
lrr~ Hkwfe ,oa ikfjra= izca/ku 
dh loksZRre iz.kkyh

ukMsi [kkn
O;FkZ dks nsrh vFkZ 

fo'o cSad }kjk foÙk iksf"kr ikfjra= lsok,a lq/kkj 
ifj;kstuk ¼bZ-,l-vkbZ-ih-½ lrr~ Hkwfe vkSj 
ikfjra= izca/ku vkSj thfodk ykHk ds ek/;e ls 
vuqdwyu vk/kkfjr 'keu ds fy, ekWMy dk 
izn'kZu djds xzhu bafM;k fe'ku ds y{;ksa dk 
leFkZu djrk gSA bZ-,l-vkbZ-ih- tSofofo/krk 
vkSj dkcZu LVkWd lfgr izkd`frd lalk/kuksa ds 
csgrj izca/ku ds fy, u, midj.k vkSj 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgk gSA ifj;kstuk ds 
eq[; ?kVd gSa% okfudh vkSj Hkwfe izca/ku dk;ZØeksa 

esa ljdkjh laLFkkuksa dh {kerk dks etcwr 
djuk] ou xq.koÙkk esa lq/kkj djuk] vkSj lrr~ 
Hkwfe vkSj ikfjra= izca/ku dh loksZÙke iz.kkfy;ksa 
dks c<+kukA bZ-,l-vkbZ-ih- dks Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds 
lexz ekxZn'kZu esa Hkkjrh; okfudh vuqla/kku 
vkSj f'k{kk ifj"kn~] NÙkhlx<+ ou foHkkx vkSj 
e/; izns'k ou foHkkx }kjk e/; izns'k vkSj 
NÙkhlx<+ jkT;ksa ds pqfuUnk HkwHkkxksa esa fØ;kUof;r 
fd;k tk jgk gSA 

ikfjra= lsok,a lq/kkj ifj;kstuk
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ukMsi [kkn D;k gS\
ukMsi [kkn xkscj }kjk cuk;ha tkus okyh dkQh yksdfç; [kkn gS ftldks egkjk"Vª ds ,d 
fdlku ukjk;.k jko ik.Msjh ikaMs mQZ ukMsi dkdk }kjk fodflr fd;k x;k gSA bUgha ds uke 
ij bldk uke ukMsi iM+kA ukMsi fof/k }kjk de xkscj ds bLrseky ls vf/kd ek=k esa vPNh 
xq.koÙkk dh [kkn rS;kj dh tkrh gSA

ukMsi [kkn cukus ds fy, cSM@Vkadk dSls rS;kj djsa\
ukMsi [kkn cukus ds fy, lcls igys cSM ;k Vkadk rS;kj fd;k tkrk gS tksfd fuEu çdkj ls 
gSA fuEu Vk¡ds ukMsi [kkn rS;kj djus ds fy, cuk;s tk ldrs gSaA

iDdk ukMsi
iDdk ukMsi bZaV rFkk 
lhesaV ls rS;kj fd;k 
tkrk gS ftldh yEckbZ 
10 ls 12 QhV] pkSM+kbZ 
5 ls 6 QhV o ÅapkbZ 
yxHkx 3 QhV rd gks 
ldrh gSA bl fof/k esa 
bZaV tksM+rs le; chp 
chp esa ,d ,d bZaV 
gVkdj 6&7 bap ds 
Nsn NksM+ fn, tkrs gSa 
ftlls gok dh 
vkoktkgh cuh jgsA  

Hkw& ukMsi@dPpk ukMsi
fcuk dksbZ xïk [kksns tehu 
ij iDdk ukMsi tSlh uki 
dk ,d vkdkj nsdj mlesa 
iDdk ukMsi tSlh HkjkbZ dh 
tkrh gSA 5&6 QhV lkexzh 
te tkus ds ckn bls pkjksa 
vksj ls xhyh feVVh o xkscj 
ls ysidj can dj fn;k 
tkrk gS vkSj blds lw[kus ds 
ckn blesa pkjksa rjQ ls Vhu 
ls xksy ;k pkSdksj Nsn dj 
fn, tkrs gS ftlls gok dh 
vkoktkgh cuh jgsA 

Vfê;k ¼ckal dh ifÙk;ksa] 
ydM+h] MaByksa vkfn ls rS;kj½ 
ukMsi 
Hkw ukMsi dh rjg gh gksrk gS 
blesa lkexzh ds <sj dks xkscj 
o feêh ls ysius dh ctk; 
ckal] ydM+h ;k MaByksa ls pkjksa 
vkSj ls can dj fn;k tkrk gSA 
blesa gok dh vkoktkgh dh 
dksbZ leL;k ugha gksrh gSA 

ukMsi [kkn cukrs le; /;ku nsus ;ksX; 
egÙoiw.kZ ckrsa 

 ¬ ukMsi [kkn ds <sj esa ueh dks cuk;s j[ksa 
o njkjsa u vkus nsaA <sj ij xkscj o ikuh 
ds ?kksy dk fNM+dko djrs jgsa vkSj 
njkjksa dks ?kksy ls Hkj nsaA   

 ¬ ukMsi [kkn ds Vkads dks ,d nks fnu esa 
gh Hkj ysaA 

 ¬ ukMsi dk Vkadk ges'kk Nk;knkj LFkku esa 
gh cuk;sa vkSj gks lds rks Vk¡ds dks ?kkal 
ifÙk;ksa ls <ddj j[ksaA  

ukMsi [kkn dks mi;ksx djus dk rjhdk
4 ls 5 Vu ukMsi [kkn ,d gsDVs;j [ksr ds 
fy, i;kZIr gksrh gS ftls cqvkbZ ;k #ikbZ ls 
15 fnu igys [ksr esa QSykdj rqjar tqrkbZ dj 
nsuh pkfg, ftlls ;g feêh esa vPNh rjg ls 
fey tk;s vkSj /kwi ds çHkko ls blds iks"kd 
rRo de u gksaA 

ukMsi [kkn 
O;FkZ dks nsrh vFkZ

ukMsi [kkn dk egRo
cgqr de ykxr esa rS;kj gksus 
okyh bl tSfod [kkn esa iks"kd 
rRo Hkjiwj ek=k esa gksrs gSa] tks 
[ksrh ds fy;s lathouh gSaA ;g 
[kkn [ksrh esa vkus okyh ykxr 
dks de djus ds lkFk&lkFk] 
jlk;fud moZjdksa ls gksus okys 
nq"izHkko ls Hkh [ksrh o ikfjra= 
dh j{kk djrh gSA

ukMsi [kkn cukus dh fof/k

 ¬ ukMsi [kkn gsrq Vkadk rS;kj gks tkus ds 
ckn mls xkscj o ikuh ds ?kksy ls vPNh 
rjg ls xhyk dj nsrs gSaA igyh ijr ds 
:i esa [ksrh dk dpjk tSls Qlyksa ds 
MaBy] Vgfu;ka] ifÙk;ka vkfn 6 bap rd 
Hkj nh tkrh gSaA 30 ?ku QhV ds {ks= esa 
yxHkx 100 ls 125 fdyks rd [ksrh dk 
dpjk vkrk gSA nwljh ijr ds :i esa 
100 ls 150 yhVj ikuh esa 4 fdyks xkscj 
feykdj igyh ijr ds Åij vPNh rjg 
ls fNM+dko dj nsrs gSaA  

 ¬ rhljh ijr ds :i esa 50 ls 60 fdyksxzke 
feVVh lkeku :i ls nwljh ijr ds Åij 

fcNk nh tkrh gS ftlls ueh cuh jgs vkSj 
tSfod dpjs ds vi?kVu esa lgk;rk gksA

 ¬ blh çdkj 10 ls 12 ijrksa esa VSad dks 
ÅapkbZ ls Ms<+ QqV Åij rd Hkj dj 
yxHkx 3 bap eksVh feVVh dh ijr 
yxkdj xkscj ls ysi nsrs gSaA  

 ¬ 15 ls 20 fnu ds ckn Vk¡ds dh ÅapkbZ 
8&10 bap de gks tkrh gS ftls iqu% ijr 
nj ijr Hkj dj Ms<+ QhV ÅapkbZ ds ckn 
igys tSlk gh ysi nsrs gSaA 

 ¬ bl çdkj 3 ls 4 eghus esa nqxZU/kjfgr] 
HkqjHkqjh o vPNh xq.koÙkk dh ukMsi [kkn 
cudj rS;kj gks tkrh gSA  


