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vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %

lrr~ Hkwfe ,oa ikfjra= izca/ku 
dh loksZRre iz.kkyh

o"kkZ ty lap;u
Hkw&e:LFkyhdj.k jksdus dk vpwd mik;

fo'o cSad }kjk foÙk iksf"kr ikfjra= lsok,a lq/kkj 
ifj;kstuk ¼bZ-,l-vkbZ-ih-½ lrr~ Hkwfe vkSj 
ikfjra= izca/ku vkSj thfodk ykHk ds ek/;e ls 
vuqdwyu vk/kkfjr 'keu ds fy, ekWMy dk 
izn'kZu djds xzhu bafM;k fe'ku ds y{;ksa dk 
leFkZu djrk gSA bZ-,l-vkbZ-ih- tSofofo/krk 
vkSj dkcZu LVkWd lfgr izkd`frd lalk/kuksa ds 
csgrj izca/ku ds fy, u, midj.k vkSj 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgk gSA ifj;kstuk ds 
eq[; ?kVd gSa% okfudh vkSj Hkwfe izca/ku dk;ZØeksa 

esa ljdkjh laLFkkuksa dh {kerk dks etcwr 
djuk] ou xq.koÙkk esa lq/kkj djuk] vkSj lrr~ 
Hkwfe vkSj ikfjra= izca/ku dh loksZÙke iz.kkfy;ksa 
dks c<+kukA bZ-,l-vkbZ-ih- dks Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds 
lexz ekxZn'kZu esa Hkkjrh; okfudh vuqla/kku 
vkSj f'k{kk ifj"kn~] NÙkhlx<+ ou foHkkx vkSj 
e/; izns'k ou foHkkx }kjk e/; izns'k vkSj 
NÙkhlx<+ jkT;ksa ds pqfuUnk HkwHkkxksa esa fØ;kUof;r 
fd;k tk jgk gSA 

ikfjra= lsok,a lq/kkj ifj;kstuk



o"kkZ ty lap;u D;k gS\
ckfj'k ds ikuh dks O;FkZ cgus ls 
jksddj mi;ksxh dk;ks± gsrq cpkuk 
gh o"kkZ ty lap;u gSA lafpr o"kkZ 
ty u dsoy Hkwfe dh Åijh ijr 
dks ue j[kdj gfj;kyh c<+krk gS 
vfirq vusd dk;ks± gsrq ty  
dh vkiwfrZ djus esa Hkh 
l{ke gSA 

o"kkZ ty lap;u ds vklku rjhds

 ¬ ?kj dh Nrksa esa fxjus okys o"kkZ ty lap; 
gsrq Hkwfexr VSad cuk;saA  

 ¬ lkeqnkf;d Lrj ij feytqy dj rkykc] 
dqaos] ckcfM+;ka] vkfn dk fuekZ.k djsaA 

 ¬ pkSdk ç.kkyh viuk;sa] ftlds rgr 
pkjkxkgksa o lkeqnkf;d Hkwfe esa NksVs NksVs 
xïs ¼pkSdk½ cukdj ckfj'k rFkk lrgh ikuh 
dks jksdsaA

 ¬ xSfc;u lajpukvksa dk fuekZ.k djsaA

ty lap;u lajpukvksa dh ns[kHkky 

 ¬ ty lap;u djus okyh lajpukvksa dh 
ty lap;u {kerk dks cuk;s j[kus ds 
fy, t:jh gS le; le; ij buesa tek 
gks tkus okyh xkn dh lQkÃA 

 ¬ bu lajpukvksa dh lQkÃ dh vofèk xkn 
dh ek=k o bu lajpukvksa dh ty 
lap;u {kerk ij fuHkZj djrh gSA vfèkd 
xkn gksus ij ;k ty lap;u {kerk o"kkZ 
ty lap;u gsrq rS;kj pkSdk lajpuk;sa 
ds de gks tkus ij tYn ls tYn bu 
lajpukvksa dh lQkÃ dj nsuh pkfg,A  

 ¬ bu lajpukvksa esa ty ds ços'k o fudkl 
ekxZ dh lQkÃ dk o j[kj[kko dk Hkh 
vR;ar è;ku nsuk pkfg,A  

 ¬ bu lajpukvksa ds fdukjs o es<+ksa ij njkj 
o ukfy;ka cuus ij mUgsa rqjar can dj 
nsuk pkfg,A  

o"kkZ ty lap;u ds ykHk 
 ¬ d̀f"k] ckxokuh vkfn gsrq thounk;h falapkÃA  
 ¬ Hkwfexr ty Lrj dks c<+kukA 
 ¬ feêh esa ueh dh ek=k dks c<+kukA 
 ¬ ck<+ ds çHkko dks de djuk o mitkÅ 
feêh ds cgko dks jksdukA 

 ¬ ?kjsyq dk;ks±] eosf'k;ksa o vU; mi;ksxksa gsrq 
ty dh miyCèkrk dks lqfuf'pr djukA 

 ¬ lcls egRoiw.kZ ty ds ladV ls tw> jgs 
çkf.k;ksa ds thou dks lqxe o lqjf{kr j[kukA

o"kkZ ty lap;u dh ikfjra= 
lsokvksa ds lqèkkj o o`f) esa 
Hkwfedk 
o"kkZ ty dk lap;u] Hkwfexr ty 
ds Lrj dks lqèkkjus ds lkFk lkFk 
ty dh deh ls catj gksrh tk jgh 
Hkwfe dks cpkdj gjkHkjk djus vkSj 
çd`fr esa ty ds pØ dks cuk;s 
j[kus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
bl çdkj ikfjra= ls tqMh lsokvksa 
dks c<+kus esa bldh Hkwfedk egRoiw.kZ 
gSA 

o"kkZ ty lap;u 
Hkw&e:LFkyhdj.k jksdus dk vpwd mik;

rkykc ds fdukjs lfCt;ksa dk mRiknu

o"kkZ ty lap;u gsrq 
rS;kj pkSdk lajpuk;sa 

vdksyk xkao] e-ç- esa o"kkZ 
ty lap; gsrq rS;kj rkykc


