
अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस-2019 

हिमरलयन वन अनसुधंरन ससं्थरन, हिमलर  द्वरर्र दिनरकं 21 जून, 2019 को ‘परचंवें 

अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस’ कर आयोजन 
 

हिमरलयन वन अनुसंधरन संस्थरन, हिमलर  द्वरर्र दिनरंक 21 जून, 2019 को परंचवर ं“अंतर्राष्ट्रीय योग 

दिवस” मनरयर गयर । संयुक्त र्रष्ट्र संघ द्वरर्र अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस ितेु इस वर्ा कर थीम “क्लरइमेट 

एक्िन” (Climate Action) हनधरारर्त दकयर गयर ि ै । इस करयाक्रम में संस्थरन के प्रभरर्ी हनििेक, 

वैज्ञरहनकों, अहधकररर्यों, कमाचररर्यों एवं उनके परर्वरर् के सिस्यों भरग हलयर । श्री एस.डी. िमरा, 

भर.व.स.े उपमिरहनििेक, अनुसधंरन, भरर्तीय वरहनकी अनुसंधरन एवं हिक्षर परर्र्ि,् ििेर्रिनू, जो 

दक REDD+ की करयािरलर के हलए हिमलर आए हुए थे ने भी हविेर् अहतहथ के रूप में अपने परर्वरर् 

सहित योग हिहवर् भरग हलयर ।  

करयाक्रम में योग हिक्षक श्री जगिीि तरन्टर तथर उनके सियोगी हवद्यरर्थायों ने प्ररतः डेढ़ घण्टे (6:00 स े

7:30 बज)े तक आवश्यक योग दक्रयरओं (तरडरसन, मकर्रसन, भुजंगरसन, सेतुबंधरसन, कपरलभरहत, 

वक्ररसन, सेतुबंधरसन, िवरसन, घुटनर संचरलन, अनुलोम-हवलोम, हवश्ररमरसन व ध्यरन) कर अभ्यरस 

कर्वरयर । उन्िोंने लोगों को योगरसनों की मित्तर भी बतरई।  
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श्री एस. डी. िमरा, भर.व.स.े 

उपमिरहनििेक, अनुसंधरन, भरर्तीय 

वरहनकी अनुसंधरन एवं हिक्षर परर्र्ि,्  

ििेर्रिनू ने अपने अहभभरर्ण में किर 

दक योग िर् उम्र के व् यहक्त के हलए 

लरभिरयक िोतर ि,ै और् हनयहमत योग 

कर्ने से हचदकत्सक के परस जरने की 

आवश्यकतर निीं पडती ि ै । उन्िोनें 

योग की मित्तर पर् प्रकरि डरलते हुए 

किर दक ‘योग करे् हनर्ोग’ तभी सरथाक िो सकतर ि ैयदि िम र्ोज़ सुबि सूयोिय से पिले हनयहमत 

योग अभ्यरस कर्ें ।  

करयाक्रम के अंत में श्री हवनोि कुमरर्, 

सिरयक मुख्य तकनीकी अहधकरर्ी, 

हिमरलयन वन अनुसंधरन संस्थरन  

हिमलर, हि. प्र. ने योग हिक्षक श्री 

जगिीि तरन्टर तथर उनके सियोगी 

हवद्यरर्थायों के पधरर्ने एवं 

उत्सरिपूवाक भरग लेने के हलए 

संस्थरन के वैज्ञरहनकों, अहधकररर्यों, 

कमाचररर्यों एवं उनके परर्वरर् के 

सिस्यों कर धन्यवरि दकयर ।               
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       मीहडयर कवरे्ज़ 

 

 

 

  

  

************************************* 


