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शुÕक वन अनुसंधान संÖथान (आफरी), जोधपरु 

शÕुक वन अनसंुधान संÖथान (आफरी), जोधपुर Ĭारा पोषण पखवाड़ा (8 अÿैल से 23 अÿैल, 2025) के तहत 21 

अÿैल, 2025 को एक Óया´यान कायªøम आयोिजत िकया गया। कायªøम के मु́ य अितिथ डॉ. िजतेÆþ 

राजपरुोिहत, िचिकÂसक, आफरी िडÖप¤सरी, जोधपरु थे। उÆहŌने िनधाªåरत थीम “Healthy lifestyle to 

address the obesity in Children” के अंतगªत “Increase public awareness about obesity” 

िवषय पर अपना Óया´यान ÿÖतुत िकया। इस अवसर पर संÖथान के िनदशेक, डॉ. तŁण काÆत ने अपन ेÖवागत 

भाषण म¤ पौिĶक आहार को ÖवÖथ जीवन का आधार बताया। मु́ य अितिथ ने अपन ेÓया´यान म¤ कहा िक 

ÿाचीन भोजन ÓयवÖथा ÖवाÖÃय के िलए बेहतर थी, जबिक भौितक यगु म¤ शारीåरक ®म कì कमी और जंक 

फूड के सेवन से अनेक बीमाåरया ँहो रही ह§। उÆहŌने यह भी बताया िक भोजन म¤ काबōहाइűेट्स, ÿोटीÆस, वसा, 

और खिनजŌ वाल ेखाī पदाथŎ का दिैनक łप से उिचत उपयोग करके मोटापे से बचा जा सकता ह।ै चचाª एवं 

िवचार िवमशª के दौरान डॉ. राजपरुोिहत ने मिहला कमªचाåरयŌ Ĭारा िवषय से संबंिधत पछेू गए ÿĳŌ के उ°र 

िदए। इस Óया´यान म¤ ÿभागाÅय±, िवÖतार, ®ी रमेश िबĳोई एवं सÖंथान कì समÖत मिहला कािमªक  उपिÖथत 

रहé। 

 

 



 


