
  

   

पोषण पखवाड़ा के आयोजन की रिपोर्ट @ मिशन लाईफ 

Report on the celebration of Poshan Pakhwada @ Mission Life 
 

हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान हिमला ने  पोषण पखवाड़ा के  7बााँ  संस्किण (8 अप्रैल से 23 अप्रैल 

2025)  के संदर्ट में 23 अप्रैल 2025 को िाजकीय वरिष्ठ माध्यहमक पाठिाला मेिली में पोषण 

पखवाड़ा जिरुकता कायटक्रम ककया । संस्थान के हनदिेक डॉ. संदीप िमाट ने अपने वक्तव्य में छात्रों को 

पोषण की जानकािी दी ।  उन्िोने छात्रों को र्ोजन में श्रीअन्न अथाटत मोरे् अनाज िाहमल किने की 

सलाि दी औि उन्िोंने छात्रों को हनयहमत रूप से फल, ताजी सहजजयां आकद अपने आिाि में िाहमल 

किने की सलाि दी । उन्िोंने चीनी, नमक के अहधक प्रयोग से बचने की सलाि दी औि फास्र् फूड, तले 

हुए औि हडजबा बंद खाद्य पदाथट (पैक्ड फूड) के अहधक उपयोग से बचने की र्ी सलाि दी । उन्िोंने 

किा कक फास्र् फूड िमािे मानहसक एवं िािीरिक हवकास एवं समूचे स्वास््य को प्रर्ाहवत किता ि ै

अतः छात्रों को अपने स्वास््य का ध्यान िखने के हलए ताजे फल सहजजयां औि घि पि बना हुआ ताज़ा 

र्ोजन िी खाना चाहिए ।  डॉ. वनीत हजषू्ट, हवस्ताि प्रर्ाग प्रमुख ने छात्रों को पोषण के अलावा एकल 

प्रयोग प्लाहस्र्क के कम प्रयोग  के बािे में र्ी जानकािी दी उन्िोंने किा कक प्लाहस्र्क के हवघर्न में  

िजािों वषट का समय लगता िै, अतः िमें इसका प्रयोग किने से बचना चाहिय तथा बहुत अहधक 

आवश्यता िोने पि प्रयोग ककया गया  प्लाहस्र्क का उहचत हनपर्ान ककया जाना चाहिय । उदाििण के 

हलय दधू की थैहलयां से बच्चे प्लाहस्र्क के खाली पाउच  को ककसी हडजबे अथवा बोतल आकद में बंद 

किके इकट्ठा िखना चाहिए औि जब हडजबा र्ि जाए तो उसका सुिहित हनपर्ान ककया जाना चाहिए 

ताकक प्लाहस्र्क इधि-उधि न फैले । उन्िोनें छात्रों को खेलकूद गहतहवहधयों, िािीरिक श्रम औि पैदल 

चलने आकद के मित्व के बािे में जानकािी दी औि किा कक हनयहमत व्यायाम से िम स्वयं को स्वस्थ 

िख सकते िैं । डॉ. जोगगंदि चौिान, मुख्य  तकनीकी अहधकािी  ने छात्रों को र्ाितीय वाहनकी 

अनुसंधान एवं हििा परिषद, दिेािादनू के एवं इसके अधीनस्थ हवहर्न्न संस्थानों औि  संस्थान की 

अनुसंधान औि हवस्ताि गहतहवहधयों के बािे में बताया । इसके अलावा उन्िोने हमिन लाइफ के बािे मे 

र्ी जानकािी सांझा की ।  श्रीमहत सुमन चंदले वमाट, प्रधानाचायट,  ने हनदिेक मिोदय एवं उनकी र्ीम 

का इस आयोजन ितेु धन्यबाद ककया एवं छात्रों को दी गयी जानकािी को अपनी जीवन िैली में 

अपनाने एवं अपने आस पड़ोस  में अन्य लोगो को र्ी जागरूक किने की सलाि दी ।  कायटक्रम में 

हििकों एवं  छात्रों  सहित 65 लोगों ने र्ाग हलया ।  
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