
 

 
 

   

भा॰वा॰अ॰शि॰प॰-हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, शिमला में अंतर्ााष्ट्रीय योग हिवस-2024 के आयोजन की रर्पोर्ा 
Report on Celebration of International Yoga Day -2024 at ICFRE-HFRI, Shimla   

भा॰वा॰अ॰शि॰प॰-हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, शिमला में 21 जून, 2024 को ससं्थान के परिसि में 10वां 
अंतिााष्ट्रीय योग हिवस मनाया गया । श्री बलवंत शसिं औि सुश्री बबिं ूठाकुि (#आर्ा ऑफ शलववगं संस्था शिमला) ने 
प्रततभागगयों को सामान्य िािीरिक व्यायाम औि योग आसनों के बीच के अंति के बािे में जानकािी िी । उन्िोने 
सुबि 7.30 बजे से 8.50 बजे तक ववशभन्न योग आसनों जैसे कक अनुलोम ववलोम, पवनमुख, भ्रामिी, कपालभातत, 
पिमासन, ताडासन, मकिासन, भुजंगासन, वक्रासन, सेतुबंधासन, िवासन, इत्याहि का प्रििान ककया औि सभी 
प्रततभागगयों ने उत्सािपूवाक उनका अनुसिण एवं अभ्यास ककया । ववशभन्न आसनों का प्रििान कित े िुए उन्िोंने 
प्रत्येक आसन से िोने वाले स्वास््य लाभों के बािे में भी बताया । सुश्री बबिं ूठाकुि ने बताया कक योग िमािे 
िािीरिक, मानशसक औि आध्यात्त्मक स्वास््य के शलए मित्वपूणा िै । िम इसे तनत्य-हिनचयाा का हिस्सा बना कि 
अपनी कायाक्षमता को बढ़ा सकत ेिैं ।  
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