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From the Editor’s desk 
Nowadays, use of alternative and complementary therapies with mainstream medicine has gained the momentum. 
Aromatherapy is one of the complementary therapies which use essential oils as the 
major therapeutic agents to treat several diseases. The essential or volatile oils are 
extracted from the flowers, barks, stem, leaves, roots, fruits and other parts of the 
plant by various methods. It came into existence after the scientists deciphered the 
antiseptic and skin permeability properties of essential oils. Inhalation, local application 
and baths are the major methods used in aromatherapy that utilize these oils to 
penetrate the human skin surface with marked aura. Once the oils are in the system, 
they remodulate themselves and work in a friendly manner at the site of malfunction or 
at the affected area. This type of therapy utilizes various permutation and combinations 
to get relief from numerous ailments like depression, indigestion, headache, insomnia, muscular pain, respiratory 
problems, skin ailments, swollen joints, urine associated complications etc. The essential oils are found to be more 
beneficial when other aspects of life and diet are given due consideration. Essential oils are steam volatile, aromatic 
oils different from fatty oils and the oils which obtained by enzymatic action. Essential oil of mustard and bitter 
almonds are obtained by enzymatic hydrolysis by myrosin and amygdaline before distillation. These essential oil can be 
released from the plant or animal cells by rupturing it , these rupturing may be done by pressing, or by heat or the oil 
may be extracted from the gland by some solvent which enters into the cell and dissolves the oil and come out. Thus, 
essential oils may be produced by distillation, expression, or solvent extraction. Essential oils are used in perfumery, 
aromatherapy, cosmetics, incense, medicine, household insect repellent cleaning products, and for flavoring food and 
drink. They are valuable commodities in the fragrance and food industries. 

In the Vedic literature of India, one can find references of many uses and applications of essential oils. Flavor and 
fragrances are permanent features of Indian life and use of aromatics has been profusely mentioned in Ayurveda 
“Gandhshastra”- the science of odor which deals with the cosmetics and fragrances. Regular barter trade by Arabs 
carried it to Western shores like Egypt, Persia, Greece and Rome. Interestingly, India which was once a world leader of 
fragrance industry has lost its position due to rapid advancement made by European industry in last century. Modern 
scientific development made synthetic fragrances more popular and India lost out on all that it has treasured over 
centuries. Traditional Indian perfumery industry inherited it secrets from earlier generations, while the modern Indian 
perfumer does not differ much from their Western colleagues. Due to high cost of traditional natural perfumes the 
market shifted to modern synthetic perfumes. After independence during the last fifty years, the essential oil and other 
natural product industry has made excellent progress and India has been successful in making export of a large 
number of natural products like essential oils, extracts, absolutes of jasmine and tuberose, spices oil and oleoresins. 

This issue of Van Sangyan contains an article on Uses of some common essential oils in aromatherapy. There are also 
useful articles, such as Culticvation of Phyllanthus emblica (in Hindi), Unique nature of wood, Traditional medicinal 
plants in the therapeutic of jaundice, Aegle marmelos as sacred, medicinal and commercial tree (in Hindi),  Eco-friendly 
organic cultivation (in Hindi) and biodiversity of Lepisma saccharina L. and Abrus precatorius L. 
I hope that readers would find all information in this issue relevant and valuable. Van Sangyan welcomes articles, views 

and queries on various issues in the field of forest science.  

Looking forward to meet you all through forthcoming issues. 

 
                   Dr. N. Roychoudhury 

   Scientist G & Chief Editor 
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  Uses of some common essential oils in aromatherapy  
 

Amit Tomar  
Department of Botany, Meerut College, Meerut-250 001 (Uttar Pradesh)  

 

Abstract  

This paper highlights a brief description of 

medicinal and aromatic uses of essential 

oils of Ocimum basilicum, Piper nigrum, 

Eucalyptus globules, Zinziber officinale, 

Jasminum officinale, Citrus limon, Citrus 

aurantium, Mentha piperata, Rosa 

centifolia, Santalum album and Vetiveria 

zizanoides to cure common diseases in 

Uttar Pradesh, India. The present paper is 

based on the survey and collection of the 

data from the native informants, who are 

Vaidhya or Hakim (Ayurvedic medicine 

practitioners) and rural people who have 

knowledge about Ayurvedic medicine and 

aromatherapy with their local name. Oral 

interviews were held in the villages and 

information about aromatherapy recorded 

at the spot. 

Keywords:  Aromatherapy, Essential oil, 

Ailments, Cure, Survey 

Introduction 

The word Aromatherapy literally means 

therapy through aroma without specifying 

the source of the aroma. Aromatherapy is a 

truly holistic treatment, taking account of 

the mind and spirit of the person seeking 

help.  

During survey on the medicinal and 

aromatic plants of Uttar Pradesh, the 

author came across many population of 

Ocimum basilicum, Piper nigrum, 

Juniperus virginiana, Eucalyptus globules, 

Zinziber officinale, Jasminum officinale, 

Citrus lemon, Cymbopogen citrates, Citrus 

aurantium, Mentha piperata, Rosa 

centifolia, Santalum album and Vetiveria 

zizanoides at Meerut field area, Meerut 

block, Meerut district. Uttar Pradesh is 

divided into two geographical regions, 

which are Southern hills and Plateau and 

Ganga Plain. The Western Uttar Pradesh 

situated in the Northern part of India and it 

includes seven regions (Meerut, 

Saharanpur, Moradabad, Aligarh, Bareilly 

and Agra). During the major part of the 

year climate of W.U.P. is influenced 

largely by the prevalence of dry air of the 

continental type, the summer being 

intensely hot and winter cold.  

 Uttar Pradesh has a very ancient and 

colorful history. The region finds mention 

in the great epics, the Ramayana and 

Mahabharata. Uttar Pradesh lays between 

23°52' and 29°45' North Latitutes, to 

77°04' and 84°38' East Longitudes. The 

Uttar Pradesh region covers a surface area 

of 240,928 sq km and ranks fifth in terms 

of area and the most populous state of the 

India. Uttar Pradesh comprises 75 districts. 

Uttar Pradesh is one of the border states of 

India and is bounded in the north by 

Uttaranchal, in the north-west by Haryana, 

in the south-west by Rajasthan, in the 

south by Madhya Pradesh and 

Chhattisgarh, in the south-east by 

Jharkhand and in the east by Bihar.  

 In this region, soil mostly loamy and in 

some area it is sandy loam, silty loam and 

clay loam occasionally meet within the 

area. The rainfall varies considerably from 

year to year. The maximum rainfall 

recorded during the monsoon in the month 

of July-September. Climatically the year 

may be divided into four seasons. The cold 

season from near the end of November to 

the beginning of March is followed by hot 

season, which continues till about the end 
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of June, when the south-west monsoon 

arrives, the monsoon season lasting till 

September end and the next two months 

forming the transitional period. The air is 

dry for the most part of the year. In April 

and May, these are usually the driest 

months.      

Materials and methods 

The present paper is based on the survey 

and collection of the data from the native 

informants, who are Vaidhya or Hakim 

(Ayurvedic medicine practitioners) and 

rural people who have knowledge about 

Ayurvedic medicine with their local name. 

Oral interviews were held in villages and 

information recorded at the spot. 

Medicinal and aromatic plants were 

collected and preserved for the future use. 

The plants were pressed in old newspapers 

and blotting sheets for dehydration in 

strong ply board. The Species were 

changed to fresh sheets after an interval of 

24 hours to 2-3 days depending on the 

weather conditions until the specimens 

were completely dry. The plant species 

were identified with the help of available 

floras. Doubtful medicinal plants are 

confirmed at the herbaria of Forest 

Research Institute (F.R.I.) and Botanical 

Survey of India (B.S.I.) Dehradun.  

  Species are commonly found in all places 

of cultivated field areas in Uttar Pradesh. 

These are widely occurred as cultivated 

and weed plants. There is no method to 

preparation of medicinal use for treating 

their disease reported by earlier 

researchers. Perusal of literatures on 

medicinal plants, (Singh, 1993; Tomar and 

Singh, 2005; Tomar and Singh, 2006; 

Tomar, 2007; Dhiman and Dhiman, 2008; 

Tomar, 2008; Prachi et al., 2009; Singh et 

al., 2009; Tomar, 2009; Jain and 

Suryavanshi, 2010; Tomar, 2011; Tomar, 

2015). In this present study a brief 

description of species is provided along 

with its medicinal use.        

These methods to preparation of remedies 

have been recorded for the first time by the 

author to cure various ailments and 

described here:   

Preparation Ocimum basilicum oil 

The oil is extracted from the leaves and 

flowers of Ocimum basilicum. 

Uses 

It is used in bath and as a lotion. 

Therapeutic uses 

Oil is used as an antiseptic, antispasmodic, 

digestive, cephalic, restorative, tonic and 

expectorant.   

Medicinal use 

It is applied as an antidote to poisonous 

snake and insect bites. It is applied as a 

folk medicine to cure colds and flu. Oil of 

Ocimum basilicum is also applied to cure 

insomnia. 

Ocimum basilicum 

Preparation Piper nigrum oil 

The oil is extracted from the berries of a 

woody wine. 

Uses 

It is used in bath (one or two drops) and 

also applied as a lotion.  

Therapeutic uses 
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Oil is used as an antiseptic, analgesic, 

antispasmodic, rubefacient and 

expectorant. 

Medicinal uses 

It is used on joints of muscular pain and 

also applied to cure arthritis and 

rheumatism. 

Piper nigrum 

Preparation Eucalyptus globules oil 

Colourless oil is extracted from the leaves  

Eucalyptus globules 

and twigs of Eucalyptus. 

Uses 

It is used in bath. It is also applied as a 

lotion and inhalant.  

Therapeutic uses 

Oil is used as an antiseptic, analgesic, 

antispasmodic, rubefacient, expectorant, 

mental stimulant and diuretic. 

Medicinal uses 

Oil is used as age-old remedy for cold and 

flu. It is also applied to cure asthma and 

urinary tract infections.  

Preparation of Zinziber officinale oil 

The oil comes from the rhizomes (roots) of 

plant. 

Uses 

 It is used in bath and also applied as a 

lotion.  

Therapeutic uses 

Oil is used as an antiseptic, analgesic, 

antispasmodic, rubefacient and 

expectorant. 

Medicinal uses 

It is applied to relief of muscular pains and 

stiffness in the joints by arthritis and 

rheumatism. It is also effective to cure 

diarrhoea.  

Zinziber officinale 

Preparation Jasminum officinale oil 

The small amount of oil is produced from 

the large quantities of flowers.  

Uses 

 It is used as face oil, lotion and bath.  
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Therapeutic uses 

Oil is used as an antiseptic, antispasmodic, 

antidepressant and sedative  

Jasminum officinale 

Medicinal use 

Oil of Jasmine is regular used to increases 

confidence and with feeling well.   

Preparation Citrus limon oil 

Lemon is very important essential oil and 

obtains from the rind. 

Citrus limon 

Uses 

 It is used in bath and also used as lotion.   

Therapeutic uses 

Oil is used as an antiseptic, expectorant, 

diuretic, tonic and mental stimulant.   

Medicinal uses 

Lemon oil is applied to cure sore throats, 

influenza, cold, bronchitis and sinusitis. It 

is also used as gargle with juice in warm 

water. 

Preparation of Citrus aurantium oil 

The essential oil of orange is extracted 

from expression. 

Citrus aurantium 

Uses 

 It is used in bath and also used as cream 

and lotion.   

Therapeutic uses 

Oil is used as an antidepressant.    

Medicinal uses 

Lemon oil is applied to cure depression.  

Preparation of Mentha piperata oil 

The oil of peppermint is obtained by steam 

distillation from whole plant.  

Uses 

 It is used in bath and also used as lotion.   

Therapeutic uses 

Oil is used as an antiseptic, analgesic, 

expectorant, nerve tonic and mental 

stimulant.   

Medicinal uses 



Van Sangyan (ISSN 2395 - 468X)                Vol. 3, No. 8,                      Issue: August, 2016  

 Published by Tropical Forest Research Institute, Jabalpur, MP, India  5 
 

Essential oil is used to cure gastric 

problem and diarrhea. 

Mentha piperata 

Preparation of oil of Rosa centifolia 

The oil of Rosa is obtained by steam/hydro 

distillation from flowers.  

Rosa centifolia 

Uses 

Few drops of essential oil is used in the 

bath and also used as face oil.   

Therapeutic uses 

It is used as an antiseptic, antidepressant, 

hepatic, sedative, nerve tonic and 

stimulant.   

 

 

Medicinal usess 

Essential oil is used to cure arthritis, 

rheumatism and also applied in case of 

hormone imbalances.  

Preparation of Santalum album oil 

The oil of Rosa is obtained by steam/hydro 

distillation from flowers.  

Santalum album 

Uses 

 Essential oil is used in the bath and is also 

used as inhalant and lotion.    

Therapeutic uses 

It is used as an antiseptic, aphrodisiac, 

expectorant, antidepressant,   sedative, 

tonic and astringent.     

Medicinal use 

Essential oil is used to cure bronchitis, 

sore throats and urinary infections. 

Preparation of Vetiveria zizanoides oil 

Essential oil is extracted from the white 

underground roots.      

Uses 

 Essential oil is widely used in perfumes. It 

is also used in bath, lotion and cream.    

Therapeutic uses 

It is used as an antiseptic, antispasmodic, 

rubefacient   sedative and tonic        
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Medicinal uses 

Essential oil is used to cure arthritis and 

rheumatism and muscular tension. It is 

also applied for the treatment of skin.  

Vetiveria zizanoides 

Results and discussion 

The species have been identified as 

Ocimum basilicum, Piper nigrum, 

Eucalyptus globules, Zinziber officinale, 

Jasminum officinale, Citrus limon, Citrus 

aurantium, Mentha piperata, Rosa 

centifolia, Santalum album and Vetiveria 

zizanoides.  

Ocimum basilicum is applied as an 

antidote to poisonous snake and insect 

bites. It is applied as a   medicine to cure 

colds and flu. Oil of Ocimum basilicum is 

also applied to cure insomnia in this area.  

Piper nigrum is used on joints of muscular 

pain and also applied to cure arthritis and 

rheumatism in some part of Uttar Pradesh. 

Eucalyptus globules is used as old remedy 

for cold and flu. It is also applied to cure 

asthma and urinary tract infections in the 

area.   

Zinziber officinale is applied to relief of 

muscular pains and stiffness in the joints 

by arthritis and rheumatism. Therapy is 

also effective to cure diarrhea in some 

region of Uttar Pradesh. 

Jasminum officinale is regular used to 

increases confidence and with feeling well, 

it is widely used in this state.   

Citrus limon applied to cure sore throats, 

influenza, cold, bronchitis and sinusitis. It 

is also used as gargle with juice in warm 

water from Uttar Pradesh. 

Citrus aurantium applied to cure 

depression in some part of Uttar Pradesh.  

Mentha piperata is used to cure gastric 

problem and diarrhea in some region of 

Uttar Pradesh.  

 Rosa centifolia is used to cure arthritis, 

rheumatism and also applied in case of 

hormone imbalances in most part of Uttar 

Pradesh. 

Santalum album used to cure bronchitis, 

sore throats and urinary infections in some 

areas of Uttar Pradesh. 

Vetiveria zizanoides is used to cure 

arthritis and rheumatism and muscular 

tension. It is also applied for the treatment 

of skin in this area.  

These species occur as common plants in 

Uttar Pradesh. Therefore, the study was 

conducted and revealed that these species 

are used in Aromatherapy in some part of 

Uttar Pradesh.  
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Conclusion 

It can conclude that aromatherapy is 

natural gift of nature for humans. 

Aromatherapy regulates the physical, 

spiritual and psychological encourage for 

the new phase of life. Aromatherapy is not 

only preventive but also may be used in 

the acute and chronic ailments. Essential 

oils can be used as non-medicinal option 
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or it can also be combined with 

conventional care for some health 

conditions.  Nowadays, people move to 

this therapy as naturopathy because it has 

no side effect to any organs of the body.  
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अंवले की खेती एवं ईसस ेलाभ 
 

डॉ. पी. बी. मेश्राम 

वन कीट प्रभाग,  

ईष्णकरटबंधीय वनऄनुसंधान संस्थान, जबलपुर  

प्रस्तावना 

भारत के कुल क्षेत्रफल का एक हतहाइ भाग 

(लगभग10 करोड़ हके्टेयर) पूरी तरफ ऄहवक्रहसत 

होकर परती भूहम मं पररवर्मतत हो चुका ह ं। बढ़ती 

हुइ जनसंख्या के कारण मानव अवश्यकताओं की 

पूर्मत हते ुवनं का पारम्पररक तथा औद्योहगक दोहन 

तीव्र गहत स ेकररहा ह ै । पररणाम स्वरूप बचे हुय े

अधे भाग का वनाच्छाददत क्षेत्र भी तेजी स े कम 

होन ेके साथ-साथ परती भूहम का हनरन्तर हवस्तार 

होता जा रहा ह ै। हमारे दशे मं ग्रामीण ऄंचलं की 

अबादी का एक बड़ा भाग ऄपनी हनहहत 

अवश्यकताओं तथा ऄन्य लघु वन ईत्पादं के हलय े

शासकीय वनं पर हनभार ह ै । बढ़ती हुइ अबादी 

तथा पशु संख्या मं बृहि के कारण सीहमत शासकीय 

वनं पर दबाव ईनके ऄहस्तत्व की सीमा की ओर 

ऄग्रसर ह ं । वनं के ऄत्यहधक तथा हनदायता पूणा 

दोहन से पररहस्थहतकी, सामाहजक व अर्मथक संकट 

के वातावरण को दरूदर्मशता (पूवााभास) की दहृि से 

हवशे्लषण करन ेके बाद भारत सरकार न ेसन ्1985 

मं राष्ट्रीय बंजर भूहम हवकास मण्डल की स्थापना 

की । आस कायाक्रम का मुख्य ईद्दशे्य दशे की बंजर 

भूहम के हवकास के हलय ेलोगो मं जानकारी पैदा कर 

बहुत बड़े पैमाने पर वनीकरण हते ु जन-सहयोग 

सुहनहित दकया जाना ह ै । हवहभन्न हहतग्राहहयं मं 

पयाावरण से संबंहधत जानकारी व पौधरोपण के 

काया को सुव्यवहस्थत तरीके से पहुचान े के हलये 

ईहचत तकनीक ऄपनाकर ही पूरा दकया जा सकता 

ह ं । आन ईद्दशे्यं की वांहछत सफलता के हलये 

अवश्यकतानुसार ईन्नहतशील प्रजाहत का चुनाव व 

ईत्पादन हवहधयं की जानकारी हते ुरोपण व कषाण 

हवहधयं का ऄध्ययन ऄहनवाया ह ै। 

ऑवले का ईपयोग हवहभन्न अयुवेददक ईत्पादं एवं 

संदया प्रसाधनं मं दकया जाता रहा ह ै । पहल ेयह 

प्रचुर मात्रा मं वनं से प्राप्त हो जाता था । परंत ु

अज आनकी बढ़ती हुइ मांग के कारण आन का वनं से 

ऄंधाधुंध व ऄपररपक्व हवदोहन दकया जा रहा ह ै । 

हजसके फलस्वरूप कुछ तो हवलुप्त होने की कगार 

पर ह ं। आसहलये ऄब केवल वनं से हवदोहन कर आस 

बढ़ती हुइ मांग को पूरा कर पाना सम्भव नहं ह ं। 

वतामान मं आसका ईत्पादन आसकी मांग की ऄपेक्षा 

बहुत ही कम ह ै। आस मांग एवं अपूर्मत के ऄन्तर को 

कम करन े हलये व्यावसाहयक स्तर पर ईन्नहतशील 
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प्रजाहतयं के साथ खेती ही एक मात्र हवकल्प ह ै । 

आस पररपेक्ष्य मं प्रदशे के कुछ दकसानं द्वारा ऑवले 

की खेती प्रारम्भ की गइ ह ै । प्रारहम्भक पररणाम 

यहदशााते ह ंदक ऑवले की खेती ऄहधक लाभदायक 

ह ै । ऄतः अज अवश्यकता आस बात की ह ं दक 

व्यावसाहयक स्तर पर आसकी खेती की जाए साथ ही 

साथ वनं मं आसके संरक्षण पर हवशेष बल ददया 

जाये । प्रायः ऐसा दखेा गया ह ं दक दकसानं को 

ऑवले की खेती स े अशातीत पररणाम तकनीकी 

जानकारी के ऄभाव मं प्राप्त नहं हो रह ेह ं। प्रस्तुत 

लेख के माध्यम से ऑवले की खेती, ईपयोग एवं 

संरक्षण अदद से सम्बहन्धत जानकारी सरल भाषा मं 

दकसानं, वनकर्ममयं, ऄनुसंधानकतााओं, 

ऄशासकीय, स्वयंसेवी संस्थाओं एवं योजनाहवदं 

तक पहुचान े का प्रयास दकया गया ह ं । हजसस े

ऑवले के संवधान एवं संरक्षण की ददशा को एक नया 

अयाम ददया जा सके ।     

अंवले का वानस्पहतक नाम आम्बहलका 

ऑदफहसनेहलस गेतानर (Emblica officinalis, 

Gaerten) पयाायवाची-दफलैन्थस आमहललका 

हलहनयस (Phyllanthus emblica, L) ह ै । जो 

यूफॉर्मबएसी  (Euphorbiaceae) कुल का सदस्य 

ह ै। अयुवेददक औषहधयं के हनमााण मं प्रयुक्त दकया 

जान े वाला अंवला ईन तीन प्रमुख फलो- हरड़, 

बहड़ेा, अंवला मं स ेएक ह,ै हजन्ह ंमानव मात्र की 

ऄहधकांश बीमाररयं के ईपचार मं सक्षम माना गया 

ह,ै अंवले को अयुवेद का अधार स्तम्भ कहा जाए 

तो शायद ऄहतश्योहक्त नहं होगी । यूं तो अंवले का 

वृक्ष जंगली रूप मं सम्पूणा भारत मं पाया जाता ह,ै 

परन्त ुवनं मं पाय ेजाने वाले अंवले के फल छोटे 

अकार के होत ेह ंतथा आनमं कइ बार धलबे वगैरह 

भी दखेने को हमलते ह ं । जंगली रूप मं पाए जान े

वाले अंवले की आन्हं कहमयं को दरू करन ेके ईद्दषे्य 

से वैज्ञाहनको ने ऄनुसंधान द्वारा नइ ईन्नतशील 

प्रजाहतयं के अंवले की प्रजाहतयं का हवकास दकया 

ह,ै हजसस ेअंवल ेकी व्यावसाहयक खेती को बढ़ावा 

हमला ह।ै आन ईन्नतशील प्रजाहतयं से प्राप्त होन े

वाले ईत्पाद ऄपेक्षाकृत बड़ े अकार व ऄच्छी 

गुणवत्ता के होत ेह ं। ईत्तरप्रदशे के प्रतापगढ़ जनप मं 

ईन्नतशील प्रजाहत के अंवले की व्यवसाहयक खेती 

काफी बड़े स्तर पर की जा रही ह,ै  जो अंवले की 

खेती के हलए सम्पूणा हवश्व मं प्रहसहि प्राप्त कर चुकी 

ह ै । अंवले की व्यवसाहयक खेती से संबंहधत 

महत्वपूणा जानकाररया ँहनम्न प्रकार स ेह:ं 

ऄन्य भाषाओं मं आसके नाम हनम्नानुसार ह:ं 

ऄंगे्रजी - आंहडयन गूज बेरी, आमहललक माआरोबालन 

हहन्दी- अंवला, ऄंबरा, ऍबुला, ऄम्बेरा, अमहलका, 

अमलेसी, ऄनुली, ऄन्वुराह, ऍन्ग्रा, दाईला 

ईदूा - अंवला 

पंजाबी - अंवला, अम्बाल, ऄम्बली, ऄम्बुल, 

अमला 

सिसधी - अवड़ो 

कश्मीरी - अम्ल,ू 

ऄसहमया - अमहलकी, ऄमरा, अमारा 

गुजराती - अमली, ऄम्बाला, ऄम्बरी, अमला, 

भोजा, भोजमाली 

मराठी- अंवला, अंवली, ऄरोला, भीयावली 
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बंगला-ऄम्बोलैटी, अमला, ऄलमकी, ऄमलती, 

ईन्लेह यून्लेह 

ईहड़या - ऍला, अला, ऄनोला, खोडोना 

कन्नड़ - लेहल्लकाया, नेहल्लकाया 

तेलगू- अमालाकामू, अमलकी, नेहल, 

पुल्लायूहसररका, हत्रफलाममु, ईसेररका 

तहमल- अमलागाम, ऄन्दागोरन, आन्दलु, नेहल्ल, 

पेरूनेहल्ल, जावीरी, जेहण्पईनेहल्ल 

मलयालम- अमालाकम, नेहल्ल 

संस्कृत- अमलक, अददफल, ऄकैरा, अमलकी, 

अमामालैकम, ऄमहलकी, ऄमृतफल, ऄमरफल, 

बाहुफली, छात्री, छाहत्रका, छाहत्रफल, जाहतफल, 

कषाफल, कायस्थ, पॅचारस, रोचनी, शान्ता, हशव, 

श्रीफल, तीश्या, तीश्यफल, हत्रफला, व्यास्थी, 

वृत्तफल, हवश्या 

अंवले स ेबनाए जान ेवाले प्रमुख ईत्पाद एवं महत्व 

फल कसैला तथा ऄम्लीय स्वाद वाला होता ह।ै 

अंवले का ईपयोग हवहभन्न अयुवेददक ईत्पादं जैस-े

हत्रफला, च्यवनप्राश, अमलाकी-रसायन, अंवला 

पाक, अंवला चूणा अदद के हनमााण हते ुदकया जाता 

ह ै । आसके ऄहतररक्त अंवल ेसे हवहभन्न खाघ पदाथा 

जैस े ऄचार, मुरलबा, जैम, चटनी, स्कै्वश, लड्डू, 

बरफी, कैण्डी अदद भी बनाये जात े ह ं । ऄनेकं 

सौन्दया प्रसाधन जैसे अंवला तेल व शैम्पू भी अंवले 

से हनर्ममत होन ेवाले प्रमुख ईत्पाद ह ं। 

पोषक मूल्य 

अंवला मं हवटाहमन सी 600 हमग्रा/100 ग्राम खाघ 

पदाथा पाया जाता ह,ै जो फल वृक्षं मं सवााहधक 

होता ह ै । बारबेडोज चेरी (मेलपीहघया ग्लेब्रा) मं 

हवटाहमन सी 1000 से 4000 ग्राम खाघ पदाथा 

होता ह ै । अंवला मं खाघांश 89.0, नमी 81.8, 

प्रोटीन 0.5, वसा 0.1, खहनज 0.5, रेशा 3.4, 

काबोहाआड्रटे 13.7 प्रहतशत तथा ईजाा 58 दक. 

कैलोरी पाया जाता ह ै । कैहल्सयम 50, फॉस्फोरस 

20, अयरन 1.2, हथयाहमन 0.0। राआबोफलैहवन 

0.01, हनयाहसन 0.2, हवटाहमन सी 600 

हमग्रा/100 ग्राम तथा कैरोरटन 9 मा ग्राम प्रहत 100 

ग्राम खाघ पदाथा होता ह ै । ऄम्ल 3.28, टेहनन 

2.73 तथा पेहक्टन 0.59 प्रहतशत पाया जाता ह ै

फलं मं दो टेहनन पाय ेजात ेह ं।एक से जल ऄपघटन 

पर गैहलल ऄम्ल, आलैहजक ऄम्ल और ग्लूकोस तथा 

दसूरे से आलैहजक ऄम्ल और ग्लूकोस प्राप्त होता ह ै। 

औषधीय गुण 

अंवला च्यवनप्राश और हत्रफला नामक अयुवेददक 

औषहधयं का प्रमुख घटक ह ं । अयुवेद के ऄनुसार 

अंवला और हरीहतका दो सवोत्कृि औषहधयाँ ह ं । 

ऄवस्था स्थापक द्रव्यं मं अंवला सबस ेप्रधान ह ै । 

प्राचीन गं्रथं मं आसको हशवा कल्याणकारी, व्यवस्था 

ऄवस्था को बनाये रखने वाला तथा धात्री माता के 

समान रक्षा करन े वाला कहा ग या ह ै । हहन्दी 

हवश्वकोश, 1973 काशी हहन्द ू हवश्वहवघालय के 

हचदकत्सा हवज्ञान संस्थान मं ऄमाशय व्रण के 

रोहगयं को 45-90 ददन तक ऄमलकी रसायन का 

सेवन लाभदायी पाया ह ै। जीवनीय 89-90 जंगली 

अंवला औषधी के रूप मं ऄहधक लाभदायी पाया 

गया ह ै। यह मधुमेह के रोहगयं के हलए लाभदायक 

होता ह।ै 
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फल कसैला, खट्टा, कड़वापन हलए हुए मीठा, 

शीलत, पक्षाघात, वातानुमोलक, एकाहन्तररक, 

दस्तकारी, शहक्तवधाक तथा प्रहत ज्वरकारी होता ह।ै 

अयुवेद यूनानी हचदकत्सा पिहत के ऄनुसार फल 

कसैला, खट्टा, शीतल, स्तम्भक, शहक्तवधाक, 

कफहनसारक, घाव भरन े वाला दस्वार और 

क्षुधावधाक होता ह ै । जलन ऄनुभूहत, ईल्टी, हपत्त, 

मूत्रस्त्राव, प्यास, कुष्ठ, कलज, दाह, मुहासा, 

बवासीर, रक्ताल्पता और मूत्रकृच्छ मं ईपयोगी 

होता ह ै । आसे हपत्त, कफ, प्यास, पसीना अना, 

एन्यूररया, हत्रदोष, नेहत्रभश्यन्त तथा प्रारहम्भक 

ऄन्धता मं ईपयोगी दकया जाता ह ै । नकसीर को 

रोकता ह ै। अंवल ेका शबात नीबंू के रस के साथ लेन े

से पुरानी बैहसलरी अंव मं लाभ होता ह ै। फल को 

काटन े से हनकल े हुए रस का ईपयोग अंखं की 

जलन को शांत करन ेके हलए दकया जाता ह ै। सूखा 

फल रक्त बवासीर, दस्त और अंख मं ईपयोगी होता 

ह ै । अयरन तत्व के साथ रक्ताल्पता, पीहलया और 

ऄहिमांध मं लाभदायक होता ह ै । फलं से प्राप्त 

दफल्महबन मं केन्द्र नाड़ी मण्डल मं चंचलता घटान े

का गुण होता ह ैऔर ईद्ववेिकर दक्रया होती ह ै। फल 

ऄनेक सूक्ष्म जीवाणुओं के प्रहतजीवी गुणं वाला 

होता ह।ै यह यकृत के हलए शहक्तवधाक माना जाता 

ह।ै अंवला का दकहण्वत रसऄपच, रक्ताल्पता, 

पीहलया कुछ ह्दयरोग, नाक की सदी और पेशाब 

लान े के हलए ईपयोग दकया जाता ह ै । पहत्तयं का 

ईपयोग भी औषधी के रूप मं दकया जाता ह।ै 

नेत्रहभश्यन्त और प्रारहम्भक ऄंधता मं ईपयोगी 

होता ह ै। पहत्तया ँऔर मेथी का हनशेक दीघा अंव मं 

लाभदायी होता ह ै तथा स्वास््यवधाक होता ह ै । 

आसके दहुधया रस का ईपयोग जरटल व्रण दाह से 

लाभ प्राप्त करन ेके हलए दकया जाता ह ै। आसके बीज 

कशाय, मीठे, बाजीकर तथा प्रहतज्वरकारी होत ेह ं

और हपत्त, ऄस्थमा, ब्रोन्काआरटस, ल्यूकोररया वमन 

और वात रोगं मं ईपयोगी होत े ह ं । आसके पुष्प 

शीतल तथा मृदरेुचक होत े ह ं । जड़ और छाल 

स्तम्भक होती ह ै । ताजी छाल का रस शहद और 

हल्दी मं हमलाकर सुजाक मं ददया जाता ह ै। पहत्तयं 

को पशु अहार के रूप मं ईपयोग दकया जाता ह ै । 

पहत्तयं मं राख 4.48, कैहल्सयम 1.93, काबान 

47.99 और नाआट्जोन 1.94 प्रहतशत पाइ जाती ह ै

। आसका काष्ठ लाल, कठोर, हवखण्डय काटने तथा 

चीरन े योग्य होती ह ै । जल मं लम्बी ऄवहध तक 

रटकाई रहती ह ै । आसका भार 720.8 स े 928.5 

दकलो/ मी³ होता ह ै। लाल, बारीक दाने वाली और 

सूखन ेपर चटक सकती ह।ै खम्भं, परट्टया,ं आमारती 

समानं तथा फनीचर के कायो मं ईपयोग की जाती 

ह ै। कुअं बनान ेके काम मं अती ह ै। आसका ईपयोग 

कृहष औजार बनान ेतथा गृह हनमााण मं दकया जाता 

ह ै। इधन के रूप मं ईपयोग होती ह ै। 

औघोहगक पदाथा 

 टेहनन प्राप्त होता ह,ै जो फल-28 प्रहतशत, टहनी 

और छाल-21 प्रहतशत तना और छाल-28.29 

प्रहतशत तथा पहत्तयं मं 22 प्रहतशत पाया जाता ह ै

। अंवले के पुष्पं का ईपयोग हलखन ेकी स्याही और 

हखजाब बनान ेके हलए दकया जाता ह ै। 

वानस्पहतक हववरण 
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दफलैन्थस (Phyllanthus) ग्रीक भाषा का शलद ह,ै 

हजसका ऄथा पणापुष्प होता ह,ै हजसे पहत्तयं पर 

पुष्प लगे रहन े के कारण कहत ेह ं । वृक्ष छोटा या 

मझौले अकार का 5 से 6 मीटर उंचा वृक्ष ह ै। छाल 

हचकनी, हररताभ, धूहमल और ऄपशल्की होती ह ै। 

काष्ठ लाल, कठोर मध्य दकरण चौड़ी, सुस्पि खड़े 

खण्ड मं होती ह ै। 

पहत्तयाँ 

पंखदार, हल्की हरी, ईपशाखा सामान्यतया 

पणापाती, रोयंदार 10 स े 20 सेमी लम्बी जो 

घहनिता स ेसकरी हद्वपंहक्तक रेखीय ऄरोहमल होती 

ह ै । पहत्तया ँ 1.25 सेमी लम्बी, छोटी ऄवस्था मं 

कोर छादी हपच्छाकार पहत्तयं की तरह ददखाइ दतेी 

ह।ै ऄनुपणा ऄण्डाकार तथा झालरदार होत ेह।ं 

पुष्प 

हरे-पीले झंुड मं जो दक पहत्तयं वाली ईपशाखा मं 

पहत्तयं के नीच ेखाली भाग मं झालरदार सहपत्र के 

ऄक्ष मं लगे रहत ेह ं। नरपुष्प ऄनेक होत ेह,ं जो छोटे 

पल ेवंृतक पर लगे होत ेह ं। हडस्क 6 छोटी ग्रहन्थयं 

वाली ऄहधमांशी होती ह ै । परागकोष 3 केन्द्रीय 

छोटे कालम मं होत ेह ं । मादा पुष्प कुछ ईपवंृतीय 

दोनं एक ही ईपशाखा मं रहत ेह ै । बाह्य दलपुंज 

खण्ड 6, अयताकार कुठाग्र, हडस्क कप अकार की 

दकनारे दांतवाले, ऄण्डाशय 3 कोहशकीय खण्डं या 

घरं वाली, वर्मतका अधार पर सहजात हबना 

तरतीब के हद्वशाहखत, खण्ड नुकील ेहोत ेह ं। 

फल 

ऄवनहमत गोलाकार, व्यास 1.25 स े 2.5 सेमी, 

गूददेार, 6 ऄल्प दशृ्य फाँकं वाले, हरे पकन े पर 

हल्का पीला या धुंधला लाल होता ह ै । गुठली 6 

धाररयं वाली तीन भागं मं हवभक्त होती हुइ 

हजसमं 2 बीज होते ह ं। 

बीज 

4.5 हम. मी. लम्बे, 2.3 हममी चौड़ ेऔर 572 हमग्रा 

भार तथा 590 माआकोलीटर अयतन वाले होत ेह ं। 

दकस्मं या ईन्नहतशील प्रजाहतया ँ

अंवले की ईन्नतशीलप्रजाहतया ँह ं - चकैया, कंचन, 

कृष्णा, फांहसस, एन.ए. 6, एन.ए. 7,एन.ए. 8, 

एन.ए. 9, एन.ए. 10, बनारसी, बी.एस.अर 1, 

अनंद.1, संसार गोल्ड आत्यादद । ऐसी सलाह दी 
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जाती ह ै दक खेत मे एक ईन्नतशील प्रजाहत की दो 

लाआन अंवल ेलगाने के बाद दसूरी प्रजाहत की एक 

लाआन लगा दी जाए तथा बीच मं 5 प्रहतशत पौध े

दशेी अंवल े के भी लगा दी जाए तो ऄपेक्षाकृत 

ईपज बढ़ जाती ह ै। 

बनारसी अंवला 

वृक्ष सीधा बढ़न ेवाला होता ह,ै हजसके प्रत्येक गॉठ 

पर तीन ईपषाखाए ँहोती ह।ं यहशीघ्र फलता ह ै । 

मादा पुष्प कम ऄथाात 0.51 प्रहत ईपशाखा औसत 

रूप मं होत ेह ं । स्वयं ऄहनशेच्यता के कारण कम 

फलता ह ै । फलं का झड़ना भी ऄहधक होता ह ै । 

फल बड़े अकार के चपटे, अयताकार, त्वचा 

हचकनी, पीली, फाँके ईठी हुइ तीन भागं मं होती ह ै

। गूदा कम रेशेदार, मुलायम और ऄधापारदशाक 

होता ह।ै हवटाहमन 'सी’ ऄहधक मात्रा मं होता ह ै । 

संग्रहण क्षमता कम होती ह ै। 

चकआया 

वृक्ष फैलने वाला होता ह ै। हवपुलता स ेफलता ह ै। 

औसत रूप मं मादा पुष्पं की संख्या 4.03 प्रहत 

ईपशाखा होती ह ै । फल छोटे स े मध्यम, चपटे, 

त्वचा हचकनी लोहहत हरे रंग की होती ह ै । गूदा 

रेशेदार होता ह ै। दरे से पकन ेवाली दकस्म ह।ै 

फ्रांहसस 

वृक्ष मध्यम रूप मं फैलन ेवाला होता ह ै । शाखांए 

झुकती हुइ होती ह ै । मादा पुष्पं की संख्या 3.01 

प्रहत ईपशाखा होती ह ै। फल बड़ ेचपटे, ऄण्डाकार, 

हछलका हचकना हरापन हलए हुए पीला होता ह।ै 

गूदा मुलायम तथा लगभरेशा रहहत होता ह ै । 

संग्रहण क्षमता मध्यम होती ह ै। फल ईतक क्षय रोग 

के प्रहत ऄत्यंत ही संवेदनशील होत ेह,ं लगभग 70 

से 80 प्रहतशत तक फल प्रभाहवत हो जात ेह ं। 

कृष्णा 

यह सम्भवतः बनारसी दकस्म का संयोगी पौधा ह ै। 

यह मध्यम रूप मं फैलने वाला ह ै। मादा पुष्प 1.0 

प्रहत ईपशाखा होत ेह।ं फल मध्यम स ेबड़,े चपटे, 

वतुालीय कोणीय तथा अधार मसायुक्त होता ह ै । 

त्वचा ऄत्यंत ही हचकनी, पील ेरंग की तथा खुल ेहुए 

तरफ पर लाहलमा हलए हुए होती ह ै । गूदा रेशा 

रहहत, सख्त और ऄधापादशाक होता ह ै। 

कंचन 

चकआया दकस्म का संयोगी पौधा ह ै । वृक्ष फैलने 

वाला होता ह ै। मादा पुष्पं की संख्या 4.09   प्रहत 

ईपशाखा होती ह ै । हवपुलता से फलता ह ै । फल 

मध्यम, चपटे, अयताकार, त्वचा हचकनी और रंग 

पीला होता ह ै। अचार और हत्रफला चूणा बनान ेके 

हलए सवोत्तम दकस्म ह ै। 

नरेन्द्र अंवला 

 यहशीघ्र ही फलन े लगती ह ै । पौधं की ईँचाइ 

2.26 मी., तन ेकी मोटाइ 23.5 सेमी तथा फैलाव 

2.03 मी. होता ह ै। ऄन्य दकस्मं की तुलना मं छोटा 

होता ह ै । मादा पुष्पं की संख्या 5.06 प्रहत 

ईपशाखा तथा मादाःनर का ऄनुपात 1:33.16 

होता ह ैजो ऄन्य दकस्मं की तुलना मं काफी ऄहधक 

होता ह।ै फलं का झड़ना कम होता ह।ै 9.4 प्रहतषत 

और ईतकक्षय का प्रकोप भी कम होता ह।ै पांच वषा 

की ईम्र मं 24.54 दकलो प्रहत वृक्ष ईपज प्राप्त होती 

ह ै। जबदक ऄन्य दकस्मं मं फलन नहं हो पाती ह ै। 
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हवहभन्न दकस्मं का रसायहनक हवशे्लषण सारणी मं ददया गया ह ै। 

सारणी  

अंवले की हवहभन्न दकस्मं का रसायहनक हवशे्लषण 

दकस्मं भार 

ग्रा.

खाद्यांश 

%

रेशा 

% 

बीज 

%

नमी   

%

कुल 

हवलेय 

ठोस %

ऄम्लता 

%

हवटाहमन 

सी हमग्रा. 

/100ग्रा.

ईपयोग 

बनारसी 46.2 93.4 2.2 4.4 84.7 11.8 1.32 659.0 मुरलबा, 

ऄचार

चकआया 26.0 91.6 2.6 5.6 87.5 10.2 1.48 634.3 ऄचार,शबात 

फ्रांहसस 49.3 92.7 2.8 4.4 84.0 11.3 1.60 434.3 च्यवनप्राश, 

सुखाना

कृष्णा 43.7 92.6 1.2 6.1 85.2 10.7 1.23 455.5 मुरलबा 

कंचन 32.3 93.5 1.5 4.8 87.8 9.5 1.20 512.5 अचार, 

हसरप

स्त्रोत - ऄहखल भारतीय फल ऄनुसंधान पररयोजना, ररपोटा, 1985

फलन के अधार पर आन दकस्मं को हनम्न भागं मं 

हवभाहजत दकया जा सकता ह ै। 

ऄगेती या शीघ्र तैयार होन ेवाली (मध्य ऄक्टूबर से 

मध्य नवम्बर)  

बनारसी, कृष्णा (एन.ए-4) एन.ए-9 

मध्यम (मध्य नवम्बर से मध्य ददसम्बर) 

फ्रांहसस कंचन (एन.ए.-5) एन.ए.-6, नरेन्द्र अंवला 

(एन.ए.-7) 

हपछेती (मध्य ददसम्बर से मध्य जनवरी) 

चकआया एन.ए.-8, एन.ए.-10 

फलं के अकार के अधार पर हवभाजन 

बड़ ेफल-बनारसी, फ्रांहसस, कृष्णा, नरेन्द्र अंवला, 

एन. ए. - 9 

मध्यम फल- चकआया, कंचन, एन.ए. - 8 

छोटा - दशेी, एन.ए. - 10 

ईत्पादकता के अधार परहवभाजन 

हवपुल ईत्पादक -चकआया, फ्रांहसस, कंचन, नरेन्द्र 

अंवला 

मध्यम ईत्पादक - कृष्णा, एन.ए.- 6, एन.ए.- 8, 

एन.ए.- 9 तथा एन.ए.- 10 

कम ईत्पादक  -बनारसी  

भौगोहलक हवतरण 

ईत्पहत्त स्थल दहक्षण पूवा शुष्क एहशया ह।ै सम्पूणा 

भारत मं पाया जाता ह ै। पवातीय ढालं पर 1219 

मीटर की ईंचाइ तक  पाया जाता ह ै । यह शुष्क  

और नमी की ऄवस्थाओं को छोड़कर पणापाती 

जंगलं मं भारत तथा बमाा मं ईगता हुअ पाया 

जाता ह ै । (1450 मीटर की ईंचाइ तक) हहमालय 

की तराइ 1400 मीटर तक किकत ु  रावी नदी के 

पहिम मं सामान्य रूप से नहं पाया जाता ह ै । 
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दहक्षण भारत मं 1500 मीटर की ईंचाइ तक पाया 

जाता ह ै । भारत के ईत्तर प्रदशे और मध्यप्रदशे मं 

बहुतायत स े ईगाया जाता ह ै । मध्यप्रदशे मं 

ग्वाहलयर, सरगुजा, शहडोल, कांकेर, रीवा, 

हछन्दवाड़ा, बैतूल, हसवनी एवं बालाघाट मं 

हवपुलता से ईगाया जाता ह ै। 

जलवायु 

यह ईपोष्ण जलवाय ुका सहहष्णु फल ह,ै दकन्त ुईष्ण 

पररहस्थहतयं मं सफलतापूवाक फूलता-फलता ह ै ।  

आस पर लू या पाले का कोइ प्रभाव नहं होता ह ै। 

नय े वृक्षं को पाले स ेप्रभाहवत होन ेकी सम्भावना 

तो रहती ह ै दकन्त ु पूणा हवकहसत हो जान े पर 

हहमीकरण तापक्रम और 46 हडग्री सेहल्सयस 

तापक्रम तक सहन कर लेता ह ै। पुष्पन प्रारम्भ होने 

के हलए गमा वातावरण ऄनुकूल होता ह ै ।  जंगली 

दकस्मं  तथा बड़ ेफलं वाली ईन्नहतशील दकस्मं मं 

प्रमुख ऄन्तरशीत के प्रहत सहनशीलता का होता ह ै। 

बड़ ेफल वाली दकस्मं शीत से प्रभाहवत हो जाती ह ै

। आन्ह ंपूणा प्रकाश अवश्यक होता ह ै। 

भूहम 

सभी प्रकार की भूहम मं हो सकता ह ै। लवणीय भूहम 

मं 10 इ. एस.पी. तथा क्षारीय भूहम 45 इ. एस. 

पी. तक सहनशील होता ह ै । पथरीली तथा कम 

ईपजाई भूहमयं मं ईगाया जा सकता ह ै। लवणीय 

भूहमयं मं ईनकी कड़ी पता को तोड़ना अवश्यक 

होता ह ै । प्रहत गड्ढ़ा 5-15 दकलो हजप्सम 

पाआराआट, गोबर की खाद 40.60 दकलो नदी की 

रेत- 15-20 दकलो हमलाना अवश्यक ह ै। 

ईपयुक्त स्थल  

सूखे स्थलं के हलए हवशेष रूप से ईपयुक्त होता ह ै। 

गडड़ं, नहरं के दकनारे, पथरीली भूहम तथा लवण 

प्रभाहवत भूहम पर लगाया जा सकता ह ै । पड़ती 

भूहम हवकास के हलए ऄत्यंत ही ईपयोगी फल ह ै। 

ईद्याहनक दक्रयाए ँ 

प्रवधान 

पौध े बीज, गूटी, स्टूसिलग, कहलकायन तथा भंट 

कलम हवहध स ेतैयार दकये जा सकत ेह ं।  

बीज द्वारा 

बीज हत्रकोणीय, काल-ेभूरे रंग के होत ेह ं। ऄत्यंत ही 

हल्के होन े से एक ग्राम मं 65 से 90 तक संख्या 

होती ह ै । फलं को धूप मं  सुखा न ेपर गुठली स े

बीज हछटक कर बाहर अ जात ेह ं । आनकी संग्रहण 

क्षमता कम होती ह ं। ऄतः हजतनी जल्दी हो बुवाइ 

कर दनेा चाहहए । पालीथीन की थैहलयं मं 6 से 9 

माह तक सुरहक्षत रखा जा सकता ह ै। सामान्य रूप 

मं 30 ददनं मं ऄंकुरण हो जाता ह ैऔर एक वषा 

पिात  लगाने योग्य पौध ेतैयार हो जात ेह ै। आनमं 

कहलकायन भी दकया जा सकता  ह ै । बीजं को 

हजबरेहलक एहसड 500 पीपीएम के घोल से 24 घंटे 

ईपचाररत करन ेपर ऄंकुरण ऄच्छा होता ह ै  और 

मूलतंत्र  का हवकास ऄच्छा होता ह ै। 

स्टूसिलग 

फैजाबाद मं आन्डोल लयूरटररक एहसड पैप्थैलीन 

एहसड 500 पीपीएम स ेईपचाररत करन ेपर 54.5 

प्रहतशत शाखाओं मं जड़ ेईत्पन्न होती पाइ गइ ह ं।   

गूटी हवहध 

सामान्य रूप मं गूटी स ेपौध ेतैयार नहं दकय ेजात े

ह ं। दकन्त ुआन्डोल लयूरटररक एहसड 5000 पीपीएम 
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आथ्रेल 500 पीपीएम स े ईपचाररत करन े पर 40 

प्रहतशत शाखाओं मं जड़ ेअ जाती ह ंऔर पौध े 6 

माह मं तैयार हो जात ेह ं। 

कहलकायन 

एक वषा के बीज पौधं मं पैबन्दी हवहध द्वारा मइ स े

ऄक्टूबर तक कहलकायन दकया जा सकता ह ै । भेट 

कलम द्वारा जून स ेऄगस्त माह तक 50-60 प्रहतषत 

सफलता पूवा क पौध ेतैयार दकये जा सकत ेह ं। 

शीषा ईपरोपण 

पुरान े और जंगली दकस्मं के वृक्षं को शीषा 

ईपरोपण द्वारा ईन्नहतशील दकस्मं मं पररवर्मतत 

दकया जा सकता ह ै । माचा के महीनं मं वृक्षं को 

1.2 मीटर की ईंचाइ पर काट दनेा चाहहए । आनसे 

हनकली हुइ शाखाओं परजून के अरंभ मं टी या पैच 

कहलकायन दकया जा सकता ह ै। 

अंवले की खेती हतेु कृहष तकनीक 

ईपयुक्त हमट्टी 

अंवले की खेती उसर, बंजर, ऄनुपजाउ व 

ऄसिसहचत दशा वाली जमीनं मं सफलतापूवाक की 

जा सकती ह ै । 7 से 9.5 के बीच का भूहम का पी. 

एच. मान आसकी खेती के हलए ईपयुक्त होता ह ै। 

पौधं की दरूी 

डने्स पिहत के ऄनुसार लगाने पर पौध ेस ेपौधे की 

दरूी 15×15 फीट होनी चाहहए । जबदक 

परम्परागत पिहत के ऄनुसार जमीन की ईवारता के 

ऄनुसार 25 × 25 फीट स ेलेकर 30 × 30 फीट तक 

की दरूी पर पौधे लगाए जा सकत ेह ं। एक एकड़ मं 

लगभग 40 से 50 तक पौध ेलगाए जाना ईपयुक्त 

होता ह ै। 

पौध सामग्री 

अंवले की हबजाइ हतेु दोनं हवहधयाँ प्रयुक्त की जा 

सकती ह-ै  

1. सीधे बीजं की गड्ढों मं हबजाइ तथा  

2. नसारी मं पौध बनाकर पौधं को खेत/बगीच े

मं ट्रांसप्लांट करना ।  

आनमं से नसारी से पौध ेलेकर ईन्ह ं पूवातया तैयार 

गडडं मं रोहपत करना न केवल ज्यादा ईपयोगी ह ै

बहल्क पौधं तथा ईत्पादं की गुणवत्ता के दहृिकोण 

से भी लाभकारी ह।ै हवषेष रूप स े ईत्तरप्रदशे के 

प्रतापगढ़ क्षेत्र मं ऐसी ऄनेकं नसाररया ँकायारत ह,ं 

जहा ंसे अंवले की पौध ली जा सकती ह ै। 

लगाने का समय 

अंवले के पौध ेलगाने के हलए जुलाइ स ेऄक्टूबर 

प्रथम सप्ताह तक का समय काफी ईपयुक्त ह ै । 

सिसचाइ की सुहवधा होन ेपर आसे जनवरी-फरवरी मं 

भी लगाया जा सकता ह ै । लगाने के तुरंत पिात 

गड्डे मं एक बाल्टी पानी स ेसिसचाइ कर दनेी चाहहए 

ईसके बाद पौधे की अवश्यकतानुसार 15-20 ददन 

मं एक बार सिसचाइ करं । 

गड्ढों की तैयारी 

पौधा लगाने से 2.5 × 2.5 × 2.5 फीट का गड्ढो ं

ईपरोक्त दरूी के ऄनुसार खुदाइ करके प्रत्येक गड्ढो ंमं 

एक टोकरी सड़ी हुइ गोबर की खाद हमट्टी के साथ 

हमलाकर आसमं 50 ग्राम. फालीडाल पाईडर 

डालकर आसे फावड़ ेसे ऄच्छी प्रकार हमलाकर छोड़ 

दनेा चाहहए । 

गड्ढों का अकार भूहम के ऄनुसार हनहित दकया 

जाना चाहहए । यदद भूहम नरम वाली, पथरीली या 
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कम ईपजाई ह ैतो गड्ढों का अकार या गहराइ बढ़ा 

दनेा चाहहए । गड्ढों मं गोबर की खाद या वमी 

कम्पोस्ट 10-20 दकलो, सुपर फास्फेट एक दकलो 

तथा म्यूररऐट ऑफ पोटाश 0.5 दकलो प्रहत गड्ढोा 

हमला दनेा चाहहए । 

खाद एवं ईवारक 

पौध रोपण के दसूरे वषा से गोबर की खाद या वमी 

कम्पोस्ट 15-20 दकलो नाआट्रोजन 30 ग्राम प्रहत 

वृक्ष दस वषा तक दनेा चाहहए । आसके प्ष्चात गोबर 

की खाद 50 दकलो नाआटोजन 680-900 ग्राम 

सुपरफास्फेट 1 दकलो तथा म्यूररयेट अफॅ पोटाश 1 

से 1.5 दकलो प्रहतवषा दनेा चाहहए । गोबर की खाद 

30 स े40 दकलो, 50-60 ग्रा. नाआटोजन तथा नीम 

की खली 10.15 दकलो प्रहत वृक्ष प्रहतवषा दनेा 

चाहहए । ऄनुभव के अधार पर ईम्र के ऄनुसार हनम्न 

मात्रा दी जा सकती ह ै। 

खाद एवं ईवारक ईम्र 

एक दो तीन चर पांच छः सात अठ 

वमी कम्पोस्ट 5 10 10 15 15 20 20 25

गोबर की खाद (दकलो) 10 20 25 30 40 45 45 50

नाआटोजन (ग्रा.) 50 50 100 150 200 250 300 400

स्फुर (ग्रा.) - - 50 50 100 200 400 500

पोटाश (ग्रा.) - - - - - 500 600 700

सिसचाइ एवं जल संरक्षण 

यघहप यह ईष्ण क्षेत्रीय वृक्ष ह ैदकन्त ुप्रारंहभक वषं 

मं स्थाहपत होन ेतक सिसचाइ अवश्यक हो सकती ह।ै 

हवशेष कर ग्रीष्म ऊतु मं जल संरक्षण के हलए 

मसिल्चग की जानी चाहहए । 

कटाइ-छटाइ 

प्रथम तीन वषं तक पौधं को अकार दनेे के हलए 

कटाइ-छंटाइ की जानी चाहहए । आसके पिात फल 

तोड़न ेके पष्चात ्कटइ-छटाइ करनी चाहहए । 

पुष्पन एवं फल 

पुरानी काहष्ठल शाखाओं मं गुहलकीय प्रोदवधा से 

पहत्तया ं तथा पुष्प वाली पणापाती ईपशाखाए ं

हनकलती ह ं जो हपच्छाकार पहत्तयो जैसी ददखाइ 

दतेी ह ं । पुरानी पहत्तया ँ नवम्बर-ददसम्बर मं झड़ 

जाती ह ै। जनवरी फरवरी मं वृक्ष पहत्तयं रहहत हो 

जाता ह ै । पुंकेसरी और स्त्रीकेसरी पुष्प एक ही 

ईपशाखा मं लगते ह ं । दकन्त ु नर पुष्प छोटी 

शाखाओं के शीषा भाग मं रहत ेह ं।  

पुष्पन मइ-जून मं तथा फलन ऄक्टूबर से ऄप्रैल तक 

होता ह ै । पौध रोपण के सात स ेअठ वषा पिात 

पुष्पन अरंभ हो जाता ह ै । ईपरोहपत पौधं मं 

पुष्पन पांच वषा पिात् भी हो सकता ह ै।  

फलन की समस्या 

पुष्प  कहलका हवभाजन माचा के प्रथम सप्ताह मं 

होता ह ै । लंहगक ऄनुपात दो साल तक नर और 

मादा का ऄनुपात 307:1 और 197:1 पाया गया 

ह।ै वृक्षं मं कम फलं का लगना नरःमादा पुष्पं  का 

ऄनुपात ऄहधक होना ह ै। नर पुष्प  ऄहधक संख्या मं 
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हनकलत े ह ं । स्वय ं ऄहनहषच्यता नहं होती ह ै । 

ईहचत रूप  मं फलन के हलए परागणकताा की 

अवश्यकता होती ह ै। बनारसी अंवले मं कम फलं 

का लगना और कम ईपज का मुख्य कारण परागण 

की कमी ह ै। हजस ेपरागण से बढ़ाया जा सकता ह ै। 

आसहलए अंवल े के बगीचं मं मधुमक्खी पालन 

लाभदायी होता ह ै। फ्रांहसस, बनारसी और चकआया 

दकस्मं के हलए ईत्तम परागणकताा ह ै।  

फलं की प्राहप्त या ईपज 

अंवले के पौध ेसे चौथे वषा स ेफल अना शुरू हो 

जाता ह ै तथा प्रहतवषा प्रहत वृक्ष अठ से दस 

दकलोग्राम के लगभग फल दनेे लगता ह ैफल अन े

का समय नवम्बर से फरवरी तक होता ह ै। अंठवं-

नवं वषा मं एक वृक्ष एक किक्वटल औसतन ईत्पादन 

लगभग साठ वषा तक दतेा ह ैफल की मात्रा जमीन 

की ईवारता पर भी हनभार करती ह ैतथा कभी-कभी 

तो कइ वृक्ष 2.5 किक्वटल तक फल दतेे भी दखेे गए ह।ं  

ईपज 

दस वषा की ईम्र मं 160 स े 180 दकलो प्रहत वृक्ष 

प्राप्त होती ह ै । औसत रूप मं ईपरोहपत वृक्ष   से 

200 दकलो प्रहत वृक्ष ईपज प्राप्त होती ह ै । जंगली 

वृक्षं से प्रहत वृक्ष 25-30 दकलो ईपज प्राप्त होती ह ै

(20-25 वषा की ईम्र मं) । 

तुड़ाइ 

जब फलं का रंग कुछ सफेदी  हलए हुए हरा हो 

जाता ह ैतो फल तोड़ने के हलए ईपयुक्त होत ेह ं । 

तुड़ाइ की ईहचत ऄवस्था ज्ञात करन े के हलए 

पररपक्वता मानक हनहित दकय े गये ह ं । जैस े

बनारसी अंवला के हलए अपेहक्षक धनत्व 1.02, 

कुल हवले य ठोस 12 प्रहतशत , कुल हवलेय 

ठोसऄम्लता ऄनुपात 11, स्टाचा की मात्रा 1.3 

प्रहतषत, तुड़ाइ- जनवरी-फरवरी चकआया अंवला- 

अपेहक्षक घनव्व 1.10, कुल हवलेय ठोस 10 

प्रहतषत। ऑवला की फसल नवंबर या ददसंबर मं 

तोड़न ेके हलये तैयार हो जाती ह ं। दहक्षणी भारत के 

कुछ क्षेत्रं मं पूरे वषा भर फल हमलते रहत ेह ं। आन 

तैयार फलं को हबना दकसी समस्या के फरवरी तक 

पेड़ पर रखा जा सकता ह ंतथा हवपणन के हलय ेएक 

साथ तोड़कर दरू प्रांतो मे भेजा जा सकता ह ं। दस 

वषा का चकैया, बनारसी ऑवल े का वृक्ष क्रमशः 

1.80 तथा 1.60 किक्वटल फल दतेा ह ं तथा पूणा 

हवकहसत पररपक्व वृक्ष मं 2.5 से 3.0 किक्वटल फल 

दनेे की क्षमता होती ह ै। 

संग्रहण 

हवहभन्न दकस्मं की संग्रहण क्षमता का हववरण  

सारणी: संग्रहण मं होने वाली हाहन प्रहतशत (2 माह पिात) 

दकस्म भार(ग्रा.) सड़ना हवटाहमन ’सी’

बनारसी 15.7 11.2 19.5

चकआया 10.5 6.6 15.7

कंचन 10.2 5.8 14.3
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कृष्णा 111.8 8.0 16.8

फ्रांहसस 12.5 9.2 10.2

संग्रहण-तापक्रम -0 स े1.6 हडग्री सेहल्सयस, अद्रता 85-89 प्रहतशत

हवपणन 

बाजार मं अंवल ेके कच्चे फल की हवक्रय दर फल की 

साआज व चमक के अधार पर5 रूपय ेप्रहत दकलो स े

लेकर 15 रूपय ेप्रहत दकलो तक दखेी जाती ह ै। आस 

प्रकार अंवल ेकी फसल स ेचौथ ेवषा से सात हजार 

रूपय ेप्रहत हके्टेयर परम्परागत पिहत से लगान ेपर 

तथा चौदह हजार रूपय ेडने्स पिहत स ेलगाने पर 

की प्रहप्तयं से शुरू होकर ऄगले अठवं-नवं वषा से 

स्थाइ रूप स ेलगभग एक लाख रूपय ेवार्मषक की 

प्राहप्तया ँप्रहत हके्टेयर होनी ऄनुमाहनत ह ं।  

दशे की प्रमुख अयुवेददक दवा हनमााता कंपहनया,ँ 

खाघ प्रसंस्करण ईद्योगं वाली कंपहनया ँ तथा दशे 

की प्रमुख सलजी मंहडयाँ जैस े ददल्ली, कलकत्ता, 

मुम्बइ, चेन्नइ, कोयम्बटूर अदद आसके हवपणन के 

प्रमुख क्षेत्र ह ं। वैसे अंवले के बड़ ेफल की मांग दशे 

भर की समस्त फल मंहडयं मं रहती ह ै । अंवला 

फल चूंदक भारत का दशेज फल ह,ै ऄतः आसका 

हनयाात कर हवदशेी मुद्रा भी ऄर्मजत की जा सकती 

ह।ै 

पौध संरक्षण 

अंवले के पौधं मं लगन ेवाले प्रमुख रोग व कीड़ं 

का ईपचार 

प्रमुख रोग 

अंवला गेरूअ (Anonla rust) रैहवनेहलया 

आम्बलीसी, (Ravenellia emblicae)  

पहत्तयं के दोनं सतह पर भूरे दाग हो जाते ह ंजो 

बाद मं फलं मं भी फैल जात ेह ंऔर गहरे भूरे रंग के 

हो जात ेह ं। डायथेन जेड-78 का 0.2 प्रहतशत घोल 

का हछड़काव करना चाहहए । वेटेवेल सल्फर 0.2 

प्रहतशत भी ईपयोगी पाया गया ह ै। 

नीली फफंूदी (Blue mold)  

पेहनहसहलयम आस्लैहन्डकम (Pencillium 

eslandicum) फलं मं जल हससिचत क्षेत्र भूरे धलबे 

बन जात ेह ं। फल पूरे रूप मं नीले हरे छाले युक्त हो 

जात ेह ं । आसके हनयंत्रण के हलए स्वस्थ वातावरण 

अवश्यक ह ै । बोरेक्स या सोहडयम क्लोराआड 0.1 

से 0.5 प्रहतशत का घोल भी लाभदायक हो सकता 

ह ै। 

लीफ स्पाट 

फास्फोरस फायलान्थी यह रोग पहत्तयं को नुकसान 

पहुचंाता ह ैऔर आसस ेपत्तं मं धलबे अकर पहत्तया ँ

हगर जाती ह,ै आसके हनयंत्रण के हलए डायेथन एम 

45 का 0.2 प्रहतशत घोल 15 ददन के ऄन्तराल पर 

हछड़काव करं । 

वील्ट फ्यूजाररयम ऑक्सीसपोरम 

 आस रोग से छोटे पौध ेमुरझा जात ेह।ं  

अंतररक फल ईतक क्षय 

यह बोरान की कमी के कारण होती ह ै। गहरा भूरा 

काले रंग का हो जाता ह ै । आसके हनयंत्रण के हलए 

हसतम्बर के प्रारंभ मं 0.6 प्रहतशत बोरेक्स का 3 

बार 15 ददन के ऄंतर स ेहछड़काव करना चाहहए । 
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प्रमुख कीट एवं ईपचार 

तना फोडा/गाल बनाने वाला कीट, बेटोईसा 

स्टायलोफोरा 

आस कीट की काल ेरंग की आल्ली नये तनं पर छाल 

मं छोटे स े छेद करके कोश तक पहुचती ह ं हजसस े

ग्रहसत पौधो पर ईभार या सूजन ईत्पन्न कर दतेी ह ं

जो फोड ेजैसा ददखाइ दतेा ह ं । आस भाग स ेहल्का 

लाल रंग का हवष हनकलता हुअ ददखाइ दतेा ह ं । 

आस कीट का प्रकोप पूरे वषा तक रहता ह।ं 

हनयंत्रण  

 ग्रहसत पौधं की छटाइ करनी चाहहय े 

 मानोक्रोटोफास 0.05 प्रहतशत का घोल 

बनाकर 15 ददन ऄंतराल पर हछड़काव 

करं।  

 भहवष्य मं प्रहत पौधा 5-10 ग्राम फोरेट 

दवा पौध े की जड़ं के पास गुड़ाइ करके 

डाल दने ेस े आस कीट से छुटकारा हमलता 

ह।ं 

छाल खान ेवाला कीट, आन्डारबेला क्वाड्रीनोटेटा आस 

कीट की आल्ली तन ंमं छोटी नाली या सुरंग बनाकर 

ददन मं ईसी मं रहती ह ं। रात मं बाहर अकर तन े

के छाल को खाती ह ंऔर तने को खोखला कर दतेी 

ह ं हजसस े तन ं ऄहनयहमत मागा और रेशम जैसा 

हचप्पड़ ददखाइ दतेा ह ं। आस कीट का प्रकोप पूरे वषा 

तक ददखाइ दतेा ह ं। 

हनयंत्रण 

 आल्ली द्वारा बनाय े गये हछद्रं मे लोह ेकी 

तार डालकर आल्ली को हाहन पहुचानेस ेभी 

आस कीट के प्रकोप को कम कर सकत ेह ं।  

 तन े मं आल्ली द्वारा बनाया गया हविा 

(फ्रास) साफ करके सूइ द्वारा केरोसीन या 

नुवान 0.1 प्रहतशत दवा का घोल तन े के 

हछद्रं मं डालन ेसे आस कीट का प्रकोप कम 

कर सकत ेह ं। 

पहत्तयॉ खाने वाले कीट 

ऄदकया जनाटा  

आस कीट की भूरी या काल े रंग की आल्ली 

(सेमीलूपर) छोटे पौधं के पहत्तयं को नीच ेकी तरफ 

से भूक्कड़ जैसी खाती रहती ह ं। आस कीट का प्रकोप 

जुलाइ स ेहसतम्बर तक ददखाइ दतेा ह ं। 

सेलपा सेहल्टस 

आस हल्के पीले रंग की आल्ली के बाल होत ेह ंऔर 

पहत्तयं को बुरी तरह स ेखाती ह ंयह कीट की आल्ली 

पहत्तयं पर समूह मे ददखाइ दतेी ह ं । आस कीट का 

प्रकोप जुलाइ से ऄक्टूबर तक रहता ह ं। 

पेपीहलओ हडमोहलयस  

आस कीट की बादामी या गहरे हरे रंग की आल्ली 

कोमल पत्त्ययं को खाती और पौधं को क्षहत पहुचाती 

ह ं । आस कीट का प्रकोप जुलाइ से ऄक्टूबर तक 

रहता ह ं। 

हनयंत्रण  

पहत्तयॉ खाने वाले कीट के हनयंत्रण के हलय े 

मोनोक्रोटोफास 0.04 प्रहतशत (एक हम.हल. दवा 

प्रहत लीटर पानी मं घोलकर 15 ददन के ऄंतराल पर 

हछड़काव करं । 

रस चूसक कीट 

माहु (एदफड) स्पोईटेडनेीया लूटा  
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जातक एवं वयस्क पहत्तयं मं हचपककर ईनका रस 

चूसत ेह ं हजसस ेपहत्तयं मं ऐठन होकर पौधे सूखन े

लगते ह ं । यह कीट एक हचकना पदाथा ईत्सर्मजत 

करता ह ं। हजसस ेईस पर काले रंग का फंूद जमकर 

प्रकाश-संशे्लषण दक्रया को रोक दतेा ह ं। आस कीट का 

प्रकोप ऄक्टूबर-माचा तक ददखाइ दतेा ह ं। 

स्कूटेलेरा नोबीलीस  

आस कीट के जातक एवं वयस्क ऑवला के फलं का 

रस चूसकर फलं को क्षहत पहुचात ेह ं। 

हनयंत्रण  

हडमेक्रान 0.1 प्रहतशत (1.2 हम.ली. दवा प्रहत 

लीटर पानी मं घोलकर) हछड़काव करं । 

दीमक  

यह सभी कीटं से ऄहधक हाहनकारक ह ं यह 

ऄहधकतर जड़ं तथा छाल को नुकसान पहुचाती ह ं। 

दीमकं के प्रकोप वाले स्थान पर पतली हमट्टी की 

परत ेभी ददखाइ दतेी ह ं। 

हनयंत्रण  

 खेत के अस-पास आनकी बाहम्बयं को नि 

कर दनेा चाहहय े । क्लोरोपायरीफास 

नामक दवा को 0.03 प्रहतशत (105 

हम.ली. दवा प्रहत ली. पानी मं घोलकर) 

हछड़काव करं । या 5 हम.ली. दवा बूझे चूने 

के साथ प्रहत लीटर पानी मं हमलाकर तन े

पर पोत द े। 

फल हछद्रक (कूरकूहलओ स्पेहसज)  

आस कीट की सफेद रंग की आहल्लयॉ फलं मं छेद 

करके फलं के ऄंदर खाती रहती ह ंओSर फलं को 

बबााद करती ह ं। 

हनयंत्रण 

 पेड़ं मं फल अन े के बाद हडमेक्रान नामक 

दवा का 0.1 प्रहतशत (1.2 हम.ली. दवा 

प्रहत लीटर पानी मं घोलकर) हछड़काव 

करं। 

अंवला बागवानी से सबंहधत ऄन्य महत्वपूणा बात ं

 रोपण के समय पौधे की उँचाइ डढ़े से तीन 

फीट के बीच होनी चाहहए । ऄहधक मोटा 

व बड़ा पौधा लेने से ईसकी जड़ हमट्टी मं 

दरे स े पकड़न े के कारण पौध े की वृहि 

काफी धीमी होती ह ै। 

 अंवला शुष्क क्षेत्र का वृक्ष ह ैऄतः आसे गमी 

मं सिसचाइ करन ेकी अवश्यकता बहुत कम 

होती ह ै । खास तौर से माचा स ेऄप्रैल के 

ऄंहतम सप्ताह के बीच जब अंवले पर पील े

रंग के फूल अत े ह,ं ईस समय आसकी 

सिसचाइ हबल्कुल नहं करनी चाहहए । मइ-

जून माह मं यदद दस से पन्द्रह ददन मं 

सिसचाइ की जाए तो ऄच्छा पाररणाम अता 

ह ै। 

 अंवले का बाग लगान ेके हलए गुणवत्तायुक्त 

प्रजाहत का चयन ही करना चाहहए तादक 

ईपरोक्त वर्मणत पररणाम प्राप्त दकए जा सके 

। आस संबंध मं रूट स्टाक एवं क्वाहलटी वाले 

मातृ् पौधं स ेतैयार पौधे को ही प्रमाहणक 

नसारी स ेखरीद ं। 

 अंवले की पहत्तयं को बकररयं को छोड़कर 

कोइ ऄन्य जानवरी नहं खाता । 

 बाग की फेसिन्सग -अंवले की बागवानी हजस 

खेत मं करनी हो ईसकी मेड़ं के चारो ओर 

तीन से साढ़े तीन फीट की दरूी पर करंदा  

ऄमेररकन प्रजाहत की पौध, नीलहगरी, 

रतनजोत अदद झाड़ी के रूप मं लगानी 

चाहहए ।   करंदा तीसरे वषा स ेफल दनेा 
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षुरू कर दतेा ह ै। तीसरे वषा मं यह प्रहत पेड़ 

करीब दो दकलो फल दतेा ह ैतथा सात-अठ  

वषा का हो जान ेपर प्रहत पेड़ लगभग तीस 

स ेचालीस दकलो फल दतेा ह ै । बाजार मं 

आस प्रजाहत के करंद ेका भाव सात से अठ 

रूपय ेप्रहत दकलो होता ह ै। ऄतः अंवले के 

ऄलावा झाड़ी के रूप मं मेड़ं पर करंद ेका 

पेड़ लगाने से सातवं-अंठवं वषा मं लगभग 

चालीस हजार रूपय े प्रहत हके्टेयर का 

ऄहतररक्त लाभ प्राप्त होगा । चूंदक वह पेड़ 

झाड़ी रूप मं होता ह ै। ऄतः आसकी ऄहधक 

वृहि को रोककर अवश्यकतानुसार कटाइ-

छंटाइ भी की जा सकती ह ै । करंद े का 

ईपयोग चटनी, ऄचार, मुरलबे, स्कै्वश अदद 

मं दकया जाता ह ै। 

 जब तक छठे-सातवं वषा मं अंवले का पौधा 

पूणा वृहि प्राप्त न कर ले तब तक आसके खेत 

मं गंहू ंचना, मटर अदद की खेती भी की जा 

सकती ह ै । आसके ऄहतररक्त आसके बागं मं 

हवहभन्न प्रकार की जड़ी-बूरटयं जैस ेसफेद 

मूसली , ग्वारपाटा, धतूरा, सेहूड़, हजमीकंद 

अदद की खेती करके जमीन के धरातल से 

ऄहतररक्त  लाभ भी हलया जा सकता ह ै। 

 अंवल े के फल मं अकषाण लान े हते ु

हसतम्बर से नवम्बर माह के बीच जब पेड़ 

मं फल लगे हं तो 0.2 प्रहतशत यूररया एवं 

एग्रोमीन हामोन का घोल स्प्र ेके रूप मं पेड़ 

पर 15-15 ददन के ऄंतर पर दो तीन बार 

करं । आसस ेफल चमकदार तथा बड़ ेसाआज 

के हमलंगे एवं ईनका बाजार मूल्य भी 

ऄच्छा हमलेगा । 

 सातवं-अठवं वषा मं अंवले का वृक्ष जो 

डने्स पिहत से लगाया जगया ह ै30 × 30 

फीट की प्रमाहणक दरूी के ऄनुसार दरूी को 

ध्यान मं रखत ेहुए 15 × 15 फीट की दरूी 

के ऄनुसार लगे बीच के एक वृक्ष को 

काटकर हनकाल दनेा चाहहए क्यंदक दसवं 

वषा स ेअंवला पूणा हवकास कर घेरा बना 

लेता ह ै। डने्स पिहत  के ऄनुसार अधुहनक 

समय मं वृक्षारोपण का सुझाव आस कारण 

से ददया जाता ह ैदक यदद परम्परागत दरूी 

को ऄपनाया जाएगा तो दस वषा तक 

जमीन काफी खाली पड़ी रहती ह ै । आस 

कमी को दरू कर डने्स पिहत वृक्षारोपण 

ऄपनाकर ऄहतररक्त लाभ प्राप्त दकया जा 

सकता ह ै। 

 अंवले के पेड़ के हलए पौधे का एक वषा पूणा 

हो जान ेपर प्रहत वषा फरवरी माह मं गुड़ाइ 

के पष्चात जब खेत मं नमी हो तो प्रहत पेड़ 

दस दकलो गोबर की सड़ी खाद या पांच 

दकलो वमी कम्पोस्ट सौ ग्राम यूररया, 

पचास ग्राम फास्फेट व पचहत्तर ग्राम 

पोटाश एन. पी. के. रूप मं ददया जाना 

चाहहए व पौध ेकी ईम्र बढ़ने के साथ-साथ 

दस वषा तक यह मात्रा आसी ऄनुपात मं दी 

जानी चाहहए । दसवं वषा मं जो मात्रा दी 

जाएगी वह पौध ेकी लगभग साठ साल की 

ईम्र तक स्थाइ रूप से दये होगी, ऄथाात दस 

वषा स ेसाठ वषा तक खाद दनेे का ऄनुपात 

प्रहत पेड़ सौ दकलोग्राम सड़ी हुइ गोबर की 

खाद, एक दकलो, यूररया, पांच सौ ग्राम 

फास्फेट व साढ़े सात सौ ग्राम पोटाश एन. 

पी. के. की दर से दये होगा । 

अंवले की ईन्नहतशील प्रजाहतयं के पौधं की प्राहप्त 

हते ु
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Wood is very intrusive gift of nature that 

man has been utilized for many centuries. 

Wood from the cradle to coffin – signifies 

the importance of wood. Yet, all species of 

wood cannot be used for all purpose. 

Wood being an anisotropic, the dimension 

of the wood also influence the quality of 

the product made out of the wood. Before 

that the diversity of India provides as 

approximately 1600 timbers species each 

does have unique usage depending on it 

properties. So usage of correct wood is 

essential criteria for the assuring the 

quality in products.  

Identification of trees is very easy based 

on the morphology of leaves, flowers, bark 

and other morphological features but once 

the wood is made in lumber or products 

the identification becomes very difficult. 

In the era of ban on felling in India, 

timbers are being imported and identifying 

these timbers is very important and there is 

greater chance for misidentification. For 

example, the Tanzanian sandal (Osy 

rislanceolata) is often sold as Indian 

sandal wood (Santalum album) for they 

resemble in the appearance and fragrance 

but quality wise the latter is better. The 

scientists have not been idle they have 

developed various means to identify a 

timber by using both morphological and 

anatomical features. The development is of 

an extent that there is Indian Standard [IS: 

4970-1973] for identification of timbers. 

Detailing the features is beyond the scope 

of the article but this article does take one 

but unique feature of wood. 

Fluorescence of wood is very unique 

property that is exhibited by only certain 

wood species that can be exploited for 

identification purpose. Fluorescence is 

included in both IS: 4970-1973 and IAWA 

(International Association of Wood 

Anatomist) list of microscopic feature for 

hardwood identification. The Indian 

standard does not provide a much details 

except for the species that exhibit the 

property. On contrary the IAWA list 

provide a detail account on heartwood 

fluorescence and water and ethanol 

extracts: fluorescence and colour. 

Heartwood fluorescence as defined by 

IAWA “Heartwood fluorescing when 

illuminated with longwave ultraviolet 

light”. It’s also mentioned that the sample 

should be placed at distance of < 10 cm 

from the UV light of 365 nm.  

In the case of water or ethanol extract, the 

procedure for the preparation of extract is 

very unique. For preparing the extracts: 

Add enough thin heartwood shavings to 

cover the bottom of a cleanvial which is 

approximately 20 mm × 70 mm. Do not 

use splinters or chips, because the 

extractiontime is much longer than for 

shavings. For water extracts, cover the 

shavings to a depth ofapproximately 20 

mm (approximately 5 ml) with distilled 

water that is buffered at a pH of 6.86. 

Packets of buffering agent are available 

from most scientific supply companies so 

that only the contents of a packet need to 

be added to 500 or 1000 ml of distilled 

water to obtain the desired pH. For ethanol 
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extracts use 95% ethanol. Determination 

of fluorescence is by holding the vial 

under a longwave (approximately 365 nm) 

UV lamp and check for extract 

fluorescence. 

Species with fluorescence nature 

IAWA list contain species that are listed 

below in the Table 1. The list provides are 

some examples on reference with that of 

Indian context. The extensive study on the 

fluorescent nature of Indian timbers is 

carried out by IWST (Institute of Wood 

Science and Technology). The prominent 

study by Krishna and Chowdhury (1935) 

has described the species having these 

properties such as Acacia arabica, A. 

catechu, Adina cordifola, Albizzialebbeck, 

A. procera, Cassia fistula, Cedrelatoona, 

Morusalba and the authors have 

mentioned the constraint in measuring and 

practical applicability. 

 

Table 1. Species and their nature of fluorescence 

Species name Fluorescent characteristics 

Populustremuloides(Salicaceae) Wet wood  produces yellow fluorescent 

streaks 

Pterocarpus indicus(Papilionaceae) Water extracts of wood has a brilliant 

bluefluoresce Oleaeuropaea(Oleaceae) 

Cordiagerascanthus(Boraginaceae) 

Cordiagerascanthus(Boraginaceae) Ethanol extracts of wood has bright 

fluorescence 

Acacia melanoxylon(Mimosaceae) Ethanol extract exhibit fluorescence but 

weaker in intensity 

As science advanced with the time, Pandey 

(1998) have made a better detailing of 

using the fluorescence as identification 

feature in the following species Acacia 

nilotica, Albizia lebbeck, Pterocarpus 

marsupium, Toonacilitata, Tectonagrandis 

and Eucalyptus tereticornis. The study 

concluded as “fluorescence spectroscopic 

technique can form a useful tool in 

identification and separation of wood 

species provided suitable wavelengths are 

used to excite the wood sample in extract 

form, wavelength being characteristic of 

particular species”. 

Conclusion 

Eventhough the studies related to 

fluorescence and their applicability in their 

field is very less. Yet it can be a great tool 

for identification of the wood certain 

species much reliable on par with the 

anatomical examination. The utility of the 

fluorescence has explored to extent that it 

is being used in failure analysis of wood 

and wood products. So there is need for 

greater understanding of the fluorescence 

nature of wood for which further research 

is need. 
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Abstract 

The current report is concentrating on the 

imperative traditional medicinal plants in 

the therapeutic of jaundice from 

countrified people of Telangana, India. A 

total of 21 species belonging to the 17 

families were documented as normal 

therapeutic plants treating in jaundice. The 

leading families Ceasalpiniaceae, 

Euphorbiaceae each of three species, 

followed by Fabaceae with two species, 

whereas the remaining 14 families 

representing single species each of them. 

In attendance results the importance of the 

traditional medicinal plants in the 

therapeutic of jaundice has been observed. 

except for efforts are defunct to edify the 

further generations about their magnitude, 

it may be mislaid in future. The mixture of 

information might donate meticulously in 

contemporary drug designing or in 

government policies to improvement up to 

date pioneering prescription design 

systems in rustic, folkloric areas, and in 

the enhancement of precede formulas with 

orientation to natural traditional medicinal 

pants.  

Introduction 

The rustic people are till the day 

depending upon traditional plants for the 

treatment of diverse diseases. These 

people having excellent information about 

the valuable properties of the medicinal 

plants from their forefathers. They gather 

medicinal plants from nearby forests and 

use these plant materials as raw drugs. 

However, as a result of transformation and 

human’s uncontrolled performance, life 

style of these people is changing  rapidly 

and ultimately resulting in loss of 

traditional knowledge among  rural, folks. 

Hence, efforts should be made to 

document the various uses of plants before 

some of these are eliminated from the 

region, or before these residents shift over 

to modern remedies.  

In the midst of diverse ailments, jaundice 

is the commonest ailments affecting the 

citizens of the world countries. Jaundice is 

the yellowish staining of the skin and 

sclera (the whites of the eyes) that is 

caused by high levels in blood of the 

chemical bilirubin. The colour of the skin 

and sclera vary depending on the level of 

bilirubin. When the bilirubin level is 

mildly elevated, they are yellowish. When 

the bilirubin level is high, they tend to be 

brown. Jaundice may result from various 

diseases or conditions that affect the liver, 

like Hepatitis A, Hepatitis B, Hepatitis C, 

Hepatitis D, Hepatitis E, Autoimmune 

hepatitis, Liver cirrhosis, liver cancer, 

Haemolytic anaemia and Malaria (Wahab 

MA, Yousaf M, Hossain ME 2004). 

The current work is an effort to document 

and analyze the ethnic facts concerning the 

custom and exploit of traditional medicinal 

plants in treating jaundice. So that the 

present work carried out in Mahabubnagar 

district head quarter villages of Telangana.  

Methodology 

A digit of countryside trips were 

undertaken in south districts of study area 

(Fig. 1). At each one time of trip, diverse 

folkloric and forest or rural people’s 

information was collected in different 
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seasons. The information was accrued 

after discussions with several users like 

village head, elder women and other local 

informants. Repeated interviews through 

questionnaires were made in diverse 

villages to substantiate the information. 

Plant specimens were collected and 

identified with regional floras (Gamble, 

1928; Pullaiah and Chennaiah, 1997; 

Pullaiah Moulali, 1997, Pullaiah, 2015).
 

The study area Telangana is one of the 

southern states of India. This province is 

situated in the central stretch of the 

eastern seaboard of the Indian Peninsula. 

Telangana has an area of 114,840 square 

kilometres (44,300 sq mi). The area is 

divided into two main regions, the Eastern 

Ghats and the plains. Telangana lies 

between 15 50' – 19 55' North latitudes 

and 77 14' – 78 50' East longitudes. 

Telangana is bordered by the states of 

Maharashtra to the north and north-west, 

Karnataka to the west, Chattisgarh to the 

north-east and Odisha to the east and 

Andhra Pradesh to the south. The state is 

drained by two major rivers, with about 

79% of the Godavari river catchment area 

and about 69% of the Krishna catchment 

area, but most of the land is arid. It is an 

extensive plateau with an average 

elevation of about 400 m above sea level. 

This plateau consists mainly of the ranges 

of erosion surface: (i) above 600 mt, (ii) 

from 300 – 450 mt and (iii) from 150 – 

300 mt. The State Telangana has the 

monsoon type of tropical climate. On the 

whole State enjoys warm climate. In 

northern Telangana tropical rainy type of 

climate prevails. Hot Steppe type of 

climate is noticed in the southern parts of 

the State. In Tropical Rainy type, the 

mean daily 0 temperature is above 20C 

with an annual rainfall of 150 to 200 cms, 

mostly in summer and South-West 

monsoon. In the Hot Steppe type, the 

mean daily temperature is 18C and less. 

In the state of Telangana Maximum 

temperature in the summer season varies 

between 37C and 44C and minimum 

temperature in the winter season ranging 

between 14C and 19C. The State has a 

wide variety of soils and they form into 

three broad categories - red, black and 

literate. The type of forests met within 

Telangana, as per the classification of 

Champion and Seth are Tropical moist 

deciduous forests, Southern dry 

deciduous forests, Northern mixed dry 

deciduous forests, Dry savannah forests 

and Tropical dry evergreen scrub. In the 

Telangana there is about more than 20 

tribes were recorded. Commonly they are 

located hilly and interior forest areas 

(Singh and Singh, 2016). This research 

report is focussing on a numeral of the 

significant traditional medicinal plants, 

which require to be recognized for the 

varied usages in future. 

Results 

The present report was mainly absorbed on 

the imperative traditional medicinal plants 

in the therapeutic of jaundice (shown in 

Table 1) from countrified people of 

Telangana, India. A total of 21 species 

belonging to the 17 families were 

documented as normal therapeutic plants 

treating in jaundice. The leading families 

Ceasalpiniaceae, Euphorbiaceae each of 

three species, followed by Fabaceae with 

two species, whereas the remaining 14 

families representing single species each 

of them. In attendance results the 

importance of the traditional medicinal 

plants in the therapeutic of jaundice has 

been observed except for efforts are 

defunct to edify the further generations 

about their magnitude, it may be mislaid in 

future. The mixture of information might 
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donate meticulously in contemporary drug 

designing or in government policies to 

improvement up to date pioneering 

prescription design systems in rustic, 

folkloric areas, and in the enhancement of 

precede formulas with orientation to 

natural traditional medicinal pants. The 

part used average number of plants and 

their percentage have shown in figure 2,  

whereas the habitat of distribution average 

number of plants and their percentage have 

shown in figure 3.  

 

Figure 1: The study area around the Mahabubnagar head quarter. 

Table 1: The imperative traditional medicinal plants list in the therapeutic of jaundice 

Botanical name Family Habitat Local name Part used 

Abrus precatorius. Fabaceae Climber Guruginja (Telugu), 

Gunchi (Hindi). 

Leaves 

Acacia arabica SENSU 

BAKER 

Mimosaceae Tree Thumma (Telugu), 

Babul (Hindi). 

Fresh bark 

peel 

Aloe barbadensis 

MILL. 

Liliaceae  Herb Kalabanda (Telugu), 

Ghikanvar (Hindi). 

Arial part  

Argemone mexicana L.  Papaveraceae Shrub Zeeripothu Allamu 

(Telugu), Bharbandh 

(Hindi). 

Seeds 

Aristolochia 

bracteolata LAM. 

Aristolochiaceae Herb Gaadede (Telugu), 

Ausala (Hindi). 

Bulb 

Balanites aegyptiaca 

(L.) DELILE 

Balanitaceae  Tree Gaara (Telugu), Baam 

(Hindi).  

Fruit 
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Caesalpinia bonduc 

(L.) Roxb. 

Ceasalpiniaceae  Shrub Gajja kaya (Telugu), 

Gajaga (Hindi). 

Leaves  

Caesalpinia sappan L. Ceasalpiniaceae Shrub  Baakanu chekka 

(Telugu), Baakam 

(Hindi). 

Bark  

Calotropis gigantea 

(L,) R.Br. 

Asclepiadaceae  Herb  Zilledu (Telugu), 

Aakan (Hindi). 

Roots 

 

Cassia fistula L. Ceasalpiniaceae  Herb  Argvadamu (Telugu), 

Aalis (Hindi). 

Leaves 

Holarrhena 

antidysenterica (Roth.) 

A.Dc. 

Apocynaceae  Tree  Paalakodisa (Telugu), 

Dhuudi haat (Hindi). 

Leaves 

Lawsonia inermis L. Lythraceae  Shrub  Mydaaku (Telugu), 

Mahandi (Hindi). 

Leaves 

Leucas aspera (Willd.) 

Spreng. 

Lamiaceae  Shrub Thummi (Telugu), 

Chota halkusa 

(Hindi). 

Leaves 

Oroxylum indicum (L.) 

Vent. 

Bignoniaceous  Shrub Aaku maanu 

(Telugu), Arlu 

(Hindi). 

Seeds 

Phyllanthus fraternus 

Webster 

Euphorbiaceae  Herb Neela usiri (Telugu), 

Hazaramani (Hindi). 

Leaves   

Ricinus communis L. Euphorbiaceae Shrub Aaku maanu 

(Telugu), Arlu 

(Hindi). 

Leaves 

Solanum nigrum L. Solanaceae  Herb Kashabusha (Telugu), 

Chirpoti (Hindi). 

Leaves 

Tephrosia purpurea 

Pers. 

Fabaceae  Herb Vempalle (Telugu), 

Sarapunkha (Hindi). 

Leaves  

Terminalia chebula 

Retz. 

Comrataceae  Tree Karkkaya (Telugu), 

Balhar (Hindi). 

Fruit 

Tinospora cordifolia 

(Willd.) Hook. F. & 

Thoms. 

Minispermaceae  Climber  Thippa theega 

(Telugu), Adharvela 

(Hindi). 

Leaves  

Vernonia cinerea Less. Asteraceae  Herb Thippa theega 

(Telugu), Adharvela 

(Hindi). 

Seeds  
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Figure: 2: Fraction allocation of expansion forms of distribution via part used. 

 

Figure: 3: Fraction allocation of expansion forms of distribution via habitat. 
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Aloe barbadensis                                          Argemone mexicana 

          

Aristolochia bracteolata                                  Balanites aegyptiaca 

        

Caesalpinia bonduc              Caesalpinia sappan 

      

Calotropis gigantea                            Cassia fistula 
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     Holarrhena antidysenterica    Lawsonia inermis 

             
                   Leucas aspera     Oroxylum indicum 

       
Phyllanthus fraternus   Ricinus communis 

      
Solanum nigrum          Tephrosia purpurea 
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Terminalia chebula             Tinospora cordifolia 

 

Vernonia cinerea 

Conclusion 

The population is increasing abundantly, at 

the same time people are not concentrating 

and forgetting their traditional knowledge 

on medicinal plants. This will be damage 

the future generations this will be effect 

and imbalance to the future health care. 

Subsequently, steps are required to embark 

on widespread education about their 

importance as a medicinally significance 

and as a direct and indirect foundation of 

maintenance in health care system for the 

poor families. Sum number of the 

traditional medicinal plants and their 

wisdom are available in the therapeutic of 

jaundice.  Hence, efforts must be betrothed 

to uphold the traditional medicinal plants 

and also the rural initiative for prospect 

health concern systems.  
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मध्यप्रदशे के वनं मं प्रचुर मात्रा मं पाया जान े

वाला बेल रूटेसी कुल का लघु या मध्यम उँचाइ 

(20 स े 25 फुट) का, कांटेदार वृक्ष ह ै । आसके तन े

का व्यास 3 स े 4 फुट तक होता ह ै । आसके काँटे 

सीधे, नुकील ेलाल-भूरे रंग के 2 से 4 स.े मी. लम्बे 

होत ेह ं। बेल के फलं का फामाास्युरटकल कम्पहनयं 

मं महत्वपूणा स्थान ह ै । औषधीय महत्व के साथ 

साथ बेल के फल और पहत्तयं का हशव 

 

बेल वृक्ष 

पूजन मं ईपयोग सवामान्य ह ै। पहत्तयाँ एकान्तर व 

तीन पत्रक वाली होती ह ं। पत्रक 5 से 10 से. मी. 

लम्बे व 2 से 6 से. मी. चौड़ ेहोत ेह ं। आनका अकार 

औवेट/क्रीनेट होता ह ै । पणावृन्त लम्बा होता ह ै । 

बीच वाली पत्ती का डठंल लम्बा होता ह ैजबदक 

पाश्वा वाल ेदोनं पत्रकं मं पणावृन्त बहुत ही छोटा 

(sub sessile) होता ह ै। बेल वृक्ष मं माचा स ेमइ 

माह तक पुष्पन पाया जाता ह ै। पुष्प हररत अभा 

हलए हुए सफेद रंग के व खुशबुदार होत ेह ं। 

नामावली 

बेल का वानस्पहतक नाम Aegle marmelos (L.) 

Correa ह ै । स्थानीय भाषा मं आसे बील, बेल, 

महाफल, संस्कृत मं हबल्वा, हहन्दी मं बंग, मराठी मं 

बेल, गुजराती मं बील, तेलेगु मं मारेडु, तहमल एवं 

मलयालम मं हवल्वम, कन्नड़ मं हबलपत्र तथा 

ऄंगे्रजी मं वुड एपल कहत ेह ं।  

हवटाहमन बी स ेभरपूर बेल के फल 5 से 15 स.े मी. 

व्यास तक के होत ेह ंजो मइ से जुलाइ माह तक 

प्राप्त होत े ह ं । फल काष्ठीय तथा वजन मं दो 

दकलोग्राम तक होत े ह ं । फलावरण कठोर एवं 

हचकना होता ह ै । नारंगी रंग का गूदा मीठा, 

म्यूहसलेजनस तथा पौहिक एवं औषधीय होता ह ै। 

गूद े मं 4.6 प्रहतशत शका रा तथा 9 प्रहतशत टेहनन 

पाया जाता ह ै । बीज सँख्या मं ऄहधक, चपटे, 

ऑबलांग़ एवं गूद े मं धंस े रहत े ह ं । बीज कवच 

शे्लहश्मत होता ह ै । बीजं मं 11.9 प्रहतशत वसीय 

तेल होता ह ै।  

 



Van Sangyan (ISSN 2395 - 468X)                Vol. 3, No. 8,                      Issue: August, 2016  

 Published by Tropical Forest Research Institute, Jabalpur, MP, India  37 
 

हवतरण 

बेल वृक्ष पूरे भारत मं पाया जानेवाला महत्वपूणा 

औषधीय वृक्ष ह ै। बेल को मध्य व दहक्षण भारत मं 

ईगाया जाता ह ै । ईगाये जान ेवाले बेल वृक्षं मं 

कांटे कम होत ेह ं । बेल के वृक्ष शुष्क ढलानं पर 

150 स े 1225 मी. तक की उँचाइ एवं 7 हडग्री 

सेहल्सयस तापमान तक पाय े जात े ह ं । बेल की 

स्थानीय प्रजाहतया ँजंगलं मं पाइ जाती ह।ं जबदक 

ईन्नत दकस्मं को हवहधवत ईगाया जाता ह ै। 

मृदा एवं जलवायु 

बेल वृक्ष प्रायः सभी प्रकार की जलवायु एवं मृदा मं 

जैस ेदलदली, बंजर, परती, कंकरीली, उसर अदद 

मृदा मं हजसका पी. एच. मान 11 तक हो 

सफलतापूवाक वृहि करन े वाला वृक्ष ह ै । आस े

ऄसिसहचत तथा ऄम्लीय भूहम मं भी लगाया जा 

सकता ह ै। बेल के वृक्षारोपण के हलए 5 से 8 पी. 

एच. मान वाली भूहम सबस ेऄच्छी रहती ह ै।  

ईन्नत दकस्मं 

हभन्न-हभन्न क्षेत्रं मं प्रायः बेल की स्थानीय 

प्रजाहतया ँ ही ईगाइ जाती ह ं । पंत सुजाता, पंत 

हशवानी, पंत ऄपणाा, पंत ईवाशी, नरेन्द्र-5, नरेन्द्र-

6, कागजी बनारसी अदद कुछ प्रमुख ईन्नत दकस्मं 

ह ं। ईन्नत दकस्मं के पौध रोपण स ेईत्तम गुणवत्ता 

एवं ऄहधक ईत्पादन के कारण बाजार मूल्य ऄहधक 

प्राप्त होता ह ै।  

पौध तैयार करना 

बेल के पौध ेबीज, जड़ चूषकं एवं ग्रासिफ्टग द्वारा 

तैयार दकय ेजाते ह ं । वृक्षारोपण, रोपणी मं तैयार 

दकये गये पौधं स ेदकया जाता ह ै।  

बीजं द्वारा 

बेल के बीज मइ-जून माह मं वृक्षं से फल तोड़कर 

प्राप्त दकय ेजात े ह ं । गूद ेस ेबीजं को हनकालकर 

पानी मं ऄच्छी तरह साफकर सुखाया

 

बेल के बीज एवं फल 

जाता ह ै । सूखे हुए बीजं को जून माह मं मृदा 

हमश्रण मं बोया जाता ह ै। जो 2 से 3 सप्ताह मं उग 

अते ह ं । मूलांकुर प्रायः एक साल मं हवकहसत हो 

पाता ह ै। जबदक पौधा 45 से 60 ददन मं तैयार हो 

जाता ह ै । वृक्षारोपण हते ु 1 से 2 साल अयु वाल े

पौध ेऄच्छे होत ेह ं हजन्ह ंमानसून अन ेपर रोहपत 

दकया जाता ह ै।  

जड़ चूषकं द्वारा 

जड़चूषकं द्वारा भी बेल की पौध तैयार की जाती 

ह।ै  
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बसिडग द्वारा 

बसिडग स े पौध े तैयार करन े के हलए लगभग एक 

माह पुरानी शाखा स ेबड (कली) लेते ह ं । बसिडग 

जून माह मं करना चाहहए ।  

ग्रासिफ्टग द्वारा 

ईन्नत प्रजाहतयं के scion को स्थानीय प्रजाहतयं 

के रूट स्टाक मं ग्राफ्ट दकया जाता ह ै।  

गड्ढो ेतैयार करना 

पौध रोपण के पूवा ऄप्रैल-मइ माह मं 45 स.े मी. x 

30 स.े मी. x 30 स.े मी. माप के गड्ढोे 10 मी. x 12 

मी. की दरूी पर तैयार कर लेना चाहहए । आस समय 

तैयार दकये गये गड्ढोे तेज धूप एवं गमा हवा से 

कीटाणु रहहत हो जात ेह ंतथा हमट्टी भुरभुरी एवं 

वायुवीय हो जाती ह ै।  

गड्ढो ेभरना 

गड्ढों स ेहनकली हमट्टी मं गोबर की पकी खाद व रेत 

1:1:1 मं हमलाकर मृदा हमश्रण तैयार करत े ह ं । 

वृक्षारोपण के समय आस मृदा हमश्रण स े गड्ढों को 

भरा जाता ह ै।  

पौध रोपण 

प्रत्येक गड्ढो े मं जुलाइ माह के प्रथम सप्ताह मं एक-

एक पौधा रोहपत कर पौधे के असपास व पूरे गड्ढो े

को मृदा हमश्रण स ेऄच्छी तरह दबाकर भर दनेा 

चाहहए । पौधरोपण के पिात गड्ढोे मं 

अवश्यकतानुसार सिसचाइ कर दनेा चाहहए ।  

खाद एवं सिसचाइ 

 बेल वृक्ष मं पानी की कमी ऄथाात सूखे को सहन े

की क्षमता होती ह ै । दफर भी मइ-जून माह मं 

अवश्यकतानुसार पौधं की सिसचाइ करत े रहना 

चाहहए । ईहचत वृहि के हलए प्रहतवषा/प्रहतपौधा, 

10 दक. ग्रा, गोबर की पकी खाद दनेा चाहहए । 

नाआट्रोजन, स्फुर तथा पोटाश की अवश्यक मात्रा 

भी प्रहत पौधा डालना चाहहए ।  

सिनदाइ-गुड़ाइ 

पौधं के चारं तरफ 45 स.े मी. से 1 मी. तक व्यास 

का थाला बनाकर प्रहतवषा कम से कम दो बार 

सिनदाइ-गुड़ाइ करना चाहहए । 

पौधं की छंटाइ 

बेल के पौधं को संतुहलत अकार दने ेका काया पौध 

रोपण के 4 स े 5 वषं मं पूरा कर लेना चाहहए । 

प्रहतवषा पौधं की पहली छंटाइ ऄप्रैल-मइ माह मं 

व दसूरी छंटाइ ऄगस्त मं करना चाहहए । आस 

दौरान ऄथाात ऄप्रैल स ेऄगस्त (बैसाख स ेश्रावण) 

तक हशव पूजन हते ुबेल की पहत्तयं की ऄहधक मांग 

रहती ह ै । ऄतः पहत्तया ँ बेचकर ऄहधक लाभ प्राप्त 

दकया जा सकता ह ै।   

प्रबंधन 

पौध रोपण के पिात अवश्यक सावधाहनया ँ आस 

प्रकार ह-ं 

1. जानवरं द्वारा चराइ से रक्षा हते ु वृक्ष 

रक्षक लगाना चाहहए या वृक्षारोपण स्थल 

के चारं ओर कंटीले तार की फंसिसग कर 

दनेा चाहहए ।  
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2. पौध ेजब तक ऄपन ेअप को ऄच्छी तरह 

स्थाहपत न कर लं गोबर की खाद एवं 

ईवारक डालते रहना चाहहए । 

3. फलं के ऄहधक ईत्पादन हते ु वषा मं दो 

बार प्रहत पौधा/वृक्ष 10 स े 15 दक. ग्रा. 

गोबर की पकी खाद दनेा चाहहए ।  

4. एक वृक्ष मं लगभग 300 से 400 फल 

लगते ह ै। 

फल एकत्रीकरण 

पूणा वृहि प्राप्त वृक्ष मं लगे फल ऄप्रैल-मइ माह 

मं तोड़ने लायक हो जात ेह ं। फल जब पीले-हरे 

रंग के हो जाय ं तो आन्ह ं डठंल सहहत तोड़ना 

चाहहए । आस समय फल तोड़ने से ईन्ह ं

प्राकृहतक रूप से हगर कर फटने स ेबचाया जा 

सकता ह ै। बेल के फलं मं हगरन ेऔर चटकन े

की समस्या पाइ जाती ह ै। ऄतः फलं के तोड़न े

मं हवलंब नहं करना चाहहए । डठंल सहहत 

फल तोड़न ेसे फलं के पररवहन मं भी सुहवधा 

रहती ह ै।  

फलं की पैकिकग 

एकहत्रत फलं को टोकररयं, लकड़ी के बक्सं 

या बोरं मं रखा जाता ह ै। पैक करन ेसे पहल े

फलं के नीच ेकागज की कतरन या पुअल रख 

दनेा चाहहए ।   

फलं का भण्डारण 

बेल के फलं को 28 स े 30 हडग्री सेहल्सयस 

तापमान पर 15 ददन तक भण्डाररत दकया जा 

सकता ह ै । शीत भण्डारण मं फलं को 9 हडग्री 

सेहल्सयस तापमान तथा 85 स े 90 सापेक्ष अद्रता 

पर 90 ददनं तक भण्डाररत दकया जा सकता ह ै।   

औषधीय महत्व 

बेल वृक्ष के सभी भाग जैस े फल, पहत्तयाँ, जड़, 

कोमल शाखाओं अदद का औषधी के रूप मं ईपयोग 

दकया जाता ह ै। बेल के फल मं हवटाहमन बी प्रचुर 

मात्रा मं पाया जाता ह ै। आसमं कैरोटीन, थाआमीन 

एवं हवटाहमन सी भी पाया जाता ह ै। आसके हवहभन्न 

भागं का औषधीय महत्व आस प्रकार ह-ै 

1. फल ह्र्दय व महष्तष्क के हलए टाहनक का 

काम करता ह ै। 

2. फल का चूणा खान े से प्यास व ईल्टी मं 

राहत हमलती ह ै। 

3. कच्चा फल डायररया एवं पेहचस के ईपचार 

मं ईपयोगी ह ै।  

4. पका फल कलज दरू करता ह ै।  

5. पका फल एवं मुलायम शाखाएं पेहचस के 

ईपचार मं ईपयोगी ह ं। 

6. बीजं का ईपयोग डायररया के ईपचार मं 

दकया जाता ह ै।  

7. बेल की 5 -6  पहत्तयं के रस को शहद के 

साथ खान ेस ेमधुमेह रोग मं लाभ हमलता 

ह ै। 

8. जड़ और तन ेके हछलके का ईपयोग बुखार 

के ईपचार मं दकया जाता ह ै। 
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ऄन्य ईपयोग 

बेल के ऄन्य ईपयोग आस प्रकार ह-ं 

1. बेल के फलं से मुरलबा, जेम, जैली, टॉफी 

अदद बनाये जाते ह ं। 

2.   बेल के पके फलं से शबात बनाया जाता 

ह ै।  

बेल का शबात एवं मुरलबा 

3. लकड़ी कोयला बनान ेके हलए ईपयुक्त ह ै। 

4. बेल की छाल दफश पायजन के रूप मं 

ईपयोग की जाती ह ै। 

5. तन ेसे ईत्तम गंद प्राप्त होती ह ै। 

6. बीज के चारं तरफ पाया जानेवाला शे्लश्मा 

एक ऄच्छा हचपकान ेवाला पदाथा ह ै। 

7. बेल की पहत्तया ंहशव पूजन मं ईपयोग की 

जाती ह ं।  

 

हवक्रय 

स्थानीय हाट-बाजार एवं हवपणन केन्द्रं मं बेल के 

फल, पहत्तयाँ अदद क्रय दकये जात ेह ं।  

1.  अकार एवं वजन के ऄनुसार बेल का फल 

रुपय े 5/- से रुपये 30/- तक प्रहत नग के 

हहसाब से खरीदा जाता ह ै। 

2. बेल के फलं को धूप मं ऄच्छी तरह 

सुखाकर व तोड़कर आसके गूद े को पुनः 

ऄच्छी तरह सुखाकर बाजार मं बेचा जाता 

ह ैजो फामाास्युरटकल कम्पहनयं द्वारा क्रय 

दकया जाता ह ै। 

3. बेल की पूणा वृहि प्राप्त हत्रदलीय 15 से 20 

पहत्तयं का ढेर रुपये 5/- के हहसाब से हशव 

पूजन हते ुस्थानीय बाजार मं हबकता ह ै। 
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पयाावरण हहतैषी जैहवक खेतीः अज की अवश्यकता 

डॉ. राजेश कुमार हमश्रा एवं डॉ. एन. रायचौधुरी 

ईष्णकरटबंधीय वन ऄनुसंधान संस्थान,  

मण्डला रोड, ज़बलपुर – 482021 (म.प्र.) 

 

जैहवक खेती प्रकृहत के साथ सामंजस्यबना के 

चलती ह ैना की ईसके हवरुि ।आसके हलये ऐसी 

तकनीक का प्रयोग दकया जाता ह ैजो दक ऄच्छी 

फसल दनेे के साथ –साथ प्रकृहत और ईसमं रहन े

वाल ेलोगं को कोइ नुकसान न पहुचँाऐ । यह 

त्य दकसी से हछपा नहं ह ै दक 60वं दशक की 

हररत क्रांहत न ेयद्यहप दशे को खाद्यान्न की ददशा 

मं अत्महनभार बनाया लेदकन आसके दसूरे पहल ू

पर यदद गौर करं तो यह भी वास्तहवकता ह ैदक 

खेती मं ऄंधाधुंध ईवारकं के ईपयोग से जल स्तर 

मं हगरावट के साथ मृदा की ईवारता भी प्रभाहवत 

हुइ ह ैऔर एक समय बाद खाद्यान्न ईत्पादन न 

केवल हस्थर हो गया बहल्क प्रदषूण मं भी बढ़ोतरी 

हुइ ह ैऔर स्वास््य के हलए गंभीर खतरा पैदा 

हुअ ह ै हजसस े सोना ईगलने वाली धरती 

मरुस्थल का रूप धारण करती नजर अ रही ह ै। 

हमट्टी मं सैकड़ं दकस्म के जीव-जंतु एवं जीवाणु 

होत ेह ंजो खेती के हलए हाहनकारक कीटं को खा 

जात े ह ं । फलतः ईत्पादन प्रभाहवत होता ह ै । 

आसहलए समय की मांग ह ै दक 60 के दशक की 

पहली क्रांहत के ऄनुभवं से सबक लेत े हुए हमं 

दसूरी हररत क्रांहत मं रासायहनक ईवारकं के 

आस्तेमाल मं सावधानी बरतत े हुए जैहवक खेती 

पर ध्यान दनेा चाहहए । 

संपूणा हवश्व मं बढ़ती हुइ जनसंख्या एक गंभीर 

समस्या ह,ै बढ़ती हुइ जनसंख्या के साथ भोजन 

की अपूर्मत के हलए मानव द्वारा खाद्य ईत्पादन 

की होड़ मं ऄहधक से ऄहधक ईत्पादन प्राप्त करन े

के हलए तरह-तरह की रासायहनक खादं, 

जहरील े कीटनाशकं का ईपयोग, प्रकृहत के 

जैहवक और ऄजैहवक पदाथो के बीच अदान-

प्रदान के चक्र को (आकालाजी हसस्टम) प्रभाहवत 

करता ह,ै हजसस ेभूहम की ईवारा शहक्त खराब हो 

जाती ह,ै साथ ही वातावरण प्रदहूषत होता ह ै

तथा मनुष्य के स्वास््य मं हगरावट अती ह ै । 

प्राचीन काल मं, मानव स्वास््य के ऄनुकुल तथा 

प्राकृहतक वातावरण के ऄनुरूप खेती की जाती 

थी, हजसस ेजैहवक और ऄजैहवक पदाथं के बीच 

अदान-प्रदान का चक्र हनरन्तर चलता रहा था, 

हजसके फलस्वरूप जल, भूहम, वायु तथा 

वातावरण प्रदहूषत नहं होता था । भारत वषा मं 

प्राचीन काल स े कृहष के साथ-साथ गौ पालन 

दकया जाता था, हजसके प्रमाण हमारे गं्रथो  मं 
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प्रभ ुकृष्ण और बलराम ह ंहजन्ह ंहम गोपाल एवं 

हलधर के नाम स ेसंबोहधत करत ेह ंऄथाात कृहष 

एवं गोपालन संयुक्त रूप से ऄत्याहधक लाभदायी 

था, जो दक प्राणी मात्र व वातावरण के हलए 

ऄत्यन्त ईपयोगी था। परन्त ु बदलत े पररवेश मं 

गोपालन धीरे-धीरे कम हो गया तथा कृहष मं 

तरह-तरह की रसायहनक खादं व कीटनाशकं 

का प्रयोग हो रहा ह ै हजसके फलस्वरूप जैहवक 

और ऄजैहवक पदाथं के चक्र का संतुलन हबगड़ता 

जा रहा ह,ै और वातावरण प्रदहूषत होकर, मानव 

जाहत के स्वास््य को प्रभाहवत कर रहा ह।ै ऄब 

हम रसायहनक खादं, जहरील े कीटनाशकं के 

ईपयोग के स्थान पर, जैहवक खादं एवं दवाइयं 

का ईपयोग कर, ऄहधक से ऄहधक ईत्पादन प्राप्त 

कर सकत े ह ं हजसस ेभूहम, जल एवं वातावरण 

शुि रहगेा और मनुष्य एवं प्रत्येक जीवधारी 

स्वस्थ रहगें । 

भारत मं कृहष की घटती जोत, संसाधनं की 

कमी, लगातार कम होती कायाकुशलता और कृहष 

की बढ़ती लागत तथा साथ ही ईवारक व 

कीटनाशकं के पयाावरण पर बढ़त े कुप्रभाव को 

रोकन े मं हनःसंदहे जैहवक खेती एक वरदान 

साहबत हो सकती ह ै । जैहवक खेती का सीधा 

संबंध जैहवक खाद स ेह ैया यह कह ंदक ये दोनं 

एक ही हसके्क के दो पहल ूह ं। अज जबदक दसूरी 

हररत क्रांहत की चचाा जोरं पर ह,ै वहं हमं कृहष 

ईत्पादन मं मंदी के कारणं पर भी ध्यान कंदद्रत 

करना होगा और कृहष ईत्पादन बढ़ाने हते ुजल 

प्रबंधन, हमट्टी की गुणवत्ता बनाए रखन े और 

फसलं को बीमारी स ेबचाने पर जोर दनेा होगा 

। यह कहना गलत न होगा दक जैहवक खेती स े

तीनं समस्याओं का प्रभावी ढंग से समाधान 

दकया जा सकता ह ै । आसहलए रासायहनक 

ईवारकं के ईपयोग को हतोत्साहहत करत े हुए 

जैहवक खेती को प्रोत्साहन दनेा समय की मांग ह ै

। रासायहनक ईवारकं के आस्तेमाल मं सावधानी 

बरतत ेहुए जैहवक खेती पर ध्यान दनेा चाहहए। 

अज भारत मं ६५% लोग खेती के काम मं लगे ह ै

या खेती से जुड कर ऄपनी अजीहवका चला रह े

ह ै। दफर भी हमारे यहा खेती हमेशा स ेसंकटग्रस्त 

रही ह ै। भारत की खेती मानसून अधाररत ह,ै 

हजस से यहा पर एक बात हमेशा दखेी जाती ह ै

की मानसून ऄच्छा और मजबूत होगा तो संसेक्स 

और सत्ता दोनं बड़े मजबूत होत ेह ैनहं तो 

भारत का बाज़ार कमज़ोर हो जाता ह ै। पानी के 

बेहतर ईपयोग और बचत के ऄलावा कोइ 

हवकल्प नहं ह ै। खेती मं पानी का ईपयोग 

बेहतर हो और फसल ईत्पादन प्रभाहवत न हो 

आसके हलए ऄवाश्यक ह ैकी हम समुहचत रणनीहत 

बनाके खेती करे ।  

अज पानी के बाद दसूरी बड़ी समस्या ह ै

संसाधनं के बढते लागत मूल्य की । अज 

रासायहनक खादं के बढ़ते मूल्य और हस्थर फसल 

http://4.bp.blogspot.com/-2bqNlWawgcM/UTbT97LmUSI/AAAAAAAAAXY/xqNIhngNK9s/s1600/india-200710-tcook0086_4.jpg
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ईत्पादन स ेदकसान बड़ा ऄसमंजस मं ह ैकी खेती 

की लगत कम कैस ेकरे और? अहखर समाधान 

क्या हो । समाधान ह,ै हमं दफर स े ऄपना 

परम्परागत खेती का तंत्र ऄपनाना होगा हजस े

हम जैहवक खेती कहत ेकहत ेह ै। अज सारा हवश्व 

पयाावरण सम्मत खेती को ऄपन ेऄच्छे भहवष्य के 

हलए एक हवकल्प के तौर पर दखे रहा ह ै। हमारे 

दशे के खेतं या जोतो का अकार बेहद छोटा ह ै

यहाँ का दकसान सामान्यता: मझोला या छोटा ह ै

हजसके पास जमीन २.५ स े५ एकढ़ ही ह ैवह 

खेती क़ज़ा लेके करता ह ैऔर ईस स ेवह हसफा  क़ज़ा 

ही चुका पता ह ै । आस हस्थहत मं दकसान की 

अवशयकता ह ैकी वो ऄपने संसाधन सस्ते कम 

खचो मं और असानी से जुटाये और संसाधन ईस े

कही और नहं ईसके ऄपन ेखेत से जुटाना हंगे । 

आस हस्थहत मं जैहवक खेती एक ऄच्छा सवा सुलभ 

असान हवकल्प ह ै। हम खेतं से ईसके अस पास 

के संसाधनं से खेतं के हलए खाद कीटनाशक 

और ऄन्य कृहष ईपयोगी साधन बना सकत ेह ै । 

खेती की प्रथम अवश्यकता ह ैखाद और ईवारक । 

जैहवक खाद बनान ेके हलए हम ऄपन ेखेत अस 

पास के घरं का कचरा तालाबो और नालो की 

सफाइ के बाद हनकला कचरा ईपयोग करत ेह ै। 

आनके ईपयोग का तरीका हनम्न प्रकार ह ै 

 नाडपे हवहध  

 वमी कम्पोस्ट 

 मटका हवहध  

 वमी वाश  

 

नाडपे हवहध  

आसमं हम १२ फुट लंबा ६ फुट चौड़ा और ३फुट 

गहरा इट का टांका बना लेते ह ै टांका बनात े

समय बीच बीच चारं ओर थोडा सा स्थान 

छोड़ते जात ेह ै। आसमं ६ स े८ आंच की मोटाइ मं 

कचरा खेतं का, पट्टी गोबर और बाररक छानी 

हमटटी की परत बनके दाल दतेे ह ै । हर बार 

परतं मं पानी दकेर ऄच्छे से हभगो दते ेह ैतादक 

नमी कम न हं । आसमं कुछ ददनं मं गमी 

हनकलना बंद हो जाए तब दखेत े ह ै की सारी 

सामग्री दब जाती ह ै तब पुन: भर दतेे ह ै और 

गोबर से लीप कर ऄच्छे से टांका बंद कर दतेे ह,ै 

समय समय पर आसे हम टांका के हछद्रं से दखेते 

ह ै । आसे हम १२० ददन े के बाद खाली करत ेह ै

यदद खाद की कोइ सामग्री या हहस्सा पचा न हो 

तो पुनः वह सामग्री टांका मं डाल दतेे ह ै। 

मटका खाद  

आसमं हम गोबर, गो मूत्र और गो शाला का 

हनकला हुअ तरल और मूत्र का घोल बना के हम 

आसे मटके मं रखत ेह ैऔर मटका जमीन मं दबा 

दते ेह ै। यह मटका २ माह बाद खोलते ह ैतो खाद 

तरल रूप मं हमलती ह ै। 
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वमी कम्पोस्ट  

आसके हलए हम १० x ६ x २ घन फुट का या 

ऄपनी अवश्यकता के ऄनुसार टांका या टंकी 

बनात े ह ै । आसमं पचा और ठंडा गोबर, भूसा 

पौधो की पहत्तयां डाल दतेे ह ै। १ या २ हफ्त ेमं 

आसमं हर टांका मं लगभग २ स े३ दकलो केचुए 

डाल दते ेह ैध्यान रह ेटाँके का ताप मान २५ स े

३० संटीगे्रड के मध्य रह े नहं तो केचुए मर 

जायंगे । केचुए यहा खाकर सारी सामग्री पचा 

दते ेह ै  और खाद मं बदल दतेे ह ै। आन टांको को 

हम पहल ेभरन ेके ३० ददन मं और दबुारा ४५ स े

५० ददन मं पलट दतेे ह ै । आस प्रकार टांका मं 

खाद बन न ेकी प्रदक्रया तेज हो जाती ह ै। 

हवहभन्न जैव ईरवरको से ईपललध पोषक तत्व 

(दकलोग्राम) 

खाद नत्रजन 

 

फ़ासफोरस पोटाश ऄन्य 

जैव 

तत्व  

गोबर दक 

खाद 

7.5 6 12 9.5 

नाडपे 10 7 13 13 

फ़ासफ़ो 

कम्पोस्ट 

10 55 15 20 

वर्मम 

कम्पोस्ट 

27 17.5 17.5 18 

बायो गैस 

सलरी 

17.5 10 10 12 

गो मूत्र से बीज को हभगोने से रोग सुरक्षा मे 

फ़ायदा हमलता ह,ै आसमे हम ट्राइकोडमाा हवडी , 

पी एस बी / पी एस एम (फास्फोरस के हलये) स े

ईपचारकरत े ह ै । कीटनाशक मे हम नीम तेल, 

नीम खहल, पाईडर, सीता फ़ल के बीज का 

पाईडर अदद का ईपयोग कर सकत ेह ं । फसलं 

के हलए अवश्ययक सूक्ष्म पोषक तत्व भी हनम्न 

पौधो के ऄवशेष कम्पोस्ट मं ईपयोग करके द े

सकत ेह ैजैस ेसरसं सोयाबीन के भूस ेसे गंधक, 

दहूध, चेच और हसलमीली के पौध ेसे केहल्शयाम 

पोटाश गंधक, गाजर घास से बोरान गंधक और 

पोटाश , जल कुम्भी गंधक पोटाश नत्रजन अदद । 

आस प्रकार हम फ़सल बढा सकत ेह ैऔर लागत 

घटा सकत ेह ै। 
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अज रासयहनक खेती ने दकसानो को अलसी और 

हनक्कमा बना ददया ह ैदकसान काम करन ेस ेडरता 

ह ै। जैहवक खेती के द्वारा लाभ हमल सकता ह ैपर 

आसका प्रमाहणकरण अवश्यक ह ै आसके हबना 

दकसान का माल बड़े पैमान े मं नहं हबकता 

समस्या ये ह ैकी प्रमाणीकरण की फीस ऄत्याहधक 

ह ै । जो दकसान भुगतान नहं कर पाता ईसकी 

फसल का मूल्य भी कम हमलता ह ै। 

जैहवक खेती मं फ़सल की लागत कम, पानी दक 

मात्रा कम लगती ह ै तथा मृदा की संरचना 

सुधरती ह ैहजसस ेफ़सल का हवकास ऄच्छा होता 

ह ै । पयाावरण सुधरता ह ै हमत्र कीटो के काणा 

ईत्पादन लढ़ता ह ै । जैव तत्व के कारण फ़सल मे 

ऄन्य तत्व दक ईपललधता बढ़ जाती ह ै। पौधो को 

जड़ं तक हवा पानी ऄच्छे से हमलता ह ैहजस स े

पौधा स्वस्थ होता ह ै । अज अवश्यकता ह ैकी 

जैहवक खेती का ईपयोग दकसान करे तादक आसे 

व्यावसाहयक रूप स ेअगे ल ेसके । कुछ समूह और 

संस्थाय ंदकसान समूहं के मध्यम से जैहवक खेती 

का ईत्पादन ले रही ह,ै ईनके समूह मं 

प्रमाहणकरण की फीस दर कम होती ह ै ऄत: 

दकसान का संगरठत होके खेती का काम बहुत 

बचत करा सकता ह ै। आन सब बातं मं एक बात 

बेहद महत्वपूणा ह ै की दकसान को मानहसकता 

खेती के प्रहत सम्मान जनक और व्यावसाहयक हो 

हजस स ेवह प्रहतस्पधाा के दौर मं खेती से मान 

सम्मान पा सके । 

जैहवक खादं का मृदा ईवारता और फसल 

ईत्पादन मं महत्व 

1. जैहवक खादं के प्रयोग से मृदा का जैहवक 

स्तर बढ़ता ह,ै हजसस े लाभकारी 

जीवाणुओं की संख्या बढ़ जाती ह ैऔर 

मृदा काफी ईपजाउ बनी रहती ह ै। 

2. जैहवक खाद पौधं की वृहि के हलए 

अवश्यक खहनज पदाथा प्रदान करात ेह,ं 

जो मृदा मं मौजूद सूक्ष्म जीवं के द्वारा 

पौधं को हमलत ेह,ं हजसस ेपौधे स्वस्थ 

बनत ेह ंऔर ईत्पादन बढ़ता ह ै। 

3. रासायहनक खादं के मुकाबले जैहवक 

खाद सस्ते, रटकाउ बनान े मं असान 

होत ेह।ं आनके प्रयोग से मृदा मं ह्यूमस 

की बढ़ोतरी होती ह ैव मृदा की भौहतक 

दशा मं सुधार होता ह ै। 

4. पौध वृहि के हलए अवश्यक पोषक तत्वं 

जैस ेनाआट्रोजन, फास्फोरस और पोटाश 

तथा काफी मात्रा मं गौण पोषक तत्वं 

की पूर्मत जैहवक खादं के प्रयोग से ही हो 

जाती ह ै। 

5. कीटं, बीमाररयं तथा खरपतवारं का 

हनयंत्रण काफी हद तक फसल चक्र, कीटं 

के प्राकृहतक शतु्रओं, प्रहतरोध दकस्मं 

और जैव ईत्पादं द्वारा ही कर हलया 

जाता ह ै। 

6. जैहवक खाद ं सड़न े पर काबाहनक ऄम्ल 

दतेी ह ंजो भूहम के ऄघुलनशील तत्वं 

को घुलनशील ऄवस्था मं पररवर्मतत कर 

दतेी ह,ं हजसस ेमृदा का पीएच मान 7 स े

कम हो जाता ह।ै ऄतः आससे सूक्ष्म पोषक 
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तत्वं की ईपललधता बढ़ जाती ह।ै यह 

तत्व फसल ईत्पादन मं अवश्यक ह ै। 

7. आन खादं के प्रयोग से पोषक तत्व पौधं 

को काफी समय तक हमलते ह ं। यह खाद ं

ऄपना ऄवहशि गुण मृदा मं छोड़ती ह ं। 

ऄतः एक फसल मं आन खादं के प्रयोग स े

दसूरी फसल को लाभ हमलता ह।ै आसस े

मृदा ईवारता का संतुलन ठीक रहता ह ै। 

जैहवक खेती मं प्रयोग दक जाने वाली प्रदक्रया 

हनम्नहलहखत ह:ं 

मृदा दक संरचना और ईरवका ता को बनाए रखन े

तथा ईस ेबढाने के हलए: 

 फसल के  । 

 हरी खाद और फहलयां । 

 हमट्टी की सतह पर पलवार डालना । 

कीटं, रोगं और मातम हनयंहत्रत करन ेके हलए 

 सही फसल का चुनाव । 

 प्रहतरोधी फसलं का ईपयोग । 

 खेती के सही तकनीकं का प्रयोग । 

 फसल का चदक्रकरण । 

 कीट खान ेवाले हशकाररयं को बढ़ाना । 

 अनुवंहशक हवहवधता को बढ़ाना । 

 प्राकृहतक दकटनाशकं का प्रयंग । 

जैहवक खेती मं हनम्नहलहखत चीजं भी शाहमल ह:ं 

 जल का सही प्रयोग 

 ऄच्छा पशु पालन 

जैहवक खेती से दकसानं को होन ेवाले लाभ 

हमट्टी मं होन ेवाले लाभ  

 जैहवक खाद के ईपयोग करन ेस े

भूहम की गुणवत्ता मं सुधार अता ह।ै 

 भूहम की जल धारण क्षमता बढ़ती 

ह।ं 

 भूहम से पानी का वाष्पीकरण कम 

हो जाता ह।ै 

 कृषकं को होन ेवाला लाभ  

 भूहम की ईपजाउ क्षमता मं वृहध्द हो 

जाती ह ै। 

 सिसचाइ ऄंतराल मं वृहध्द होती ह ै। 

 रासायहनक खाद पर हनभारता कम 

हो जाती ह ै। 

 फसलं की ईत्पादकता मं वृहध्द 

होती ह।ै 

पयाावरण का लाभ  

 भूहम के जल स्तर मं वृहध्द होजाती ह ं। 

 हमट्टी, खाद्य पदाथा और जमीन मं पानी 

के माध्यम से होन े वाले प्रदषूणं मे 

भीकाफी कमी अ जाती ह ै। 

 कचरे का प्रयोग खाद बनान े मं करन ेस े

बीमाररयं मं कमी अती ह ै। 

 फसल ईत्पादन की लागत मं काफी कमी 

हो जाती ह ैऔर अय मं वृहध्द होती ह ै। 

जैहवक खेती का ऄथा यह नहं ह ै दक हम केवल 

पारंपररक तरीकं हं ऄपनाऐं हालाँकी ईनमं स े

कइ अज के वक्त मं भी काफं उपयंगी ह ं। दकन्त ु

यदद हम पारंपररक तरीकं को अधुहनक 

तकनीकं के साथ प्रयोग मं लाऐं तो जैहवक खेती 

सही और ऄच्छे नतीज़ ेदतेी ह ै । जैहवक खेती मं 
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दकसान ऄपने खेतं को प्रकृहत पर छोड़ने के 

बजाए खुद ही अधुहनक तकनीकं को प्रयोग कर 

के प्रकृहत और खेती के बीच स्वस्थ संतुलन बनान े

का प्रयास करता ह ै। एक कृहष को सफल जैहवक 

कृषक बनन े के हलये हर कीट और मातम को 

ऄपना शतु्र मानना छंड़कर ईन्ह ं हनयंहत्रत रखन े

तथा ईन्ह ंलाभ मं लान ेके ईपाय़ खोजने चाहहए । 

जैहवक खेती की हवहध रासायहनक खेती की हवहध 

की तुलना मं बराबर या ऄहधक ईत्पादन दतेी ह ै

ऄथाात जैहवक खेती मृदा की ईवारता एवं कृषकं 

की ईत्पादकता बढ़ाने मं पूणात: सहायक ह।ै वषाा 

अधाररत क्षेत्रं मं जैहवक खेती की हवहध और भी 

ऄहधक लाभदायक ह ै । जैहवक हवहध द्वारा खेती 

करन ेस ेईत्पादन की लागत तो कम होती ही ह,ै 

आसके साथ ही कृषक भाआयं को अय ऄहधक प्राप्त 

होती ह ै तथा ऄंतराष्ट्रीय बाजार की स्पधाा मं 

जैहवक ईत्पाद ऄहधक खरे ईतरत े ह।ं हजसके 

फलस्वरूप सामान्य ईत्पादन की ऄपेक्षा मं कृषक 

भाइ ऄहधक लाभ प्राप्त कर सकत े ह।ं अधुहनक 

समय मं हनरन्तर बढ़ती हुइ जनसंख्या, पयाावरण 

प्रदषूण, भूहम की ईवारा शदक्त का संरक्षण एवं 

मानव स्वास््य के हलए जैहवक खेती की राह 

ऄत्यन्त लाभदायक ह।ै मानव जीवन के सवांगीण 

हवकास के हलए हनतान्त अवश्यक ह ै दक 

प्राकृहतक संसाधन प्रदहूषत न हं, शुि वातावरण 

रह ेएवं पौहिक  अहार हमलता रह,े आसके हलय े

हमं जैहवक खेती की कृहष पिहतया ँको ऄपनाना 

होगा जो दक हमारे नैसर्मगक संसाधनं एवं 

मानवीय पयाावरण को प्रदहूषत दकय ेबगैर समस्त 

जनमानस को खाद्य सामग्री ईपललध करा सकेगी 

तथा हमं खुशहाल जीन ेकी राह ददखा सकेगी । 
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Lepisma saccharina L. 

 
A silverfish is a small, wingless insect in 

the order Thysanura and family 

Lepismatidae. Its common name derives 

from the animal's silvery light grey and 

blue color, combined with the fish-like 

appearance of its movements. Silverfish 

are wingless with scale covered bodies 

which are about 1/2" long. Silverfish is 

a cosmopolitan species, found in Africa, 

the Americas, Australia, Eurasia, and other 

parts of the Pacific. They inhabit moist 

areas and can thrive in almost any 

environment. 

The scientific name for the species 

is Lepisma saccharina, due to its tendency 

to eat starchy foods high in carbohydrates 

and protein, such as dextrin. However, the 

insect's more common name comes from 

the insect's distinctive metallic appearance 

and fish-like shape. While the scientific 

name can be traced back to 1758, the 

common name has been in use since at 

least 1855. 

Silverfish are nocturnal insects typically 

13–25 mm (0.51–0.98 in) long. Their 

abdomens taper at the end, giving them a 

fish-like appearance. The newly hatched 

are whitish, but develop a greyish hue and 

metallic shine as they get older. They have 

two long cerci and one terminal filament at 

the tips of their abdomens, the filament 

projects directly off of the end of their 

body, between the left and right cerci. 

They also have two small compound eyes. 

While silverfish do not procreate through 

direct fertilization, they do perform a 

mating dance comprised of three parts. 

First, the insects touch their antennae 

together. Second, the female flees. During 

the final stage, the male and female reunite 

and stand side by side while the male 

vibrates his tail. Males then deposit small 

packets of sperm known as 

spermatophores, which females take into 

themselves through their ovipositors.  

From egg to adult, the life cycle of 

silverfish ranges from three to four 

months. Depending upon climate 

conditions and species, eggs may hatch as 

early as 19 days or over 60 days after 

being deposited. Female silverfish can 

produce 1 to 3 eggs per day or clusters of 2 

to 20 and, unlike some other insects, 

silverfish can produce eggs year-round. 

Silverfish young are miniature versions of 

the adults when they emerge from the egg. 

They go through a number of molts during 

development to become full-sized 

adults. They continue to undergo molts 

throughout their adulthood. 

The silverfish is a common household pest 

in many parts of the world. It is active at 

night and hides during the day. It prefers 

cool, damp situations, developing and 

reproducing best at 72-81°F and 75-97% 

relative humidity. Immature and adult 

stages consume items containing 

https://en.wikipedia.org/wiki/Common_name
https://en.wikipedia.org/wiki/Cosmopolitan_distribution
https://en.wikipedia.org/wiki/Africa
https://en.wikipedia.org/wiki/Americas
https://en.wikipedia.org/wiki/Australia
https://en.wikipedia.org/wiki/Eurasia
https://en.wikipedia.org/wiki/Pacific
https://en.wikipedia.org/wiki/Starch
https://en.wikipedia.org/wiki/Dextrin
https://en.wikipedia.org/wiki/Nocturnality
https://en.wikipedia.org/wiki/Cercus
https://en.wikipedia.org/wiki/Abdomen
https://en.wikipedia.org/wiki/Compound_eye


Van Sangyan (ISSN 2395 - 468X)                Vol. 3, No. 8,                      Issue: August, 2016  

 Published by Tropical Forest Research Institute, Jabalpur, MP, India  50 
 

carbohydrates and protein. Silverfish are 

primary pests of paper and paper products 

containing starch, dextrin, casein, gum, 

and glue. They are cannibalistic, feeding 

on cast skins and dead and injured 

individuals of their own species. They also 

attack leather, furs, carpets, and starched 

fabrics. 

Abrus precatorius L. 

 
Abrus precatorius belongs to order fabales 

and family Papilionaceae.  It is commonly 

known as Crabs eye, Indian liquorice, 

Jequirity, Paternoster pea, Love pea, 

precatory pea, Prayer bead, John crow 

bead, Rati. The red & black polished seeds 

exposing from dehisced pods make the 

plant attractive and easily identifiable. Its 

habitat is rare among shrubs and trees in 

forests. This plant is native to India and 

distributed in tropical and subtropical parts 

of Africa, Asia, S. Australia, and Pacific 

Islands. In India it is found at altitude 300-

1500 m. It is severely invasive plant in 

some warm temperate and tropical regions 

e.g Caribbean Islands, Hawaii, Polynesia 

and some parts of United States. Once this 

plant have grown to maturity under 

favourable conditions, their deep roots are 

extremely difficult to eradicate. 

It is a perennial, woody, prickly, deciduous 

climber (twiner). Bark is smooth. Branches 

are slender, wrinkled, glabrous or sparsely 

silky. Leaves are 5-8 cm long, paripinnate, 

petiole is 1-1.5 cm long, hairy; leaflets are 

9-20 pairs, oblong entire, rounded 

minutely apiculate, pubiscent, deciduous. 

Flowers pink, pale purple to yellowish, in 

many -flowered racemes, shorter than the 

leaves; rachis silky, thickened in fruits 

pubescent. Corolla is glabrous, 

papilionaceous, standard obovate or 

suborbicular, wings oblong, falcate. Pods 

are produced short and stout brownish, 

which curl back on opening to reveal 

pendulous red and black seeds. Seeds have 

4 to 6 ovoid, shinning, scarlet with black 

spot round the hilum. It's flowering and 

fruiting period is May-December. 

The plants roots are diuretic, tonic, 

alexiteric, and emetic used in gonorrhoea, 

jaundice. Roots and Leaves contain 

precole, abrol, abrasine, precacine and 

glycyrrhizin, the principal constituent of 

liquorice, and their decoction is given for 

coughs and colds.  Leaves are used in skin 

diseases and leucoderma. Seeds are 

poisonous and put too many medicinal 

uses as purgative, emetic, tonic, 

antiflogistic, used in nervous disorders; 

also used as abortifacient. A tea is made 

from the leaves and used to treat fevers, 

coughs and colds. Seeds are boiled in milk 

and taken orally by males in Unani and 

Ayurvedic medicine as an aphrodisiac.   

The most poisonous part of the plant is the 

seed. The seed contains the toxic poison 

abrin which is close relative to ricin from 

castor seed is one of the most deadly plant 

toxin. Ingestion of a single seed, well 

chewed, can be fatal to both adults and 

children. Seeds contain gallic acid, abrine, 

hypaphorine, allanine, serine, voline, 

cholin, trigolline, precatorine, methyl 

ester, chalanic, abrin and obrin.  Seeds 

administered in affections of nervous 

system and their paste applied locally in 

stiffness of shoulder joints and paralysis. 

Bruised seeds have been used criminally 

for poisoning cattle and for homicidal 

purposes. Seeds also used to make 
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necklace and percussion instruments. From 

early times, seeds (Ratti) have been used 

as weights by goldsmiths of India; each 

seed weighs 1.75 grains (1 grain = 0.0648 

g).  

It is still not evaluated in IUCN threat 

category. It is exploited by people living in 

the vicinity of its habitat and the current 

market demand is increasing due to its 

medicinal and other important properties. 

Beside this many factors, such as natural 

calamities, human settlement, road 

construction and unscientific exploitation 

are also responsible for its deterioration. 

We need to formulate suitable measures 

for its utilization of plant parts in 

sustainable manner for its conservation.  
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