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From the Editor’s desk 

 

 

Sal forests are very important from both ecological and economical points of view, as they 

harbour maximum biodiversity and are also a source of livelihood for millions of people. 

Unfortunately, it has been the victim of the heartwood borer, Hoplocerambyx spinicornis which 

was discussed in the previous issue of Van Sangyan. 

The emergence of beetles takes place immediately on the onset of monsoon. It is high time to 

prepare traps and keep them ready before monsoons begin in the next month, in order to 

prevent damage to unaffected trees.  

The present issue includes the categorization of borer infected sal trees, and other useful 

articles. 

I hope that you would find all information in this issue relevant and valuable. 

Readers of Van Sangyan are welcome to write to us about their views and queries on various 

issues in the field of forestry.  

Looking forward to meet you all through the forthcoming issues. 

 

 

 

Dr. N. Roychoudhary 

          Chief Editor 
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lky cksjj ls izHkkfolky cksjj ls izHkkfolky cksjj ls izHkkfolky cksjj ls izHkkfor ò{kksa dk y{k.kksa ds vk/kkj r ò{kksa dk y{k.kksa ds vk/kkj r ò{kksa dk y{k.kksa ds vk/kkj r ò{kksa dk y{k.kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.kij oxhZdj.kij oxhZdj.kij oxhZdj.k    

vkuUn dqekj nkl] jke Hktu flag] MkW- ,u- dqyd.khZ ,oa MkW- ,u- jk;pkS/kjh 

o u  dh V  izH kk x ]  m " . kdfV ca/k h;  ou  vu qla/k k u  laL F k ku ]  tc yiqj  

 

izLrkouk 

lky cksjj dhV lekU;r% de l[a;k esa lky 

ouksa esa ik;s tkrs gSA lky cksjj la[;k esa of̀| dk 

eq[; dkj.k vknzrk dk c<+uk ,oa o"kkZ iqoZ rkieku esa 

ifjoZru gksrk gSA jkWy ,oa cqjkns dk fudyuk] lky 

cksjj }kjk izHkkfor o{̀kksa dk eq[; y{k.k gSA lky cksjj 

ls xzflr lky o{̀kksa dk oxhZdj.k vFkok o{̀kksa dk 

y{k.kksa ds vk/kkj ij x.kuk djuk] lky Nsnd dhV 

dh rhozrk] {kfr ,oa fLFkfr dk vuqeku tkuus ds fy, 

mi;qDr gksrk gSA ;g fxurh tuojh & Qjojh esa 

muds y{k.kksa ds vk/kkj ij dh tkrh gSA loZizFke 

lky cksjj ls xzflr o{̀kksa dk oxhZdj.k ,oa voyksdu 

fclsu ¼1941½ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA blds 

vykok fofHkUu oSKkuhdksa ds ys[kksa esa bl oxhZdj.k esa 

Js.kh 4 ,oa 5 dks NksM+dj lHkh esa lekurk crykbZ 

x;h gSA xzflr lky o{̀kksa dks y{k.kksa ds vk/kkj ij 

fuEu 8 Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS &  

Js.kh &1 % o{̀k dh ifRr;kWaa fxj pqdh gks rFkk lEiw.kZ 

o{̀k lw[kk gksA o{̀k ds uhps eq[; rus ds pkjksa vksj 7 

ls-eh- ls vf/kd ÅWaapk cqjkns dk <sj gksukA 

 

 

Js.kh &2 % ò{k dh ifRr;kWaa gjs ;k Hkwjs jax dh gksdj 

lw[kuk 'kq: gks xbZ gksa] o{̀k ds uhps eq[; rus ds pkjksa 

vksj 7 ls-eh- ls vf/kd ÅWaaapk cqjkns dk <sj gksA 

 

 

 

Js.kh &3 % o{̀k dk f'k[kj lw[kk] fcuk ifRr;ksa ds 

vFkok Hkwjs jax dh ;k eqj>kbZ ifRr;kWa] ijUrq rus ds 

fupys fgLls esa dqN thfor] iRrh;qDr 'kk[kk;sa rFkk 

eq[; rus ds ikl cqjkns ds <sj 7 ls-eh- ls vf/kd 

ÅWapk rd gksA 
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Js.kh &4 % o`{k dk f'k[kj thfor rFkk gjk] 

uoksfnr 'kk[kk,a gjh] o`{k ds eq[; rus ds ikl 

7 ls-eh- ls vf/kd cqjkns dk <sj gksA 

 

   

Js.kh &5 % o{̀k f'k[kj dk vk/kk Hkkx thfor rFkk 

'ks"k Hkkx eqj>kbZ ifRr;ksa ;qDr ;k er̀ ftlesa ifRr;kWa 

fxj xbZ gksaA gjh uoksfnr 'kk[kk,a rFkk o{̀k ds eq[; 

rus ds uhps 7 ls-eh- ÅpkbZ ls de fc[kjk gqvk cqjknk 

gksA 

 

Js.kh &6 % ò{k dk dsoy BwawB rFkk mlds pkjksa vksj 

cqjkns dk <sjA 

 

Js.kh &7 % o{̀k dk f'k[kj thfor rFkk gjk] fuoksfnr 

'kk[kk;sa gjh] rus ls izpqj ek=k esa xksan ;k jky 

fudyk gqvk] cqjknk vklikl fNrjk gqvk A 

 

Js.kh & 8 % LoLFk o{̀k] fcuk vklikl fc[kjs cqjkns 

okyk ,oa lky Nsnd {kfr ls eqDrA 
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tSo fofo/krk xkutSo fofo/krk xkutSo fofo/krk xkutSo fofo/krk xku    

y{ehdkUr dkSjo 

tSo  f o f o/k r k  , oa l r r~ i zoa/k  izH k k x]  m " .k df V ca/k h ;  o u  vu qla/k k u  laL F kku ] tcy i qj  

  

ge _.kh gS bl izdf̀r ds, djuk lh[ksa bldk lEeku 

izk.k blh ls, tgku blh ls, gj igyw dk ;gh funku A 

“eSaUthQsjkbfUMdk” Qy ksa ds j ktk  c u  c SBsa n s[ k ks j l k y “e/kqdk bfUMdk” u k e lqu rs,  > we m B rk  l k j k  tg ku A 

,d igsyh fy[k nh uhps, bldks lqy>k nsuk lqtku 

gy feysxk blh xku esa, ou laKku ds rRok/kku A 

lqr rkr dk uke ,d gS, lqrk dk dqN vkSj 

>we mBsxk eu vkidk, _rq clar vkSj lkSjHk ekssSj A 

blh ds o’k gks gkFkh >wesa, blh dks [kkrs izk.kh 

/;ku yxk, tks Hkh xku esa, le> ik;saxsa KkuhA 

MksyksfuDl jsft;k yxrh I;kjh, eu dks Hkkrsa blds Qwy 

nhed bldk  cMk nq’keu gS, tMksa ij NksMsa izHkko izfrdwyA 

;wdsfyfIVl [kMk gS yEck, lqUnj fpduh bldh Nky 

lTtu fn[krk I;kjk I;kjk, ty dks igqWapk, vk?kkrA 

lqccwy gSa cMk cs’kje, taxy chp iuirk gS 

Ikfjokj c<krk viuk bruk, fdlh dks ugha le>rk gSaA 

ysUVkuk dSejk fuyZTt cMh gSa, o`{kksa chp iuirh gSa 

Mk;u tSlk dke djrh, f’k’kq ikS/kkSa dks [kkrh gSaA 

xq: dks esjs fnO; ǹf"V, eqfu O;kl ojnku 

dye pykbZ dkSjo vc, vej gks tk;s xkuA 
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Livelihood and Forest 

Swaran Lata, Dr. P. K. Khatri and Sanjay Singh 

Biodiversity and Sustainable Management Division, TFRI, Jabalpur 

 

Forest is a store house of biodiversity 

which is intimately linked with socio-

economic factors. It plays an important role in 

the livelihood and welfare of a vast number of 

people in both developed and developing 

countries, by eradicating extreme poverty and 

hunger by improving food security. Most of 

the rural people of India are directly 

dependent on forest for cash livelihoods. 

Livelihood is income-generating activities 

determined by natural, social, human, 

financial and physical assets and access to 

these. 

 Most of the people living in the 

vicinity of forest are directly dependent on 

forest products and services to fulfil their 

basic needs. Forests have rich species 

diversity and endemism of any terrestrial 

ecosystem in the world, which also plays a 

role in stability, functioning and sustainability 

of global ecosystem. Trees, shrubs, herbs and 

a wide range of other forest products 

constitute important natural assets that are 

harvested in significant quantities by a large 

number of households in forest fringe areas. 

Such assets therefore make up an important 

contribution to livelihoods. In Madhya 

Pradesh and Chhattisgarh, a major share of 

the net revenue goes back to NTFP gatherers. 

 

Forest and people relationship: 

There are many evidences of the 

relationship of man and forest from ancient 

times. Forest and people have symbiotic 

relationship due to the peculiar characteristics 

of forest as an economic resource, as a legacy 

and a part of future. Early man was 

dependent on forest produce for the basics 

such as fire, food and shelter for his survival. 

And it still holds true today that man cannot 

survive on earth without forests. As man 

started settled life after taking up agriculture, 

the continuous development of human 

civilization revolved around the forest.  

Need of Forest in livelihood system: 

Most of the rural poor maintain 

diversified livelihood strategies because they 

cannot obtain sufficient income from any 

single strategy to survive and to reduce risks. 

This is why most small farmers are not solely 

small agriculturalists, but also included forest 

products in their livelihood systems. People 

living in forest fringe villages are 

disproportionately dependent on forest 

resources because higher proportion of their 

total income comes from forest resources. 

Livelihood and forest conservation: 

Forest conservation is needed not 

only   to  protect  survival   of  threatened   life  
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forms and its habitats, but also to create 

services that benefit people living in the 

vicinity of forests. Sustainability of the 

management of NTFPs is one of the major 

concerns which is being ensured through 

development and application of non 

destructive methods of NTFP collection. 

The livelihood of people depends on 

forest in different ways: 

1. Source of Agriculture land: The vegetative 

matter of forest also plays a role in soil 

formation for the establishment and 

maintenance of agriculture. In most 

developing countries, forests continue to be 

used for temporary agriculture and converted 

to permanent agriculture, playing an 

important role in income increase. 

2. Non Timber Forest Products: A wide 

variety of NTFPs are used as components for 

fuel, food, medicine, forage, fiber and to 

increase the annual income of forest dwellers. 

The livelihood of the people living in forest 

fringe areas depends mostly on the collection 

of NTFPs during lean agricultural period. Most 

of the NTFPs are collected and sold by women 

and it helps in women financial 

empowerment. Honey, bamboo, spices, wild 

vegetables, gum arabic, nuts, fruit juices, 

pickles, mushrooms, resins, essential oils are 

significant in terms of trade. Examples of  

some nonwood forest products (NWFPs) 

yielding species are Diospyros melanoxylon 

(tendu leaves), Shorea robusta (sal seeds), 

Terminalia chebula (harra), gum of Sterculia 

urens, Anogeissus latifolia (dhaora), Acacia 

nilotica (babool), Emblica officinalis (aonla), 

Terminalia bellirica (behada), fruits of Ziziphus 

sp., seeds of Abrus precatorious, Buchanania 

lanzan (chironji), flowers and seeds of 

Madhuca indica (mahua) etc. 

3. Timber: Timber is one of the most valuable 

commercial commodities in most forests. 

Poor are often excluded from access to timber 

wealth because of its high value and lack of 

power to access high value natural resources. 

But nowdays there have been some positive 

changes in forestry laws and regulations due 

to which these people are privileged to access 

timber wealth. Fast growing timber plants and 

timber products help in poverty alleviation.

Collection of NTFPs and women financial empowerment 
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Bamboo handicrafts         Seeds of Abrus precatorious 

 

  

4. Employment: Forest’s biodiversity has 

great potential for generating employment 

opportunities and boosting the economy. 

Men and women get employment through 

collection and processing of NTFPs, like 

brooms, basket and rope making, honey 

collection, cultivation of lac, rearing of silk, oil 

seeds, essential oils, dyes, spices, resin and 

gum collection, bamboo work etc. 

The disappearance of natural forests 

is a major problem throughout the world 

because it negatively affects the livelihood of 

people either directly or indirectly. Hence 

there is need for government and other 

development bodies to take action and make 

policy reforms in negotiation with small-scale 

forest users, and provide awareness 

programmes to them about the importance of 

forests and forest products for livelihood and 

their sustainable management. Such 

initiatives would allow households to actively 

use forests, enabling them to build up their 

assets and improve their livelihood along with 

conservation measures.
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vkS"k/kh; ikS/kksa ij yxus okys dhV ,oa mudk tSfod fu;a=.kvkS"k/kh; ikS/kksa ij yxus okys dhV ,oa mudk tSfod fu;a=.kvkS"k/kh; ikS/kksa ij yxus okys dhV ,oa mudk tSfod fu;a=.kvkS"k/kh; ikS/kksa ij yxus okys dhV ,oa mudk tSfod fu;a=.k    

Mk-W ih- ch- esJke 

o u  dh V  izH kk x ]  m " . kdfV ca/k h;  ou  vu qla/k k u  laL F k ku ]  tc yiqj  

 

ifjp; 

vkS"k/kh; ikS/kksa dks dbZ izdkj ds dhV] tho 

,oa chekfj;kWa le;&le; ij {kfr igqapkrs gSa] ftlls 

ikS/ks detksj gks tkrs gSa rFkk dHkh&dHkh ej Hkh tkrs 

gSaA bl izdkj O;kolkf;d [ksrh dHkh&dHkh lQy 

ugha gks ikrh vkSj blls dPps eky ds L=ksr ij 

dkQh izHkko iM+rk gSA vr% dhVksa dk v/;;u o 

mudh jksdFkke vfr vko’;d gS] ftlls ge bu 

vkS"k/kh; ikS/kksa dh j{kk dj mRiknu c<+k ldsaA dhVksa 

ls {kfr ds fu;a=.k esa lcls cM+h dfBukbZ ;g gS fd 

dhV ds vkdze.k dk irk rc yxrk gS] tc {kfr dk 

foLrkj cgqr vf/kd gks tkrk gSA vr% ;g vko’;d 

gS fd bu {ks=ksa ls tqM+s gq, yksxksa dks dhVksa ds 

vkdze.k ;k {kfr dh izd`fr dh igpku gksuh pkfg,] 

rkfd muds xaHkhj fLFkfr ij igqapus ls iwoZ muls gksus 

okyh {kfr ls cpko ds mik; fd;s tk ldsaA dhV 

lHkh txg jgrs gSa vkSSSSj mudh la[;k rFkk ikS/kksa ij 

muds vkdze.k dh ek=k izfro"kZ gh ugha o"kZ ds 

fofHkUu Hkkxksa esa Hkkstu] tyok;q] dhVuk’kdksa vkfn ij 

fuHkZj gksus ds dkj.k cnyrh jgrh gSA tc dhVksa dk 

vkdze.k lkekU; lhek dks ikj djrk fn[kkbZ ns rc 

muds fu;a=.k ds mik; dke esa ykus pkfg,A blds 

fy, dhVksa ds vkdze.k dh n’kkvksa dk Kkku] 

le;&le; ij mudk losZ{k.k vko’;d gSA dhVksa dh 

{kfr dks lkekU; lhek ls rHkh fu;af=r dj ldrs gSa] 

tc muds vkdze.k dh ifjfLFkfr;ksa dk Kku o izHkko 

dh igpku gksA bl ys[k esa dqN eq[; dhV ,oa muds 

tSfod fu;a=.k ds mik;ksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh 

izLrqr dh x;h gSA  

 

 

1- lQsn xhM+kj 

;g dhV Hkwfe ls 6&30 ls-eh- dh xgjkbZ esa 

ik;k tkrk gSA cjlkr esa Hkwfe dh mijh lrg esa vk 

tkrk gSA tkM+s esa Hkwfe ds uhps pyk tkrk gSA dhV ds 

o;Ld jksi.kh ,oa [ksr ds vklikl yxs gq, isM+ksa dh 

ifRr;kWa [kkrs jgrs gSa vkSj twu ekg ds vafre lIrkg 

esa dkQh la[;k esa mM+rs gSaA buds ,d lIrkg ckn 

lQsn xzc ;k bYyh fudydj ikS/kksa dh NksVh&NksVh 

tM+ksa o eq[; tM+ dh Nky ,oa dan ¼jkbZtkse½ dks 

dkVdj [kk tkrs gsSa rFkk tM+ksa ds pkjksa vksj dh Hkwfe 

jasxus ds dkj.k iksyh dj nsrs gSa] ftlls ikS/ks i;kZIr 

ek=k esa ueh u feyus ds dkj.k lw[k tkrs gSaA 

izHkkfor iztkfr& lQsn ewlyh] v’oxa/kk] liZxa/kk] 

dsodan] yseuxzkl ikekjkstk] flV~ksusyk vkfnA 

fu;a=.k&  

1- jsrhyh feV~Vh esa jksi.k u fd;k tk;s rFkk ftlls 

dhVksa ds vaMs nsus dh laHkkouk ?kV tk;sA  

2- izdk’k fiatjksa dh lgk;rk ls jkf= esa o;Ld 

dhV ,d= djds u"V dj nsuk pkfg,A 

3- uhe] egqvk ;k djat dh [kyh 10 fd-xzk- izfr 

D;kjh ¼10 eh- x 1 eh-½ ds fglkc ls Mkyuk 

pkfg,A 

2- nhed 

izdksi& iwjs o"kZ  

;g lHkh dhVksa ls vf/kd gkfudkjd gksrh 

gSA ;g vf/kdrj ikS/kksa dh tM+ksa rFkk Nky dks 

uqdlku igqapkrh gS] ;g tM+ksa ds uhps ls mij [kkuk 

’kq: djrh gSA gkFk ls gYds ls [khapus ij ikS/kksa ds 

lkFk&lkFk nhedsa Hkh vkrh gSA nhedksa ds izdksi okys 

LFkkuksa ij iryh feV~Vh dh ijrs Hkh feyrh gSA 
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izHkkfor iztkfr& lHkh izdkj ds vkS"k/kh; ,oa lqxaf/kr 

ikS/ksA 

fu;a=.k&  

1- jksif.k;ksa ,oa [ksr ds vklikl budh ckfEc;ksa dks 

u"V dj nsuk pkfg,A xkscj dh vPNh lM+h 

[kkn ;k oehZdEiksLV dk gh iz;ksx djuk 

pkfg,A  

2- LoLFk ikS/kksa dk gh jksi.k gssrq iz;ksx djsaA uhe 

,oa enkj ds ifRr;ksa dks mckydj rFkk bl 

?kksy esa FkksM+k xqM+ feykdj rS;kj feJ.k dks 

izHkkfor ikS/kksa ds ikl Mkyus ls nhedksa ds izdksi 

ls ikS/kksa dks cpk;k tk ldrk gSA 

3- cktkj esa miyC/k O;kolkf;d tSfod dhVuk’kd 

tSls ck;ksVekZ uked nok 5 xzk- ikmMj izfr yh- 

ikuh esa ?kksydj izHkkfor ikS/kksa ds ikl Mkyus ls 

nhed ds izdksi ls cpkus esa izHkko’kkyh ik;k 

x;kA 

3- dVwok lqUMh ¼dVoeZ½ 

bYyh jkr esa ikS/kksa dks Hkwfe dh lrg ls 

dkV nsrh gS vkSj fnu esa ifRr;ksa ds uhps Hkwfe esa jgrh 

gSA 

izHkkfor iztkfr& lQsn ewlyh] v’oxa/kk] dkyes?k 

vkfn 

fu;a=.k&  

1- o;Ld dhVksa dks izdk’k fiatjksa dh lgk;rk ls 

idM+dj u"V djsaA 10×10×10 QhV vkdkj ds 

xM~Ms cukdj bfYy;kWa tek djds u"V djsaA jkr 

esa izHkkfor ikS/kksa ij lw[kh ?kkl ;g bl ?kkl ds 

lkFk bfYy;kWa tek djds u"V djsaA 

2- tyk gqvk eksckZy rsy 10 yh- izfr gs- ds fglkc 

ls ;k O;kolkf;d tSfod dhVuk’kd csflyl 

Fkwjhutsufll 500 fd- izfr gs- feV~Vh esa feyk;saA 

4- ifRr;kWa [kkus okys dhV 

      bl lewg esa vusd izdkj ds chVy] frrfy;kWa] 

iarxs o fVM~Ms vkrs gSa] tks ikS/kksa dh ifRr;ksa dks [kk 

tkrs gSa vkSj dkQh uqdlku igqapkrs gSaA dqN izeq[k 

vkS"k/kh; ikS/kksa ds iRrs [kkus okys dhV o mudk 

fu;a=.k fuEukuqlkj gSA 

5- ruk Hksnd dhV 

bl dhV dh bfYy;kWa rus] dyh ,oa Qyksa esa 

Nsn djds [kkrh gSaA eLdnkuk esa [kkus okyh bl 

bYyh dks cksyoeZ dgrs gSaA bjk;kl chVsyk djhc 70 

izfr’kr bl dhV dk ikS/kkksa ij uqdlku ik;k x;kA 

fu;a=.k 

 ifRr;kWa [kkus okys ,oa ruk Hksnd dhV ds 

fu;a=.k ds fy, fuEukuqlkj jlk;u jfgr fu;a=.k dj 

ldrs gSaA 

1- uhe ds ifRr;kWa fuEcksyh ,oa [kyh ds vdZ dk 

?kksy cukdj fNM+dko dj ldrs gSa ;k cktkj esa 

feyus okyh uhe vk/kkfjr nokb;kWa tSls fuexkMZ] 

fuEyhu] uhEehlhMhu] vpwd vkfn dk 15 fnu 

varjky ij fNM+dko djsaA 

2- O;kolkf;d tSfod dhVuk’kd tSls FkwjhlkbM 0-5 

izfr’kr iksVsUlh 30×10] ck;ksysi] ck;ks,Li] 

ck;ksVkDl] ck;ksuh’k ;k U;wDyhvj iksyhgsMªkl 

ok;jl dk fNM+dko djsaA  

3- cMZ ipZj if{k;ksa ds cSBus dk LFkku **Vh** vkdkj 

dh ckal ,oa ydM+h ls [kwVh cukdj ¼40&50 izfr 

gs- ds fglkc ls 5 QhV ÅWaps½ yxk;sA blls i{kh 

bfYy;ksa dks [kk tkrs gSaA 

6- jl pwld dhV 

      bl lewg ds tkrd rFkk o;Ld ikS/kksa dh 

ifRr;kWa rFkk ruksa dk jl pwldj mudh of̀) dks 

izHkkfor djrs gSaA 

egkw 

izHkkfor iztkfr;kWa & v’oxa/kk] liZxa/kk] tkikuh 

iksnhuk] dkyes?k] ckoph] eLdnkuk vkfnA ;g dhV 

lHkh iztkfr;ksa ij ik;k tkrk gSA blds tkrd ,oa 

o;Ld ifRr;ksa esa fpiddj mudk jl pwlrs gSa] 

ftlls ifRr;ksa esa ,sBu gksdj ikS/ks lw[kus yxrs gSaA 

;g dhV ,d fpduk inkFkZ mRlftZr djrk gS] 

ftlls ml ij dkys jax dk QQwan tedj izdk’k 

la’ys"k.k fdz;k jksd nsrk gSA 
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jsM dkWVu cx@dikl okyk yky dhM+k 

;g dhV ifRr;ksa ,oa ruksa ls jl pwlrs gSa] 

ftlls ikS/ks detksj gks tkrs gSaA eLdnkuk esa bldk 

dkQh izdksi ik;k x;k gSA ;g yxHkx 80 izzfr’kr 

;g ikS/kksa dks uqdlku igqapkrk gSA 

 

FkzhIl  

;g >kyj;qDr ia[kokyk dhV vkS"k/kh; ikS/kksa 

ds fofHkUu iztkfr;ksa ij ik;k tkrk gSA ;g dhV 

ifRr;ksa ds fupys Lrj ij fn[kkbZ nsrs gSA dhV 

ifRr;ksa ds ckgjh Hkkx ds rarq dks [kqjpdj vkSj 

dksf’kdk ls fjlus okyk jl pwlrs gSaA blls ifRr;kWa 

,sBu tSlh gks tkrh gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) :d tkrh 

gSA  

 

izHkkfor iztkfr& taxyh I;kt] lQsn ewlyh ,oa 

v’oxa/kkA 

 

fu;a=.k& 

1- 100 xzke fepZ dks ihldj 10 yhVj ikuh esa ?kksy 

rS;kj djds ,d pEep lQZ ;k lkcqu pwjk 

feykdj izHkkfor ikS/kksa ij fNM+dko djus ls bu 

dhVksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA  

2- 500 xzke rackdw dh lq[kh ifRr;kWa 10 yhVj ikuh 

esa mckydj iwjs feJ.k dk fNM+dko djsaA 

3- 10 xzke ghax dks 10 yhVj uhe dh ifRr;ksa ds 

?kksy esa feykdj ikS/kksa ij fNM+dko fd;k tk 

ldrk gSA 

4- jk[k dks ikS/kksa ij fNM+dus ls ekgw uked dhV dk 

fu;a=.k gksrk gSA 

5- xksew= esa nks xquk ikuh feykdj fNM+dko djus ls 

dbZ izdkj ds dhV vkSj thok.kq u"V gks tkrs gsaA 

lkFk gh lkFk Qlyksa dks ukbVªkstu vkSj iksVk’k 

rRoksa dh iwfrZ Hkh gks tkrh gSA 

vU; tho tUrq 

1- pwgs& pwgs vf/kdrj lHkh ikS/kksa dh Nky rFkk 

vadqfjr chtksa ,oa tM+ksa dks dqrjdj [kk tkrs gSa] 

ftlls ikS/ks lw[k tkrs gSaA iwjh nqfu;k esa 500 tkfr;ksa 

ds pwgs ik;s tkrs gSaA Hkkjr esa 20 tkfr ds pwgs ik;s 

tkrs gSaA Hkkjr esa ik;s tkus okys pwgksa esa ?kjsyw pwgk] 

Hkwjk pwgk] y?kq cSUMhdwV pwgk] Hkkjrh; xjchy] 

jsfxLrkuh xjchy] eksy] ?kwl] ckal ij iyus okyk 

pwgk rFkk isM+ksa ij jgus okyk pwgk izeq[k gSA 

 

fu;a=.k& 

1- jksi.kh ;k [ksrksa esa pwgksa ds fcyksa esa ikuh Hkj nsus 

ls pwgs Hkkx tkrs gSaA ftUgsa i{kh rFkk vU; izk.kh 

[kk tkrs gSaA 

2- izHkkfor ikS/kksa ds ikl rsUnw dh rs<+h es<+h ydfM+;kWa 

Mkyus ls pwgs budks lkai le>dj Hkkx tkrs gSaA 

 

2- edM+h & ekbZVl ;g ikS/kksa dh ifRr;ksa ls jl 

pwlrs gSaA  

izHkkfor iztkfr;kWa& liZxa/kk] jrutksr] fuyfxjh] 

djat] tkequ vkfn ds ikS/kksa dks dkQh {kfr igqapkrs 

gSaA 

 

3- fuesVksM~l & ;g vf/kdrj ikS/kksa ds mu fgLlksa 

dks uqdlku igqapkrs gSa] tks Hkwfe ds vUnj gksrs gSaA 

izHkkfor iztkfr& lQsn ewlyh] v'oxa/kkA  

 

fu;a=.k mik;&  

1- uhe rsy] lhrkQy ds cht dk rsy vkSj ghax dks 

feykdj fNM+dus ls ekbZVl fu;a=.k gksrk gSA 

2- uhe [kyh ;k cdkbu ds chtksa dk ikmMj 25 fd- 

izfr- gs- Mkyus ls fueMksMl dk fu;a=.k gksrk gSA 

lao/kZu izFkk tSls ikS/kksa dks ckjh&ckjh ls yxkus ls 

bldk izdksi de gksrk gSA 
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yseu xzkl ds dhV 

dza dhV dk oSKkfud uke dhVksa }kjk fd;k x;k uqdlku 
1- nhed 

¼vksMksUVksVjel iztkfr½ 
fo’ks"k :i ls ftu {ks=ksa esa flpkbZ dh de O;oLFkk gksrh gS ogkWa nhed dk 

izdksi gks ldrk gS] ftlls ikS/ks lw[k ldrs gSaA 
2- 
 

lQsn xhM+kj 
¼gksyksV~kfd;k iztkfr½ 

lQsn xzc bYyh ikS/kksa dh NksVh&NksVh tM+ks o eq[; tM+ dh Nky ,oa dan 
¼jkbZtkse½ dks dkVdj [kk tkrs gSaA 

3- 
 

ruk Nsnd ¼V~kbiksjkbtk 
balVqZyl½ 

bYyh rus ds vanj igqWp tkrh gS] ftlds  dkj.k e/; dfydk lw[k tkrh gS 
vkSj e`r dsUnz ¼MsM gkVZ½ cu tkrk gSA 

4- ’kwV ¶ykbZ 
¼vksfjlksfy;k vksjkbth½ 

lwUMh ikS/ks ds rus ds Hkhrj ?kqldj mls dkVdj [kkrh gSA blls ikS/kksa dh 
c<+okj :d tkrh gSA 

5- lQsn eD[kh 
 

;g dhV yseuxzkl ds ikS/ks dks izk;% Qjojh&ebZ rd ds eghuksa esa T;knk 
uqdlku igqapkrk gS rFkk ifRr;ksa ds uhps vR;kf/kd ek=k esa jl pwldj Qly 

dh of̀) dks jksd nsrs gSaA 
 

dfygkfj ds dhV 

dz- dhV dk uke dhVksa }kjk gkfu 
1- iRrh [kkus okys dhV 

(Polytela gloriosae) 

bfYy;kWa cM+h 'kh/kzrk ls iRrksa dks uqdlku igqapkrh gSA buds izdksi ls xzflr 
ifRr;ksa dk dsoy <kapk ek= fn[kkbZ nsrk gSA 

 
flVªksusyk ds dhV 

dz- dhV dk uke dhVksa }kjk gkfu 
1- ruk Hksnd dhM+k bl dhV dh bYyh flV~ksusyk dks rus ds eqyk;e Hkkx ls ikS/kks esa izos’k djrh 

gSA blls ikS/ks dh ifRr;kWa lw[kus yxrh gS rFkk ikS/kksa dh of̀) Fke tkrh gS 
flV~ksusyk ds [ksr esa bl dhV ds QyLo:i ifRr;kWa lw[kh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS 
ftudks f[kapus ij muds fupys Hkkx esa lM+u fn[kkbZ nsrh gSA bls MsM gkVZ Hkh 
dgk tkrk gSA bl dhV dk izdksi flV~ksusyk dh Qly ij izk;% vizSy&twu ds 

eghuksa esa vf/kd gksrk gSA 
 

tkikuh iksnhus ds dhV 

dz- dhV dk uke dhVksa }kjk gkfu 
1- iRrh [kkus okys dhV 

¼VkbDyksfl;k iztkfr ½ 
bfYy;kWa cM+h 'kh/kzrk ls iRrksa dks uqdlku igqapkrh gSA buds izdksi ls xzflr 

ifRr;ksa dk dsoy <kapk ek= fn[kkbZ nsrk gSA 
2- jks;snkj lw.Mh ftu ikS/kksa ij izdksi ns[kk tkrk gS muds iRrs dkxt dh rjg tkyhnkj gks 

tkrs gSaA ftlls Qly ij lh/kk izHkko iM+rk gS rFkk mRiknu cqjh rjg izHkkfor 
gksrk gSA 

3- lsehywij lw.Mh ;g lw.Mh ifRr;ksa dks lh/ks dkVdj [kkrh gS rFkk ifRr;ksa ij Nsn cuk nsrh gSA 
bl dhV dk izdksi esUFkk dh Qly dh nwljh dVkbZ ds le; gksrk gSA 

4- Ekkgw ;g dhV ikS/kksa ds jl dks pwl dj mudh c<+okj dks izHkkfor djrk gSA bl 
dhV dk izdksi izk;% Qjojh ,oa ekpZ ekg esa gksrk gSA 

5- iRrh yisVus okyk dhV fo’ks"k :i ls lw;Z ds izdk’k esa ;g dhV vkSj Hkh T;knk fdz;k’khy gks tkrk gSA 
esUFkk dh Qly dks ;g dhV dkQh vf/kd uqdlku igqapk ldrk gSA izk;% 

vxLr ;k flrEcj ekg esa bl dhV dk izdksi gksrk gSA 
6- nhed ikS/kksa ds rus ds tehu ls yxs Hkkx ds Hkhrj ?kqldj ;g mlds lsY;wykst dks 

[kkrk gSA ftlls ikS/ks eqj>kus yxrs gSaA izk;% ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh  mfpr 
lqfo/kk ugha gksrh vFkok tgkWa dPps xkscj dh [kkn dk T;knk mi;ksx gksrk gS] 

ogkWa nhed ds izdksi dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA 
7- tM+ksa dk ?kqu bl dhV dk ykjok tM+ksa rFkk ldlZ dks [kkrk gS rFkk ikS/ks lw[krs fn[kkbZ iM+rs 

gsa vFkok NksVs jg tkrs gSaA 
8- tkyhnkj dhV ;g ikS/kksa dh eqyk;e ifRr;ksa dk jl pwlrk gS] ftlls ikS/kk tyk gqvk fn[krk 

gSA 
9- dkyk dhV ;g dhV esUFkk dh ifRr;ksa rFkk mlds eqyk;e rus dks uqdlku igqWapkrk gSA 
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ukbZV tklehu ¼fuDVSfUFkl vjcksjfVfLVl½ ds dhV 

dz- dhV dk uke dhVksa }kjk gkfu 

1- iRrh [kkus okyk dhV 
,xkFkksM~l iztkfr 

;wIVsjksVs ghfcLdh iztkfr 
lhyksxzkek esusQzksu iztkfr 

bYyh ifRr;ksa dks [kkrh gSA 

 

uhlksr ¼vksijdqfyuk VjisUFke½ ds dhV 

dz- dhV dk uke dhVksa }kjk gkfu 

1- iRrh [kkus okyk dhV 
gsylhLVksxzkek iztkfr 

bYyh ifRr;ksa dks [kkrh gS A 

 

eLdnkuk ds dhV 

dz- dhV dk uke dhVksa }kjk gkfu 

1- jl pwld dhV jsM dkWVu cx 
¼fMlMjdl lhaxqyWVl½ 

tkrd ,oa o;Ld iRrh ruk ,oa Qy dk jl pwlrs gSaA 

2- gjk cx ¼ustsjk ohjhMqyk½ tkrd ,oa o;Ld Qy cht dk jl pwlrs gSA 
3- iRrh [kkus okyk dhV 

¼,uksehl Q~ykok½ 
gjs jax dh bYyh ifRr;ksa dks VqdM+s esa dkVdj [kkrh jgrh gSA 

4- 
 

iRrh yisVusokyk dhV 
¼lk;ysIVk MsjksxWVk½ 

gjs jax dh bYyh ifRr;ksa dks yisVdj[kkrh gSA 
 

5- ruk dyh Qy Nsnd 
¼bjh;kl ohVsyk½ 

bYyh eLdnkuk ds rus dfy;k ,oa Qy esa Nsn djds uqdlku 
igqapkrh gSA 

 

ckoph ds dhV 

dza- dhVksa ds uke dhVksa }kjk gkfu 

1- ifRr;kWa [kkus okys dhV 
iksifyvks Mseksfy;l 

bYyh ifRr;ksa dks [kkrh gSA 

2- LVkseksIVsjsDl eksMhlsyk Hkwjs yky jax dh bYyh dksey ifRr;ksa dh ckgjh ijr dks 
[kkrh gSA 

3- liZxU/kk ds dhV 
ekbV~l ;wVsV~;kfudl vksfjvVa;kyhl 

Ykky ;k gYds ihys jax ds dhV ru ,oa iRrh ls jl pwlrs 
gSaA 

4- 
 

fcjgVk ds dhV 
iRrh [kkus okyk dhV 
lsysik Mksflyhl 

djhc 13 fe-eh- yEch gYds ihys jax dh bYyh ds cky gksrs 
gSa] ifRr;ksa dks cqjh rjg ls [kkrh gSA 

5- ruk Hksnd 
;w>ksQsjk Lisflt 

gYds dkys jax dh bYyh dksey rus ds Hkhrj ?kqldj [kkrh 
gS vkSj rus dks [kks[kyk dj nsrh gS blls ikS/kksa dh c<+okj 

:d tkrh gSA 
6- varewy ds dhV 

iRrh [kkus okyk dhV 
Mk;dzksfe;k lWftVk 

dkys jax dh bYyh ifRr;ksa dks [kkrh gSA 

7- Tkaxyh I;kt ds dhV 
iRrh [kkus okyk dhV 

fcFkzl fdzuh 

dkys jax dh bYyh ifRr;ksa dks [kkrh gS bl dhV dk izdksi 
izk;% tqykbZ ls vDVwcj rd gksrk gSA 

8- fFkzIl fFkzIl VcWd o;Ld gYds ihys jax ds 9 eh-eh- ls Hkh yEckbZ esa de gksrs 
gSaA ifRr;ksa ds ckgjh Hkkx dks [kqjpdj dksf’kdk ls fjlus 
okyk jl pwlrs gSaA blls ikS/kksa dh of̀) :d tkrh gSA 
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vkaoys ds dhV 

dz- dhV dk uke dhVksa }kjk gkfu 
1- ruk QksM+k xky cukus okyk dhV 

¼csVksmlk LVk;yksQksjk½ 
dkys jax dh bYyh u;s ruksa ij Nky esa NksVs ls Nsn djds 
dks’k dkjVsDl rd igqapkrh gSA ftlesa ikS/kksa dh Vgfu;ksa ij 

lwtu mRiUu gksdj QksM+s tSlk fn[kkbz nsrk gSA 
2- Nky [kkus okyk dhV 

¼bUMkjcsyk DokM~huksVsVk½ 
bYyh rus esa NksVh ukyh ;k lqjax cukdj rus ds Nky dks 

[kkrh gSA 
3- ifRr;kWa [kkus okys dhV 

v& vfd;k tukVk 
c& lsyik lsfYVl 

l& isihfyvks fMeksfy;l 

Hkwjh ;k dkys jax dh bYyh NksVs ikS/kksa ds ifRr;ksa dks uhps 
dh rjQ ls [kkrh gSA gYds ihys jax dh bYyh ftlesa cky 
gksrs gSa] ifRr;sa dks [kkrh gSA cknkeh ;k xgjs jax dh bYyh 

dksey ifRr;ksa dks [kkrh gSA 
4- jl pwld dhV 

v& ekgw ,fQM LiksmVsMsfu;k ywVk 
c& LdwVsysjk ukschyhl 

tkrd ,oa o;Ld ifRr;ksa esa fpiddj mudk jl pwlrs gSaA 
tkrd ,oa o;Ld Qyksa dk jl pwlrs gSaA 

5- nhed tM+ksa rFkk Nky dks uqdlku igqapkrs gSaA 
6- Qy fNnzd¼dqjdwfy;ks Lis’kht½ lQsn jax dh bYyh Qy esa Nsn djds uqdlku igqapkrh gSA 

 

tSfod fu;a=.k 

 tSfod dhV izca/ku dk vFkZ gS fd tSfod 

mRikn] QQwan] thok.kq] fe=dhV] iraxksa ds lkeatL; 

ls fcuk jlk;uksa ds Qlyksa ds gkfudkjd dhVksa dk 

fu;a=.kA tSfod fu;a=.k dk lcls cM+k ykHk ;g gS 

fd blds ifj.kke LFkkbZ jgrs gSaA ;g fu;a=.k {ks= 

fo’kss"k esa LFkkfir gksus ds ckn Lo;eso dk;Z djrk gSA 

;g de [kphZyk gksus ds lkFk&lkFk lqjf{kr Hkh gSA 

bl fu;a=.k ls Qlyksa ij gkfudkjd vo’ks"kksa ds jgus 

dh laHkkouk lekIr gks tkrh gS rFkk gkfudkjd dhV 

iw.kZ :Ik ls u"V gks tkrs gSaA dhVksa o chekfj;ksa ds 

fo:) Qlyksa esa izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk 

gSAtSfod dhV O;kf/k izca/ku esa fofHkUu izdkj dh 

fdz;k,Wa viukbZ tkrh gS tSls& 

1- lL; fdz;k,Wa & xzh"e _rq esa xgjh tqrkbZ] es<+ 

dk dpjk vkfn bdV~Bk dj mlls [kkn cukuk] 

Qly pdz viukuk] ’kq) o LoLFk cht dk 

mi;ksx] larqfyr [kkn] Qlyksa dks iafDr;ksa esa 

yxkuk] izfrjks/kh tkfr;ksa dk p;u] Qly dh 

dVkbZ tehu Lrj ls djuk o dVkbZ ds ckn 

Qly vo’ks"k dks tykuk] varjorhZ Qlysa ysuk 

rkfd bl izdkj dh Qly ij yxus okys dhM+ksa 

dks nwljh Qly ls gksdj tkuk iM+s] bR;kfnA 

2- ;kfU=d fdz;k,Wa& izdk’k iziap] Qsjkseksu V~Si o 

fpfM+;ksa dks vkdf"kZr djuk] [ksrksa esa v.Mksa o 

lwf.M;ksa dks ,df=r djds u"V djuk] dhV jksx 

xzflr ikS/kksa dks u"V djukA  

3- tSfod fu;a=.k& tSfod fu;a=.k esa ijHk{kh o 

ijthfo;ksa dks ckgj ls ykdj [ksr esa NksM+uk o 

ijHk{kh o ijthfo;ksa dks laj{k.k nsuk] gkfudkjd 

o fe= dhVksa dk vuqikr cuk;s j[kuk rFkk tSfod 

,oa ikS/ks tfur jlk;uksa dk vko’;drk iM+us ij 

mi;ksx djuk vkfn fof/k;kWa ’kkfey gSA 

V~k;dksMjek] csflyl FkqjsatSfll o vU; mi;ksxh 

cSDVsfj;k rFkk vLijtthye QQwan gSaa] ftuds 

mi;ksx ls izHkkoh dhV fu;a=.k gksrk gSA ijHkf{k;ksa 

esa fofHkUu izdkj dh edfM;ksa] dksdlhuSfyM] vkfn 

izeq[k gS tks viuk f’kdkj Lo;a djrs gSa] tcfd 

ijthoh dhV gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa esa] fiYyq 

esa vius v.Mksa dks Mkydj mudks u"V dj nsrs 

gSaA buesa V~kbdksxzkek tkfr] fdyksful] viuVsy 

vkfn izeq[k gSA 

uhe ls dhVuk’kd 

izkdf̀rd dhV fu;a=.k esa uhe lcls izeq[k 

gSA ;g dhM+ksa dh 200 izdkj dh fofHkUu iztkfr;ksa dks 

fu;af=r djrk gSA blds cht o ifRr;ksa ls 

vtksfMjSDVhu uked jlk;u izkIr gksrk gS tks ,d 

’kfDr’kkyh dhV izfrdkjd mRikn gSA blds iz;ksx ls 

dhV ,dne ejrk ugha gS ijUrq mldh Qly dks 

gkfu igqapkus dh {kerk dbZ izdkj ls izHkkfor gksrh gS 
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tSls&dhM+ksa esa Qly [kkus dh ukilanxh dk vkuk] 

v.Ms nsus dh ’kfDr esa deh] thoupdz ds dze dk 

vLr&O;Lr gksuk bR;kfnA uhe ds eq[; mRikn ,tk 

xkMZ] csuxkMZ] uhekdZ vkfn gSaA nkusnkj ds :i esa uke 

dk mRikn uhe 15 th ds uke ls izpfyr gSA 

1- uhe ds xwns dk vdZ % 50 xzke xwnk fuEcksyh ls 

fudkydj /khjs&/khjs dqpy yks fd rsy u fudys 

Abls ,d irys diMsa esa cka/kdj jkrHkj ds fy, 

,d yhVj ikuh esa Mky nksaA lqcg diMk nckdj 

lc lkjk fudky yks vkSj ikuh dks Nku nksaA blesa 

,d pqVdh nslh lkcqu dk ikmMj feyk nks ¼blls 

?ksky ifRr;ksa ij fpidk jgskxk½A ;g ?kksy dk 

lQsn eD[kh vkSj Nsn djus okys dhMksa dk vlj 

ugha gksxkA ¼rhu ls 8 eghus iqjkus tek fd, Qy 

lc ls ykHknk;d gksrs gS½A rhu eghus ls igys 

vkSj 8 eghus ds ckn mlesa mruk xq.k ugha jgrk 

gSA  

2- uhe dh ifRr;ksa dk vdZ % 5 fdyksa vdZ cukus ds 

fy, 1 fd-xzk- ifRr;ksa pkfg,A ifRr;ksa dks jkr Hkj 

ikuh esa fHkxksdj lqcg ikuh ls gh dqpydj Nku 

yks vkSj mlesa ,d pqVdh ns’kh lkcqu dk ikmMj 

feyk nksA bl dk iz;ksx iRrh [kkus okys dSVfiyj 

vkSj fVM~Mksa bR;kfn ls cpkus ds fy, djrs gSA 

3- uhe dk rsy % uhe dk rsy uhe ds cht ls 

fudyrk gSA ,d yhVj vdZ fudkyus ds fy, 1 

yhVj ikuh esa 30 fe-yh- ¼6 NksVs pEep½ uhe dk 

rsy feyk nksA bls rS;kj djus ds ckn rqjar 

bLrseky djs ugha rks rsy ikuh ds mij vk 

tk;sxk vkSj ?ksky csdkj gks tk,xkA  

4- uhe dh [kyh dk vdZ % rsy fudkyus ds ckn 

Qy ds cps gq, Hkkx&[kyh Hkh dhMksa dks lekIr 

djus ds fy, iz;ksx djrs gSsA lkS xzke [kyh ls 1 

yhVj vdZ cusxkA uhe dh [kyh dks irys dims 

esa cka/k dj ,d yhVj ikuh esa jke Hkj fHkxksa nksaA 

lqcg bl ikuh dks Nku yksA blesa pqVdh [kknh 

lkcqu dks ikmMj vPNh rjg feyk nksA bls 

lw;kZLr ds ckn fNMduk vPNk gS D;ksafd lw;Z dh 

fdj.ksa blds xq.kksa dks de dj nsrh gSA  

djat ls dhVuk’kd% 

 djat Hkkjr esa cgqrk;r [kkus ds iz;ksx esa 

vkrk gSA bl dk iz;ksx nok ds :Ik esa rFkk 

dhVk.kquk’kd ds :Ik esa iz;ksx djrs gSA  

1- ifRr;ksa dk vdZ % 1 fdyksa ifRr;ksa dks 5 yhVj 

ikuh esa jkr Hkj fHkxksa dj lqcg bls ikuh mUgsa 

ihldj Nku ysaA ,d pqVdh [kkn lkcqu dk 

ikmMj feyk nsaA bldk fNMdko iRrs j[kus okys 

dhMksa dks uk’k djrk gSA ,d ,dM [ksr ds fy, 

20 fdyks ifRr;ka I;kZIr gksxhA 

2- chtksa dk vdZ % 50 xzke chtksa dks ¼Qfy;ksa ls 

fudkydj½ dwVdj ,d irys diMsa cka/kdj 1 

yhVj ikuh esa jkr Hkj j[ksaA lqcg dims dh 

iksVyh dks fupksM ysa vkSj ,d pqVdh [knh lkcqu 

dk ikmMj feykdj fNMdko djuk pkfg,A ,d 

,dM [ksr ds fy, 10 fdyks [kyh I;kZIr gksxhA 

3- djat dk rsy % 30 feyh- ¼3 cMs pEep½ djat ds 

rsy dks ,d yhVj ikuh esa fykdj ,d pqVdh 

[kknh lkcqu dk ikmMj vPNh rng feykdj rqjar 

fNMdko djsA ,d ,dM [ksr ds fy, 3 yhVj 

rsy i;kZIr gkxh ¼’kekZ] 2005½A  

QQwan ls dhVuk’kd 

C;wosfj;k cslh;kuk uked QQwan ls ,d 

izHkko’kkyh tSfod dhVuk’kd curk gSA ;g 

dhVuk’kd vkehZ oeZ] ghjd i"̀B iraxk] lw.Mh voLFkk] 

lQsn eD[kh] ekgw] rsyk] gjs Hkwjs gkij] Ldsy dhV] 

fefy cx] ?kqu] lqjaxh dhM+k] ruk Nsnd] dVqvk lw.Mh 

vkfn dbZ dhM+ksa esa chekjh QSykdj muls Qly dks 

cpkrk gSA bl QQwan ds izdksi ls lwf.M;ksa ds Åij 

lQsn QQwan vk tkrh gS vkSj os ej tkrh gSaA bl 

tSfod dhVuk’kd dk fNM+dko djds o tehu esa 

feykdj Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fNM+dko 2 

fdyks dhVuk’kh 750 yhVj ikuh esa feykdj fd;k tk 

ldrk gS vkSj ;g ek=k ,d gsDVs;j ds {ks= esa 

fNM+dkbZ tk ldrh gSA 
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ok;jl ls dhVuk’kd  

U;wfDy;j iksfygsM~ksfll ok;jl dbZ izdkj 

ds dhVksa dks xzflr djds mUgsa ekj nsrk gSA tc dhM+s 

bl ok;jl dk ikpu djrs gSa rks ;g muds mnj esa 

tkdj viuk vlj fn[kkuk vkjEHk dj nsrh gS vkSj 

dhV ds ’kjhj dks xyk nsrh gSA /khjs&/khjs dhV ej 

tkrk gSA ,u-ih-oh- ls xzflr lwf.M;kWa vDlj ifRr;ksa 

ls mYVh yVdh utj vkrh gSa tks viuk jax NksM+dj 

eVeSyh o lQsn lh gks tkrh gSA 

blds eq[; mRikn gSyhvksfoV o LikMksohj 

gSA gSyhdksojik LVsu dh izkjfEHkd voLFkkvksa esa ;fn 

,u-ih-oh dk fNM+dko 250 fe-yh- izfr gs- 700&800 

yhVj ikuh esa fd;k tk;s rks ;g dkQh izHkko’kkyh gSA 

blds vfrfjDr ,d vkSj ok;jl tks fd tSfod 

fu;a=.k ds fy, mi;ksxh gSa] og gS cgqyks ok;jlA 

bl ok;jl dk vlj dhV ls ikS/kksa o ifRr;ksa ij 

fNM+dko dks [kkus ls gksrk gSA 

cSDVhfj;k cslfyl Fkwjsftusfll ¼chVh½ ls dhV 

fu;a=.k 

cslfyl Fkwjksftusfll ¼chVh½ ,d ,slk 

cSDVhfj;k gS ftlus orZeku esa dbZ dhV O;kf/k;ksa ds 

fu;a=.k esa viuh mi;ksfxrk n’kkZbZ gSA ;g de ls 

de 150 izdkj dh dhV iztkfr;ksa fo’ks"k :i ls 

ysihMksiVsjsl lw.Mh ds fy, ekjd ’kfDr j[krk gSA 

;g bu lwf.M;ksa dks fu;a=.k djus esa dkQh 

izHkko’kkyh gSA chVh dk fNM+dko Qly ij ifRr;ksa 

dh fupyh lrg ij fd;k tkrk gS] D;ksafd uhps 

fNM+dko djus ls bldk izHkko c<+ tkrk gSA ;g 1 

fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko fd;k 

tkrk gS] ftlls lwf.M;kWa vkSj jl pwld dhVksa ls 

Qly dh lqj{kk ds lkFk [ksr esa fe= dhV lqjf{kr 

jgrs gSaA 

fu;a=.k ds fy, ijHk{kh dhV dzkblksijyk 

dh 20000&50000 lwf.M;ksa dks izfr gsDVs;j dh nj 

ls Qly ij NksM+us ls bu dhVksa dk izHkko’kkyh <ax 

ls fu;a=.k gks tkrk gSA 

 

tSfod dhVuk’kd vkS"kf/k;kWa cukus ds uqL[ks   

xkSew= % 

xk; ds ew= ¼xkSew=½ esa 33 izdkj ds rRo ik, tkrs gS 

ftuds QyLo:Ik ouLifr ij vkus okys dhV] QQwan 

rFkk fo"kk.kq jksxksa ij fu;a=.k gksrk gSA xkSew= esa 

mifLFkr xa/kd dhVuk’kd dk dk;Z djrh gS tcfd 

blesa mifLFkr ukbV~zkstu] QkLQksjl] iksVsf’k;e] yksgk] 

pwuk] lksfM;e vkfn rRo ouLifr dks fujksxh rFkk 

l’kDr cukrs gSaA xkSew= esa ik, tkus okys eSaxuht 

rFkk dkcksZfyd ,flM dhVuk’kd rFkk iztuu jks/kd 

dk dk;Z djrs gSA xkSew= esa mifLFkr rkack Hkh 

egRoiw.kZ dhVuk’kd dk dk;Z djrs gSA  

xkSew= ij vk/kkfjr dhVuk’kd cukus ds dbZ 

uqL[ks izpyu esa gSa ftuesa ls dqN izeq[k uqL[ks 

fuEukuqlkj gS % 150&200 fe-yh- xkSew=] 15 yhVj 

ikuh esa feykdj Lizs;j iEi dh lgk;rk ls Qlyksa 

ij cqvkbZ ds 15 fnu ckn izR;sd 10&10 fnu ds 

varjky ij fNMdko djsaA blls Qlyksa esa fofHkUu 

jksxksa ,oa dhMksa ds izfr izfrjks/kkRed {kerk fodflr 

gksrh gS ftlls dhMksa ds izdksi dh laHkkouk de gksrh 

gSA  

oehZok’k % 

izkdf̀rd voLFkk esa lM+s & xys dkcksZfud inkFkZ dk 

Hkkstu ds :i esa dsapq, }kjk mi;ksx djus ds ckn 

mlds thoupØ ;k ikyu&iks"k.k izfØ;k ls ikS/kksa ds 

mfpr ek=k esa nzO; :ih vko’;d iks"kd rRoksa 

miyC/k fd;s tkrs gSaA ;g nzO;:ih inkFkZ ;kus 

oehZok’k mRikn gSaA oehZdYpj ds lkFk uhe dh 

ifRr;kWa rFkk xkseq= dh fu/kkZfjr ek=k feykdj fof’k"V 

izdkj dh izfØ;k ls cus gq, fMCcs dk mi;ksx djds 

izkdf̀rd Nkuu fØ;k viukdj ck;ksuh’k uked nzO; 

/khjs&/khjs fu/kkZfjr fn’kk esas mfpr le; ij tek fd;k 

tkrk gSA ,sls tek fd;s x;s nzO; :ih inkFkZ ikS/kksa ds 

of̀) ds fy, cgqr mi;qDr ik, x;s gSaA ck;ksuh’k esa 

izeq[k u=tu] QkLQksjl] iksVk’k] eSaXuhf’k;e] cksjku 

vkfn ik;s gSaA ;g ,d 100 izfr’kr i;kZoj.k ds fy, 
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iks"kd izkd`frd dkcksZfud fufeZr nzO; gSA ikS/kksa ds 

of̀) ds fy, ,d cgqr vPNk izkdf̀rd uhe vk/kkfjr 

iks"kd o tSfod dhVuk’kd gSA ;g ckx&cxhpksa essa 

lfCt;ksa esa] vU; Qlyksa esa ,oa jksi.kh@jksiou ds 

fy, ,d mRd"̀V mRikn gSA 500 yhVj izfr gSDVj ds 

fglkc ls bldk mi;ksx i.kZ fNM+dko djds dj 

ldrs gSaA 

 

lanHkZ %& 

1- esJke] ih-ch-¼2000½- ou ds gkfudkjd dh o mudk fu;a=.k@[kUuk ca/kq] 7 fryd ekxZ] nsgjknwu] 116 

is- 

2- esJke] ih-ch- ,oa ik=] ,-ds-¼2004½] vkaoys dh [ksrh ,oa mls ykHk @ 109 vkbZlh-,Q-vkj-bZ- BI-14, 

CFRHRD, BI-5. 16pp. 

3- esJke] ih-ch- ¼2000½- bUlsDV isLV vkQ le esVhlyu IykUV~l bu lriqM+k jhtu A es-@lk;fUVQhd 

iCyhd’klZ] tks/kiwj Iks-ck- 91] 13%111%121- 

4- 'kekZ] vkj- ¼2005½-  tSfod dhVuk’kd@oukS"kf/k niZ.k@vkS"k/kh; ikS/kksa ds df̀"kdj.k] izlaLdj.k ,oa 

foi.ku dh =Sekfld if=dk] es- xzhu QkmUMs’ku] nsgjknwu] vad 4 vDVw- & fnl-] 2005 % 34&35- 
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m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku ifjlj ¼dWEil½ esa m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku ifjlj ¼dWEil½ esa m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku ifjlj ¼dWEil½ esa m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku ifjlj ¼dWEil½ esa 

Ik{kh;ksa dh tSofofo/krkIk{kh;ksa dh tSofofo/krkIk{kh;ksa dh tSofofo/krkIk{kh;ksa dh tSofofo/krk    

Lakt; ikSuhdj ,ao MkWa- fufru dqyd.khZ  

o u  dh V  izH kk x ]  m " . kdfV ca/k h;  ou  vu qla/k k u  laL F k ku ]  tc yiqj  

 

m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku 

¼Hkkjrh; okfudh vuqla/kku laLFkku ,ao f'k{kk ifj"kn] 

i;kZoj.k ,ao ou ea=ky;½ e/; izns'k jkT; ds 

tcyiqj 'kgj ds nf{k.k&iwoZ esa eaMyk jksM rFkk xkSj 

unh ds rV ij 79
0
59'23.50

0 
E -21

0
08'54.30

0
 N 

fLFkr gSA laLFkku 109 gsDVj ds foLrr̀ {ks= esa QSyk 

gqvk gS] blesa fofo/k ou jksai.kh] izk;ksfxd vkSj 

o{̀kkjksi.k {ks=] vkokfl; dkyksuh gSA ftlls ;s 

laLFkku ?kuh gfj;kyh lsa <dk gqvk gSA ;gk ij 57 ls 

T;knk fofo/k izdkj ds isM-&ikS/ks ik;s tkrs gSaA dqN 

isM-&ikS/ks izkd`frd :Ik ls mxs gS rFkk dqN isM-&ikS/kks 

dk yxk;k x;k gSA buesa izeq[k gS lkxkSu] ckal] uhe] 

ccwy] djat] cjxn] ihiy] vke] egqvk] gjMk] chtk] 

csj] vjMw] fuyfxjh] iyk'k] flfjl rFkk vU; izdkj 

ds isM+ gSA Qwyksa esa cksxuosfy;k] xqykc] pesyh] 

Msfy;k] YkSVkuk vkSj vU; gSA blds Pkkjks rjg [ksrksa] 

unh o ?kus ouksa ls f?kjk gksus ds dkj.k ;g oU;thoksa 

ds fy, izkdf̀rd vkokl ds fy, ;s cgqr gh  

vkdf"kZZr LFkku cu x;k gSA blh dkj.k cgqr ls 

fofo/k izdkj ds oU;tho tSls dhV] mHk;pj] 

lfjlì]i{kh ,ao Lru/kkjh thoksa dh iztkfr;kWa vkdf"kZr 

gksrhs gSA buesas i{kh leqnk; Hkh izeq[k gSA  

i{kh ikfjfLFkfrfd dk ,d izeq[k ?kVd gSA 

i{kh chtks dks [kkdj QSykrs ;k forj.k djrs gaS] Qwyksa 

dk ijkx.k djrs gS vkSj gkfudkjd dhVksa vkSj ejs 

gq;s thoksa dks [kkdj Ik;kZoj.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrs gSA Hkkjr esa if{k;ksa dh 1300 ls tknk 

iztkfr;kWa ik;h tkrh gSA tks nqfu;k esa ik;h x;h 

iztkfr;ksa dk 12-6 izfr'kr gSA 

izfl) oSKkfud Mh- ,czw us 1931 esa Hkkjr ds 

e/; izkar ls 431 if{k;ksa dh iztkfr;ksa dh lwph 

izdkf'kr dh FkhA Hkkjr ds izfl/n i{kh foKkuh MkW- 

lyhe vyh ¼1939] 1940½ esa e/; Hkkjr ds {ks= /kkj] 

bankSj] Xokfy;j ,ao Hkksiky ls 278 iztkfr;ksa dh lwph 

dks nks Hkkxks esa izdkf'kr dh FkhA oSKkfud panzk vkSj 

flax us 2004 esa e/;izns'k ,ao NRrhx<+ ls dqy 517 

iztkfr;ksa ds i{kh;ksa dh leh{kk dhA oSKkfud [ktwfj;k 

,ao egkcy us 1994 esa ueZnk ?kkVh vkSj tcyiqj ftYks 

ls 100 iztkfr;ksa dks ntZ fd;k] mlds ckn dksbZ Hkh 

O;kid tkudkjh ugh nh xbZA blds i'pkr  panzk 

vkSj egkcy us 2008 dks 194 i{kh;ksa dh iztkfr;ksa dks 

tcyiqj ftYks ls lwphc/n fd;kA m-d-o-la- ds ifjlj 

esa dkSulh vkSj fdruh i{kh;ksa iztkfr;kW dh ik;h 

tkrh gS bldk dksbZ C;kSjk ugh gSA 

m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku] 

ifjlj esa fofo/k i{kh;ksa dh iztkfr;ksa dk xgu 

v/;;u djus ds fy, lky 2008 ls 2009 rd 

losZ{k.k fd;k x;kA laLFkku ds fofHkUu ouikS/k'kkykvksa] 

izk;ksfxd rFkk o{̀kkjksi.k {ks= esa] eq[; ifjlj ¼dWEil½] 

vkokfl; dkWyksuh ,oa  xkSj unh ds fdukjs l?ku 

Hkze.k dj losZ{k.k fd;k x;kA losZ{k.k lqcg 8-00 ls 

vkSj ';ke 6-00 rd dk fd;k x;kA i{kh losZ{k.k rFkk 

muds igpku ds fy, oSKkfud fxzesV 2000 esa vkSj 

vyh ,ao fjIys us 2001 esa lq>k;s x;s ck;ukWdqyj 

(Binoculars 12 X 50) midj.k dk mi;ksx djrs gq;s 

i{kh;ksa dk ckgjh vkoj.k vkSj mudk jax:i dk 

voyksdu fd;k x;kA  ckn esa mudh igpku djus 

ds fy, i{kh foKkuh dh fofo/k izdkj dh fQYM 
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xkbZM ls dh i{kh;ksa dh igpku djus ds fy, mudh 

QksVks Hkh yh x;hA  

i{kh oSKkfud dlkcs vkSj lSuh 2009 esa 

i{kh;ksa dks mudss izpqjrk vkSj la[;k ds vk/kkj ij 

vyx vyx oxksZ esa ckaVk x;kA dkSulh iztkfr;ksa dksa 

vkSj fdruh ckj ns[kk x;k ;k mudh la[;k ij bl 

izdkj ls foHkkftr dh x;h gS] cgqr lkekU; ¼VC -

Very Common & 100 ckj ls T;knk ns[kh xbZ½] 

lkekU; ¼C-Common & 50 ls 100 ckj ns[kh xbZ½] 

de ¼NR- Not Rare & 15  ls 50 ckj ns[kh xbZ½] 

cgqr de ¼R- Rare  & 2 ls 15 ckj ns[kh xbZ½A 

izoklh i{kh;ksa dks muds fofo/k ekbxzsV djus 

dh rjg ls fuEufyf[kr oxhZdj.k fd;k x;kA 

• fuoklh ekbxzsV ¼izoklh½ &  tks i{kh lkyHkj ,d 

gh txg jgrs gSA 

• lfnZ;ks ekbxzsV ¼izoklh½  & tks i{kh flQZ lfnZ;ksa 

esa gh fn[krs gSA 

• LFkkfu; ekbxzsV ¼izoklh½ & tks i{kh vfu;fer 

fn[krs gS ij Hkkjr esa gh jgrs gSA 

• iztuu ekbxzsV ¼izoklh½ & tks i{kh flQZ iztuu 

djrs vkrs gSA 

• Ikkfjr ¼islst½ gksus ekbxzsV ¼izoklh½ & tks i{kh 

lfnZ;ksa vkSj vius iztuu {ks=ksa es vkrs&tkrs jgrs 

gSA 

m-d-o-la- ifjlj esa i{kh;ksa dh dqy 138 iztkfr;kW 

ntZ dh x;hA i{kh;ksa ds izpqjrk ds vk/kkj  ij 21 

¼15 izfr'kr½ vfr lkekU;r% es ¼Very Common) ns[kh 

x;hA 59 ¼43 izfr'kr½ lkekU; ¼Common½] 45 ¼33 

izfr'kr½ de ¼Not Rare½ 13 ¼9 izfr'kr½ cgqr gh de 

¼Rare½ ntZ fd;k x;k ¼foLrr̀ v/;;u gsrq 'kks/k i= 

Tiple et al., 2010. Avifauna of Tropical Forest 

Research Institute Campus, Jabalpur, Madhya 

Pradesh, India, Indian Journal of Tropical 

Biodiversity: 18(1):133-141½A 

ifjlj esa tks i{kh cgqr gh izpqjrk esa ;k 

vfr lkekU;r% es ¼Very Common½ ntZ fd;s x;s 

muesa izeq[k iztkfr;kWa gS] eSuk] gkml fLoQV] eos'kh 

cxqyk] fidkWd ¼eksj½] jkWd fitu ¼dcwrj½] dkSvk] 

CySd Mªksaxks] LikVsM+ vkmy ¼mYyw½] Hkkjrh; jkWchu] 

eWxih jkWchu] jsM+ jEiM Lokyks] xzhu ch bVj] ,f'k;kbZ 

dks;y] gwIiks ¼gqngqn½]Hkkjrh; flYojchy] Hkkjrh; 

jksyj ¼fuydaB½] CySd dkbZV] c;k fooj] fdaxfQ'kj] 

dkWijfLeFk ckjcsV ¼clar½] iiZy lucMZ+] jsM+ okWVy 

yWifoax] dkeu VsyjcMZ+] xkSj;k ¼fpfM;k½] Hkkjrh; xzs 

gkuZfcy] xksYM+u vksfj;y] CySd gsMsM vksfj;y] 

,f'k;u iWjkMkbZt ¶ykbZdspj] CYkSd vk;fcl] jkst 

fjax ijkSV ¼rksrk½] jsM osUVsV cqycqy] :Ql Vªh ikbZ] 

taxyh cWcyj bR;knhA  

dqN cgqr gh de ¼Rare½ fn[kus okys if{k;ksa 

dh iztkfr;kWa Hkh ntZ dh x;h buesa izeq[k gS] LuSd 

bZxy] fVdSy Cyw ¶yk;dspj] dkWeu dsLVªy] 

CySduWiM eksukpZ] czkmu f'kadz] ofMZVsj ¶yk;dspj] 

bftIrf'k;u fx/n~~] xzsV dkjeksjUV] OgkbZV FkzksVsV 

fQuVSy bR;knhA  

m-d-o-la- ifjlj esa 15 u;s if{k;ksa dh 

iztkfr;kWa ntZ fd x;h tks igys dHkh Hkh tcyiqj 

{ks= esa ntZ ugh dh x;h FkhA buesa izeq[k gS] 

:QksLVsy ykdZ] dkWeu fpQ~pkWQ] CySd 'kksYM+j 

owM+isdj ¼dM+WQksM+k½] ;qjsf'k;u eklZ gWfj;j] taxyh 

mYyw] vksfj;aVy guh c>kMZ+] jkWd cq'k Dosy] IySu 

fizfu;k] :M+h &czLVsM+ dzsd bR;knhA if{k;ksa dh 

v/;;u {ks= izokl ds nkSjku vkus dh la[;k ds 

fglkc ls 116 iztkfr;kWa LFkkfu; ekbxzsV ¼izoklh½] 14 

lfnZ;ks ekbxzsV ¼izoklh½ dks ntZ fd;k x;k gSA  

m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku] 

ifjlj ds NksVs ls {ks= esa ¼109  gsDVj½ esa if{k;ksa dh 

iztkfr;ksa dh cM+h la[;k esa ik;s tkus dk dkj.k ;g 

gS fd] xkSj unh ds lkFk & lkFk ;gk ij cMh la[;k 

esa fofo/k rjg ds ?kus vkSj maps Qy&Qwynkj o{̀k 

iztkfr;ksa gksus ds dkj.k i{kh;ksa ds fy, ?kksalyk cukus 

ds fy, mi;qDRk LFkku gS vkSj Hkkstu ds fy, i;kZIRk 

miyC/krk gS blfy, m-d-o-la- ifjlj esa if{k;ksa dh 

vlk/kkj.k tSofofo/krk ik;h tkrh gSA 
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m".k dfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku] ifjlj esa ik;s x;s if{k;ksa dh dqN iztkfr;kW 

 

jkst fjax ijkSV ¼Rkksrk½ dkWijfLeFk ckjcsV ¼calr½ 

 

Hkkjrh; xzs gkuZfcy ,f'k;u iWjkMkbZt ¶ykbZdspj ¼nw/kjkt½ 

 

gwIiks ¼gqngwqn½ :Ql Vªh ikbZ 
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LikVsM+ vkmy fidkWd ¼eksj½ 

  

c;k fooj Hkkjrh; jksyj ¼fuydaB½ 

  

xksYM+u vksfj;y xzhu ch bVj 
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Food from the forest: Bael, the holy tree 

Sanjay Singh, Dr. P.K. Khatri and Swaran Lata 

Biodiversity and Sustainable Management Division, TFRI, Jabalpur 

 

 

yastu sanropayedvilvam sankarapriti karkam 

tatkulepi sada laksmi sa tisthetputra pautriki 

 

(One who plants a Bael tree dear to lord Shiva 

never goes to hell and Laxmi goddess of wealth 

resides permanently in his family for generations) 

    Shiva Puran 

 

The tree is recognized for its qualities 

since the Vedic era (2000-800 B.C); it is 

mentioned in Yajur veda. Bael (Aegle 

marmelos) is one of the sacred plants 

mentioned as five-bilvas. In Vedic era, it was 

mandatory to use at-least 6 stakes of Bael for 

preparing altars for various religious 

ceremonies. Bael is sacred to Hindus as it is 

associated with Shiva. Offering of Bael leaves 

to Shiva is considered auspicious. According 

to shiv puran, Bael tree is a form of lord Shiva. 

Planting a Bael tree near the house and 

temple is sanctifying and one who worships 

lord Shiva under the Bael tree becomes a 

purified soul. Skanda puran refers Bael as the 

abode of goddess Parvati.  According to 

Vamana Puran, ‘Bael’ appeared from hands of 

goddess Laxmi. Bael is glorified in Bilvastakam 

hymns, which are sung in praise of lord Shiva. 

It has held a prominent place in our culture 

and religion since ancient time. 

It is a slow growing medium sized tree 

(12 - 15 m tall) with a short trunk and 

spreading branches which bears spines (2.5cm 

long). Leaves are deciduous, alternate, borne 

singly or in group of two to three, each leaf 

has three leaflets; apical leaf (odd leaf) is 

larger than the other two leaves. The tree is 

cultivated throughout India, Pakistan, 

Bangladesh, Myanmar, Srilanka, Thailand, 

Malay and some areas of Java. In India, it 

grows wild in forests of sub-Himalayan tract, 

tropical regions and the western coast. The 

tree generally flowers from March - April. 

Flowers are borne in clusters of 4 - 7 on young 

branches. Calyx pubescent and 4 lobed and 

corolla with 4 recurved fleshy petals, green 

outside and yellowish inside; stamens 

numerous and ovary is ovoid.  Fruits appear in 

the month of June – July; fruits are generally 

round and sometimes pear-shaped also with a 

hard woody rind, which turns yellow when 

ripe. Seeds are embedded in the pulp. Pulp is 

edible.   

Ripe fruits of Bael have yellow-orange 

coloured pulp, which is sweet and aromatic. 

During summers, the pulp is stirred with 

water and this makes a cool and refreshing 

drink (sherbet) in many parts of India. It acts 

as a mild laxative and tonic. Fruit of Bael is 
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considered good for heart and brain. It is the 

most preferred drink of indigenous tribes to 

avoid heatstroke during summers. In 

Indonesia, pulp is eaten with palm sugar for 

breakfast. The pulp is converted into jam or 

marmalade or processed as squash. The fruit 

is known to have medicinal properties. A ripe 

fruit is recommended to cure piles and is used 

as a remedy for chronic constipation. It is 

believed to promote fertility. A decoction of 

unripe fruit with fennel and ginger is 

prescribed for hemorrhoids. Unripe fruit is 

used for diarrhoea and dysentery. Seeds yield 

bitter, light yellow oil which is purgative.  

Leaves are also believed to have 

medicinal properties. Leaf juice mixed with 

honey is given as remedy for catarrh and 

fever; mixed with black pepper the leaf juice 

relives jaundice. Fresh leaf juice is used as 

laxative and febrifuge. An infusion of leaves is 

regarded as an effective remedy for peptic 

ulcer. Powder of roasted green leaves mixed 

with honey cures whooping cough. Flowers 

are used to alleviate thirst and vomiting. Root 

bark is an ingredient in the “Dasamul” 

preparation of Ayurveda. Decoction of root is 

used to cure fever, pain in abdomen and 

bowel inflammation, palpitations of heart, 

urinary troubles, hypochondriosis and 

melancholia. The fruits, roots and leaves are 

reported to have antibiotic activity. 

Bael has various other uses. The pulp 

has a detergent action and has been used for 

washing clothes. Mucus fluid from it is rubbed 

on the hair in place of hair oil occassionally by 

indigenous communities. The Rind of the fruit 

is rich in limonene oil known as marmelee oil 

which is used for fragnance in hair oil. The 

gum enveloping the seeds is commonly used 

as household glue and is employed as an 

adhesive by jewellers. Sometimes it is used as 

a soap substitute. The gum with water is 

applied as protective covering on paintings. A 

cologne is obtained by distillation from the 

flowers of Bael.  

Processed squash of Bael is available 

in markets; however, sherbet made from Bael 

fruits which are easily available throughout 

the country is much more beneficial. So lets 

try Bael squash this summer. 
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एकोनाइटमएकोनाइटमएकोनाइटमएकोनाइटम    	फरा�स	फरा�स	फरा�स	फरा�स: : : : मीठामीठामीठामीठा    िवषिवषिवषिवष    यायायाया    अमृतअमृतअमृतअमृत    

डॉ. राजेश  कुमार  िम�ा,  डॉ. नसीर मोह�मद एवं �ीसा हमे�टन  संगणक    एवं    सूचना    �ौ�ोिगक�    अनुभाग/ आनुवांिशक� एवं पादप �जनन �भाग     उ�णक�टबंधीय    वन    अनुसंधान    सं$थान, , , , जबलपुर 
 अपने नाम के अनुसार िवषैला पर,तु य.द सही �कार से उपयोग .कये जाने पर अमृत के सद1ृय यह एक अितमह2वपूण3 वृ4 ह ै । हमारे दशे म6 यह मु7य 8प से िस.9म से गढ़वाल तक एवं नेपाल से भूटान तक समु; तल से लगभग दो से चार हजार मीटर तक क� ऊँचाई वाले 4े?@ म6 पाया जाता ह ै । इसका वान$पितक नाम एकोनाइटम .फराCस अथवा एकोनाइटम सीDरज एवं कुल नाम रेननकुलेसी ह ै । िह,दी म6 इसे व2सनाभ, बछनाभ, मीठा िवष, मीठा तेिलया, मोहरो, मौरो, मोहरा िवष, सफेद िवष; सं$कृत म6 इसे व2सनाभ िवष, अमृत; बंगाली म6 इसे काठ िवष, मीठा िवष; मराठी म6 इसे वचनाग, गुजराती म6 इसे बछनाग; तिमल म6 इसे वसनिव; तेलुगु म6 इसे वसनंूिभ; कGड़ म6 इसे वशनाथी, आसामी म6 इसे िवष; गढ़वाली म6 इसे व2सनाथ, मीठा िवष; अँIेजी म6 इसे एकोनाइट, मJCस Kड नाम@ से जाना जाता ह ै। यह नेपाल के पहाड़@ म6 होनेवाले पौधे क� जड़ ह।ै इसे सीिगया, तेिलया और मीठा िवष भी कहते हN । यह दखेने म6 िहरन क� सPग के आकार का होता ह ै। इसका रंग कड़Qवे तेल क� तरह कानापन िलए पीला होता ह ैऔर $वाद मीठा होता ह ै। इसक� जड़ के रेश@ के बीचे ग@द क� तरह गूदा होता ह,ै जो गीला रहने पर तो नरम रहता ह ैपर सूखने पर बKत कड़ा हो जाता है । इसके अित�रR एक �कार का और बछनाग होता ह ैजो काला और इससे बड़ा होता ह ैऔर िजसके ऊपर छोट ेछोट ेदाग होते हN जो गाँठ क� तरह मालूम पड़ते ह ै। इसे काला बछनाग या कालकूट कहते हN । यह िस.9म क� पहािड़य@ म6 होता ह।ै ये दोन@ ही िवष हN और इसे खाने से �ािणय@ क� मृ2यु तक हो सकती ह ै। 

अपने अितमह2वपूण3 औषधीय मह2व के कारण मीठा िवष अित �ाचीन समय से ही औषधीय जगत म6 आकष3ण का के,; रहा ह ै । यही कारण ह ै .क इसके अिववेकपूण3 एवं अवैSािनकपूण3 दोहन, अजैिवक घटक, मूल आवासीय $थान@ म6 िनर,तर कमी मानवीय ह$त4ेप तथा बाजार म6 बढ़ती Kई माँग के कारण पौधा �ायः दलु3भ तथा लुV�ाय होता जा रहा ह ै । इसक� दशे तथा िवदेश के बाजार@ म6 िनर,तर मांग को दखेते Kए इसके �ाकृितक दोहन पर �ितबंध लगा .दया गया ह ै । वत3मान समय म6 इसे लुV होने से बचाने के िलए इसक� उGत कृिष तकनीक िवकिसत करना अितआव1यक हो गया ह ै। 

 यह एक बKवषWय शाक�य पौधा ह ै िजसक� ऊँचाई लगभग डढ़े से दो मीटर तक पायी जाती ह ै। इसका तना सीधा , गोल एवं शाखाएं सीधी, कोमल तथा हरे रंग 
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क� एवं पिXया ँअध3 गोलाकार होती हN । इसम6 अग$त से अCटूबर माह तक बNगनी रंग के फूल लगते ह ै। इसक� जड़6 िवषैली तथा गाजर के समान गहरी होती हN  जो बाहर से भूरी तथा अंदर से सफेद, गंधहीन $वाद म6 मीठी व कड़वी होती हN । इसम6 फल िसतYबर से अCटूबर माह म6 लगते हN । इसके बीज@ का संIहण िसतYबर से अCटूबर एवं क,द@ का संIहण नवYबर से .दसYबर माह म6 उपयुR होता ह ै। 

 हमारे दशे म6 इसक� अनेक �जाितयाँ पाई जाती हN िजनम6 से एकोनाइटम बैलफोरी, एकोनाइटम चैसमै,थम, एकोनाइटम डीइनोराइजम तथा एकोनाइटम फैZकोनेरी ह।ै इसम6 एकोनाइ�टन के समान एक $यूडोएकोनाइ�टन नामक िवषैला त2व पाया जाता ह ैजो एकोनाइ�टन से डढ़े गुना अिधक स.[य होता ह ै। औषधीय मह2व क� दिृ\ से इसक� जड़6 सवा3िधक उपयोगी होती हN । इसक� जड़@  म6 $वदले, ]वरहर, पीड़ा,तक, ^दयावसाक, बलवध3क एवं शोथहर गुण पाये जाते ह ै । इसका उपयोग सामा,य शारी�रक कमजोरी, चम3िवकार, िविभG �कार के ]वर, ^दय रोग@, ग�ठया, संिधवात, प4ाघात (पैरािलिसस) आ.द रोग@ के उपचार म6 .कया  जाता ह ै। इसक� जड़@ से िन_मत तेल का उपयोग आमवात, ,यूजेलिजवा, साइ�टका, मांसपेिशय@ म6 दद3, जोड़@ के दद3 आ.द म6 मािलश के िलये .कया जाता ह ै। 

यह मूलतः एक िवष ह ैअतः इसका अिधक मा?ा म6 सेवन करना हािनकारक हो सकता ह ै। अिधक मा?ा म6 सेवन कर लेने से कुछ ही 4ण@ म6 मँुह माग3, अG माग3 तथा आमाशय म6 झुनझनुी तथा दद3 के साथ अ2यिधक पसीना आन ेलगता है । इससे नाड़ी म,द एवं अिनयिमत होकर aाँस लेने म6 क�ठनाई होने लगती ह ै । इस प�रि$थित म6 अंततः ^दय गित bककर मृ2यु भी हो सकती ह ै । अतः इसका सेवन अ2यंत कम मा?ा म6 एवं उिचत िच.क2सक�य परामश3 के पcात ही .कया जाना चािहए । वै�क म6 बछनाग का $वाद मीठा, �कृित गरम और गुण वात एवं कफ नाशक तथा कंठरोग और सिGपात को दरू करनेवाला बतलाया गया ह ै। इसका �योग औषधी म6 होता ह ै । िनघटु म6 इसके व2सनाभ, हा�र;, सवतुक, �दीपन, सौराdक, eंृगक, कालकूट और fgपु?, ये नौ भेद बतलाए गए हN । बछनाग (aेत या दिुधया) के गुण काले बhछनाग के गुण@ के समान पर,तु िवशेष होते हN, इसे थोड़ी मा?ा म6 बार-बार दनेे से दद3 तथा रR के िवकार न\ हो जाते हN, इसके अित�रR मधुमेह, बKमू?, तातुमेह, $वiदोष आ.द िवकार@ म6 यह बKत गुणकारी होता ह,ै इसके सेवन से मू? म6 श9र क� मा?ा कम हो जाती ह ै। वत3मान म6 इसके अंधाधंुध दोहन के कारण इसक� कृषी क� अ2यंत आव1यकता ह ै । यह �मुख 8प से ऐसे पहाड़ी 4े?@ म6 जो समु; तल से लगभग दो से चार हजार मीटर तक क� ऊँचाई पर ि$थत ह@ म6 अhछी �कार से उगाया जा सकता ह ै । िनचले 4े?@ म6 लगाने से इसके .[याशील त2व@ या रासायिनक संगठन@ क� गुणवXा �भािवत हो सकती ह ै । यह �चुर काब3िनक त2व@ वाली बालुई दोमट िमkी तथा नम एवं आ;3 जलवायू म6 इसक� खेती उपयुR होती ह ै । इसक� खेती हेतु जमीन म6 दो से तीन बार हल lारा जुताई कर गोबर क� पक� Kई खाद या कYपो$ट आव1यकतानुसार िमलाना चािहए । इसका �वध3न बीज@ तथा उXक संवध3न तकनीक lारा .कया जा सकता ह ै । बीज@ से �वध3न हतुे िसतYबर अCटूबर माह म6 इसके बीज@ को एकि?त कर पौधशाला म6 
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इ,ह ेदाल .दया जाता ह ै। सामा,य तापमा पर ये बीज दस से पं;ह .दन@ म6 ही अंकु�रत हो जाते हN । पौधशाला म6 पया3V नमी बनी रहनी चािहए । पौधशाला म6 बीज@ के अंकुरण का �ितशत लगभग चािलस से पचास तक होता   ह ै । पौधशाला म6 पौध@ से पौध@ के बीच क� दरूी तीस सेm,टमीटर एवं कतार से कतार के बीच क� दरूी डढ़े .फट तक होती ह ै । प,;ह .दन@ के अंतराल से इनक� mसचाई करना चािहए । पौधशाला म6 पौधे तैnयार होने के पcात इ,ह6 मु7य खेत म6 $थाना,त�रत करना होता ह ै । पौधशाला म6 तैnयार पौधे जब लगभग दो माह क� समयावधी म6 दस से,टीमीटर तक हो जाय6 तो इ,ह6 मु7य खेत म6 �ितरोिपत .कया जा सकता ह ै। �ितरोिपत करते समय पौधे से पौधे के बीच क� दरूी चालीस गुणा चालीस से. मी. रखना चािहए । वान$पितक �वध3न तकनीक lारा भी इनका �वध3न .कया जा सकता जो .क एक उGत तकनीक ह ै। इस हतुे मई-जून माह म6 इसके क,द के िनचले वाले तथा बीच वाले भाग से दो से पाँच तक पौधे बनाये जा सकते ह ै । इसके तने क� कलम6 बनाकर उससे भी इसका �वध3न .कया जा सकता ह ै। इसक� फसल को खरपतवार से बचाने के िलए िनयिमत अंतराल पर इसक� mनदाई गुड़ाई करना चािहए । इसी �कार िनयिमत अंतराल पर mसचाई भी करते रहना चािहए जब तक क� इसम6 फूल व बीज न आ जाएं । इसम6 मु7यतः फफंूद तथा कवक आ.द रोग लगते हN िजनके िनयं?ण हते ुउपयुR क�टनाशक का िछड़काव .कया जाना चािहए । इसक� फसल लगभग तीन वष3 म6 तैnयार हो जाती ह ै। सामा,यतः फसल@ का संIहण फल �ाV होने के उपरा,त .कया जाता  ह ै।  पर,तु  ऐसा  पाया  गया  ह ै .क  

पौध@ म6 उस समय .[याशील त2व �चुर मा?ा म6 पाये जाते हN जब उनम6 फूल आन ेलगते हN । अतः जुलाई-अग$त या अCटूबर-नवYबर माह म6 पौध@ क� जड़@ क� खुदाई करके बाहर िनकाल लेना चािहए । इ,ह6 अhछी तरह साफ करके छोटे-छोटे तुकड़@ म6 काटकर धूप म6 सुखा लेना चािहए । इन सूखी Kए जड़@ को नमीbo बोर@ म6 भरकर सुरि4त $थान@ म6 रख दनेा चािहए । एक हेCटेयर भूमी से लगभग बीस से पpीस qrटल सूखी जड़6 तथा लगभग बीस .कलोIाम बीज �ाV होते हN । इसक� सूखी जड़@ का बाजार मूZय लगभग सौ से एक सौ पpीस bपये �ित .कलोIाम ह।ै 

 अतः मीठा िवष न केवल औषधीय दिृ\कोण से मह2वपूण3 अिपतु sावसाियक 8प से भी एक लाभ क� कृिष ह ै। इसके �ाकृितक दोहन पर �ितबंध एवं इसके �चुर मा?ा म6 दशे तथा िवदेश म6 िनया3त क� संभावनाt के मuेनजर इसका sावसाियक तौर पर कृिषकरण समय क� आव1यकता ह ै । पहाड़ी 4े?@ म6 िनवासरत .कसान एवं वनवासी उपलvध कृिष तकनीक अपनाकर इस लाभकारी पौधे क� फसल उगाकर अपनी समृिo के साथ देश के िलए बKमूZय िवदेशी मु;ा अ_जत करते Kए इस बKमूZय लुV�ाय पौधे को बचाने म6 मह2वपूण3 भूिमका िनभाय6 ।   
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vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZvpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZvpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZvpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ    & ,d ifjp;& ,d ifjp;& ,d ifjp;& ,d ifjp;    

vkuUn dqekj nkl] MkW- :ch 'kekZ] 'kf’kfdj.k cosZ ,oa MkW- ,u- jk;pkS/kjh 

ou  dhV  izH k k x]  m " . k dfV ca/k h ;  o u  vu qla/k k u  laL F kku ]  tcy iqj  

  

izdf̀r ,oa izkdf̀rd lalk/kuksa ds laj{k.k gsrq 

dk;Z dj jgs varjkZ"Vªh; la?k ds }kjk ck;ksfLQ;j 

fjtoZ dks lajf{kr {ks= dh ikapoha Js.kh esa j[kk x;k 

gSA bldk eq[; mÌs’; tSo fofo/krk laj{k.k] tSo 

fofo/k iztkfr;ksa dh vuqokaf’kd fHkUurk rFkk izkd`frd 

vfLrRo dk cpko ,oa budk lrr~ mi;ksx gSA blesa 

LFkkuh; tuleqnk; ds vkfFkZd fodkl esa lq/kkj ykus 

ds fy, mi;qDr rduhd dk iz;ksx ,oa tuleqnk; 

dks f’k{k.k ,oa izf’k{k.k }kjk vkfFkZd ,oa lkekftd 

mUufr esa lg;ksx iznku djuk Hkh lfEefyr gSA 

vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ 

ns’k dk pkSngokWa ck;ksfLQ;j fjtoZ gSA ftls 30 ekpZ 

2005 esa cuk;k x;kA ;g ck;ksfLQ;j fjtoZ e/; 

Hkkjr esa fLFkr gS] tks fd NRrhlx<+ ,oa e/;izns’k esa 

3836.5 fd0eh0 rd QSyk gqvk gSA ;g mRrjh v{kka’k 

22⁰15’ ls 20⁰58’ rFkk iwoZ ns’kkUrj esa 81⁰25’ ls 

82⁰5’ rd QSyk gqvk gSA vpkudekj&vejdaVd 

ck;ksfLQ;j fjtoZ NRrhlx<+ jkT; dh igyh 

ck;ksfLQ;j fjtoZ gSA vpkudekj&vejdaVd 

ck;ksfLQ;j fjtoZ dh nf{k.k lhek NRrhlx<+ esa 

fcykliqj ftys ds dksVk ,oa yksjeh ou ifj{ks= ls 

mRrj esa vuqiiqj ftys ds jktsUnzxkze ou ifj{ks= rd 

QSyh gSA rFkk ;g iwoZ esa csyxkuk ou ifj{ks=] 

NRrhlx<+ ls e/;izns’k ds ftyk fM.Mksjh ds ou 

ifj{ks=] fM.Mksjh rd QSyk gqvk gSA 

vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ LiLV :i 

ls rhu {ks=ksa dksj tksu] cQj tksu ,oa Vªkaft’ku tksu 

esa foHkDr gS] cQj tksu esa l?ku ou ik;s tkrs gS bl 

{ks= esa dqN fo’ks"k ouxkze fLFkr gS] tSls jktdh] 

ckx<+ksjk] lkjklMksy vknhA cQj tksu ,oa Vªkaft’ku 

tksu essa eq[; :i ls 396 jktdh; ,oa ou xzke ik;s 

tkrs gSA ftuesa ls 225 jktdh; ,oa ou xzke 

NRrhlx<+ esa vofLFkr gSA jktdh; ,oa ou xzke esa 

jgus okys tutkrh; eq[; :i ls vuqlqfpr tkfr ,oa 

vU; fiNM+k oxZ ds gSA ck;ksfLQ;j fjtoZ ds dksj 

tksu esa 22 ou xzke gS] ftldh tula[;k 7709 gSaaA  

;g eSdy ioZr Js.kh ls ysdj foa/; o 

lriqM+k ioZr Ja[kykvksa ds taD’ku rd QSyk gSA 

bldk uke ;gkWa ij fLFkr vpkudekj vH;kj.k ds 

(;g tho eaMy dk dksj tksu gS) rFkk vejdaVd 

¼tks fd ifo= ufn;kWa ueZnk] lksu rFkk tksfgyk dk 

mn~xe LFky gS) ds uke ij j[kk x;k gSA vejdaVd] 

ck;ksfLQ;j fjtoZ ds cQj tksu ds varxZr vkrk gS 

rFkk ;g fgUnw] tSu o fl[k leqnk;ksa ds fy, ifo= 

LFky gSA ;gkW dbZ izkphu eafnj tSls ueZnk eafnj] 

f’ko] lw;Zukjk;.k eafnj] nqxkZ eafnj] tSu eafnj] vkfn 

fLFkr gSA   

ck;ksfLQ;j fjtoZ fd tyok;q esa LiLV :i 

ls rhu ekSle ns[ks x;s gS] o"kkZ _rq tks tqykbZ ekg 

ls 'kq: gksdj vDVqcj ekg rd pyrh gS] 'khr _rq 

tks uoEcj ls Qjojh rd jgrk gSA ,oa xzhLe _rq 

tks ekpZ ls tqu rd pyrk gSA ck;ksfLQ;j fjtoZ dk 

U;qure rkieku 'khr _rq esa &2⁰C, xfeZ;ksa esa ;g 

c<+dj 40⁰ C, rd igqp tkrk gSA vknzrk esa 39 % ls 

90 % dk ifjorZu ik;k tkrk gSA ck;ksfLQ;j fjtoZ 

ds tyok;q esa fofHkUurk ds dkj.k ikni rFkk tUrq 

iztkfr dh cgqr vf/kd la[;k ik;h ikrh gSA 

vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ esa 

m".kdfVca/kh; i.kZikrh ou ik;s tkrs gSaA 'khrks".k 

fefJr i.kZikrh ou] m".kdfVca/kh; 'kq"d i.kZikrh ou 

o 'kq"d fefJr i.kZikrh ou o blds vU; izdkj ik;s 
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tkrs gSaA rFkk blds vykok lnkcgkj ou Hkh ik;s 

tkrs gSaA 

tSo fofo/krk dh n`f"V ls ;g ck;ksfLQ;j 

fjtoZ cgqr gh le)̀ gSA ;gkWa fofHkUu izdkj dh 

ouLifr;ksa dk vkokl gS ftlesa lw{e o cM+s tkuoj 

fopj.k djrs gSaA vHkh rd 1527  iztkfr dh 

ouLifr;ksa dh igpku dh tk pqdh gSA ftlesa 317 

FkSyksQkbV] 44 czk;ksQkbZV] 40 VsfjMksQkbZV] 16 

vuko`rchth o 1111 vkor̀ chth iztkfr;kWa gSaA 

ck;ksfLQ;j fjtoZ esa dqy 324 iztkfr;ksa ds oU; thoksa 

dh igpku dh tk pqdh gSA oU; thoksa esa vU; 

izkf.k;ksa ds vykok ck?k] rasnqvk] eksj] Hkkyw] phry] 

?kqVjh] taxyh fcYyh] ykseM+h] taxyh dqRrk] uhy xk;] 

lkaHkj] pkSfla?kk vkfn izeq[krk ls ik;s tkrs gSaA 

ck;ksfLQ;j fjtoZ esa eq[; #i ls lky o{̀k 

gSa] ftlesa chp&chp esa vU; iztkfr;kWa Hkh ik;h tkrh 

gSaA lky o{̀kksa dh vf/kdrk ds dkj.k ;gka vknz rFkk 

l?ku okrkoj.k fufeZr jgrk gS] ftlls fd o"kkZ Hkh 

vf/kd ek=k esa gksrh gSA ;g lc feydj vU; 

iztkfr;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSA lky ds lkFk 

mxus okyh eq[; lgk;d iztkfr;kWa gSa & lktk] chtk] 

/kok] dlbZ] ysafM;k vkfn rFkk dbZ izdkj ds >kM+h] 

vkjksgh o NksVh 'kkdh; ikS/ks Hkh fodflr gksrs gSaA ;gkWa 

ik;h tkuh okyh ouLifr;ksa esa 518 ,slh iztkfr;kWa gSa] 

tks fd Hkkstu] vkS"k/kh; o vU; mi;ksx dh nf̀"V ls 

egRoiw.kZ gSA vr% ck;ksfLQ;j fjtoZ ;gkWa ds fuokfl;ksa 

rFkk i;ZVdksa ds izkdf̀rd] v/;kfRed o vkfFkZd 

vko’;drkvksa dks iwjk djrk gSA 

 

 

vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ 

dks iznf’kZr djrk gqvk Hkkjr dk Ekkufp= 

vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ dh lhek 

js[kk dks iznf’kZr djrk gqvk ekufp= 
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शेवगाशेवगाशेवगाशेवगा        : : : : एक क�पवृ�एक क�पवृ�एक क�पवृ�एक क�पवृ�    

डॉडॉडॉडॉ. . . . िवशाखा कंुभारेिवशाखा कंुभारेिवशाखा कंुभारेिवशाखा कंुभारे वािनक� अनुस�धान एवं मानव संसाधन िवकास के��, �छदवाडा                                       कZपना करा क� आपZया आंगणात असे एक झाड आहे जे आपZयाला पोषक तwव आिण औषिध देवू शकते िशवाय पानी सुoा शुxद क8 शकते. ते Yहणजे शेवगाचे झाड ]याची अनेक वैिश�zे नमूद आहते. �ाचीन आयुव{द I,थात असा उZलेख आह ेक� ३०० िविवध रोगांवर आपण हया झाडाचा उपयोग क8 शकतो. शेवगा ही मो�रनगेसी कुटंूबातली एक �जाित आहे ]याचे वन$पितक नाव मो�रगा ओलीफेरा आह.े हयाला इंि~लश मधे �मि$टक, िह,दीत मंूगा/सहजन असे Yहणतात. �ाचे सYपूण3 जगात १३ �जाित आहते. आपZया देशात मो�रगा ओलीफेरा ही �जाित सव3? उपलvध आहे. शेवगा ह ेजगातले एक अ2यंत उपयोगी वृ4 माणZया जाते कारण �2येक भागाचा वापर अगदी उ2कृ��र2या कर�यात येतो. शेव~याhया िविवध भागांचा (पान,े फुले, श6ग, मगज, िबयातील मगज, खोडाचा mडक) उपयोग मानवाचे टी.बी., कंसर, ]वर, असीडीटी, मूळsाधी, बoको\ता अशा sाधPवर रामबाण ठरZयामुळे शेवगा ह े ‘आयुव��दक अ�' झाले आहे. 2यामुळे 2याचे मह2व .दवस6.दवस वाढत आह े आिण Yहणुनच शेव~यास 'आरो�याचा दािगना'  Yहटले तर यताथ3 ठरेल. शेवगाला अनेक उपमा द�ेयात आली आह े उदाहरणाथ3 “अ�भुत वृ�” “नेचुरल  यू"ीशन ऑफ द "ॉिप'स ” तर पूव3 अ��का मधे “आईची सव*+म मै-.ण” आिण “िम0लेिनयम 1लांट” अशा वेगवेग�या नावाने शेवगा �िसo आह.े भारतामधे महाराd, कना3टक, गोवा आिण तािमळनाडू हया रा]यांमxये शेव~याची पानं, फुलं आिण श6गांचा वापर आहारात सवा3त जा$त �माणात केला जातो. सxयाचा काळात शेतकरी वग3 रासायिनक खतांचा जा$त वापर 

करत असZयामुळे जिमिनची उपजाऊ 4मता कमी होत चालली आह े िशवाय वातावरण ही �दिूषत होत आह.े 2यामुळे आजhया प�रि$थतीत नैस_गक qकवा जैिवक खताचे �ोत शोध,याची अितशय गरज आहे. इथे शेवगा एक यो~य िवकZप असे महणता येईल. शेवगा ही एक बKउपयोगी �जाित अ$Zयामुळे शेतक�या3ना �ाची शेती कर�यात काहीच हरकत नसावी. महाराdात शेतकरी बंधू शेवगाचे पीक घेत आहते आिण 2याhंया अनुभवाने ह ेपीक आ_थक उGती आण,यास फलदायी ठरZयाचे आढळते. देशभरामxये छXीसगढ, िबहार, आं��देश, कना3टक, राज$थान, गुजरात, उXरांचल, उXर �दशे, मxय�दशे तसेच महाराdातील बKतांशी िजZयात याची शेतकया�नी लागवड क8न आपले जीवनमान उंचावZयाचे �माण आहेत. भारताचा दि4ण �ांतात शेवगाचे अनेक उपयोग केले जातात मु7य2वे श6गा आिण पानाचा  समावेश रोजचा आहारात असतो. िशवाय शे�गाची sावसाियक शेती सुxदा मो�ा �माणात केली जाते. तिमलनाडु कृिष िव�ापीठा ने शेवगाचा अनेक जाती िवकिसत केZया आहते. हयात �ामु7याने पी के एम १ आिण  पी के एम २ आहे. पी. के. एम. २  याच वाणाला बेन ऑइलसाठी व पाणी शुo कर�यासाठी �ाधा,य .दले जाते.  शेवगाच े�ाचीन उपयोगशेवगाच े�ाचीन उपयोगशेवगाच े�ाचीन उपयोगशेवगाच े�ाचीन उपयोग        �ाचीनकाळापासून शेवगा कफनाशक, शिRवध3क आिण मू?वध3क अशा अनेक 8पात वापरZया जात आह.े मूळाचा रसाचा वापर ^दयासाठी टोिनक, दYयावर आिण फ�टनाशक Yहणून उपयोग केZया जातो. शेवगाचा मूळा आिण श6गा प4घातावर वापरZया जातात. पानांचा रसाचा वापर उचCयांवर केला जातो. शेवगाचा फांदयाची साल 
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आिण  मूळाचा सािलचा उपयोग मूळsाधीवर केला जातो. िशवाय 2यातून एक रासायिनक पदाथ3 डाय (रंग) आिण टैmनन उपलvध होतो.          
शेवगा झाडशेवगा झाडशेवगा झाडशेवगा झाड शेवगा पानशेवगा पानशेवगा पानशेवगा पान 
शेवगा फूलशेवगा फूलशेवगा फूलशेवगा फूल शेवगाचा श�गाशेवगाचा श�गाशेवगाचा श�गाशेवगाचा श�गा 
शेवगाचे मूळशेवगाचे मूळशेवगाचे मूळशेवगाचे मूळ शेवगाच ेबीजशेवगाच ेबीजशेवगाच ेबीजशेवगाच ेबीज 
शेवगाचे ड�कशेवगाचे ड�कशेवगाचे ड�कशेवगाचे ड�क शेवगाच ेसालशेवगाच ेसालशेवगाच ेसालशेवगाच ेसाल शेवगाच ेबी आिण तेल शेवगाच ेबी आिण तेल शेवगाच ेबी आिण तेल शेवगाच ेबी आिण तेल     शेवगाचे बी ताजे qकवा िशजवून खालले जाते आिण 2यातून उpदजा3चे तेल ३० ते ४०% िमळते  ]याला sावसाियक भाषेत बेन तेल Yहटले जाते.  ह े तेल सव3 इलेC�ॉिनक व$तूत वंगण Yहणून वापरतात. आजकाल शेवगा तेलचे उपयोग सJदय3 �साधन िन_मतीत वापरZया जात आह े कारण हया तेलाची भ�डारण 4मता चांगली 

आहे. दसुया3 तेलांचा अपे4ेत ह े तेल लवकर खराब होत नाहP. शेवगाचे तेल ह ेओलीव ऑइलचा ऐवजी वापरZया जाऊ शकते. बीयामधे  पॉलीपेपटीडचे �माण अिधक असZयाने हयात असाधारण 4मता अशी आहे क� बीयांची पावडर qकवा  खळीचा वापर आपण पानी शुo कर�यासाठी तुरटीचा वापर न करता क8 शकतो. जागितक आरो~य संघटनेने दर १०००िल.पाणी _नजंतुक कर�यास ८०० Iॅम चूण3 वापरावे असे सुिचत केले आहे. 2यामुळे शेवगा िबयांचे चूण3 भारतातून जगभर िनया3त होते. िबजेचे चूण3 दमा रोगवर उपयोगी असे वैSािनकांlारे िसo झाले आह.े  िशवाय �2येक भागाचा औषिध उपयोग उZलेिखत आहे. शेवशेवशेवशेवगा पानाचे पौि!क आिण औषिध गुणगा पानाचे पौि!क आिण औषिध गुणगा पानाचे पौि!क आिण औषिध गुणगा पानाचे पौि!क आिण औषिध गुण    शे�गाची पाने पौि\कतेचे “पावर हाऊस” Yहणून शा�ीय शोधlारे िसxद झाले आह.े आिशयाई भाजी अनुस,धान आिण िवकास क6 ;, तंजािनया ने शेवगा पानाचा भाजीला १२० भा]यांपैक� सवा3त उp $थान .दले गेलेले आहे. थोडCयात Yहटले तर शेव~याचा पानात भरपूर असे घटक आहते जे आपZया शरीराला आव1यक आहते आिण ते ही उXम �र2या खा� $व8पात उपलvध होणारे. �ा गो\ीवर काही आcय3 �हायला नको क� असा एखादा खा� पदाथ3 आपZया शरीरासाठी उपयोगी नसावा. आजकालhया आधुिनक खा�पदाथा3मधून आपZयाला हsा असणा�या3  �मुख घटकांचा पुरवठा होत नाहP. आपण ए,टीओCसीद,े�स हा शvद बKतेक  दररोज ऐकत असतो. वX3मान प?ात, टीवी मधे अनेक अशा �ोडC�सचा जािहराती पहायला िमळतात. आपण चहाची जािहरात ल4 दवूेन बिघतली तर 2यात �लवोनोइ�स युR चहा �ावर भर .दला जातो. ह े सगळे घटक ए,टीओCसीद,े�सचा नावाने �िसo आहते. �ा घटकांची मु7य भूिमका आपZया शरीरातZया कोिशकांना जप�याचा असतो. ह े घटक आपZया शरीराला सुदढ़ृ ठेवत असतात ]यामुळे आपण सदW, खोकला, संसग3ज,य रोग अशा अनेक 



Van Sangyan: May, 2014 

29 

 

रोगांपासून मुR राहतो. दनंै.दनी जीवनात आपण सतत UV .करने, �दषुण, अशा अनेक गो\Pचा सामना करत असतो. 2याlारे कोिशकांवर होणारे द�ुप�रणाम आपZयाला कळून येत नाहीत पण 2यांचा प�रणाम आपण सहन करत असतो. सग�यात मोठे द�ुप�रणाम Yहटले तर अZपकाळात वृo2व आिण अनेक �कारचा sािधत हळूहळू आपण Iासत जातो. आिजबाईचा बटsातली एक गो\ इथे नमूद करािवशी वाटते. आधीhया काळात जड़ीबूटीचा वापर जा$त असे. तुप कढवताना 2यात शे�गाची पानं टाकली जात असे कारण 2यामुळे तुप लवकर खराब होत नसे. ही �टप 2या काळी आजीबाईला ितचा अनुभवाव8न मािहती झाली असणार. आज शा�ीय शोधlारे ह ेिसxद झाले आहे क� 2यामागे िवSान ह े क� शेवगाचा पानातली एंटी –ओCसीड,टस् मूळे ते सगळं शCय आह.े $वतःला िनरोगी ठेव�याचा सग�यात उXम उपाय Yहणजे आपZया आहारात अशा घटकांचा समावेश करणे आह.े मग �¡ उदभवतो क� असे घटक आपZयाला कोण2या  खा� पदाथा3त िमळतात. �मु7याने हे घटक कpे फळ - भा]या मधून भरपूर �माणात आढळतात. काही पदाथा�मधे �ाचे �माण जा$त आहे पण शेव~याचा पानामधे अनेक �कारचे ए,टीओCसीद,े�स उपलvध आहते जसे िवटािमन-ए, डी, के, ए$कॉ_बक एिसड, (िवटािमन-C), बी (कोलीन), िवटािमन-B1 (थायिमन), िवटािमन-B2(राइबो£लेिवन), िवटािमन-B3 (नायिसन), िवटािमन-B6 (पीरीडोCसीन), �लवोनोइ�स (कुएरिसटीन, 8टीन), उXम खिनज पदाथ3 सेलेिनयम, mजक, [ोिमयम, आव1यक एिमनो एिस¤स – अलािनन, अ_गिनन, िहि$त.दन, लयूिसन, मेिथओिनन, �ोिलन, ¥ेओिनन, ¦य§टोफेन, िपगम6�स मधे आ-बी कैरोटीन, करोतेनोइ�स आिण कलोरोफ�ल. सं¦या मधे अ$को_बक एसीड भरपूर �माणात असते पण शेवगाचा पानात आपZयाला सात पटीने जा$त िमळते. तसेच गाजर हे िवटािमन-ए चे चांगले �ोत मानले जाते पण शेवगाचा पानात ते चारपट आढळते. दूदूदूदधूामधे 

कैिZसयमची मा?ा खुप असते 2यामुळे शाळेत जाणाया3 मुलांसाठी दधू ह ेएक आव1यक िजGस समजZया जाते पण शेवगा पानात चारपटीने जा$त आढळZया गेले आह ेिशवाय �ोटीन सुxदा दधुापे4ा द§ुपट आह.े पोटािशयम ह ेआपZया ¨दयासाठी चांगले मानले जाते. के�यामधे पोटािशयमची मा?ा अिधक असते पण शेवगा पानामधे ित§पटीने िमळते. पालक हे िवटामीन-इ चे उp �ोत आहे पण शेव~यात ते ित§पटीने आढळले गेले आह.े शेवगा पानाचा उपयोग आपण ताजे, िशजवून qकवा पावडर 8पात क8 शकतो. ता]या पानामधून जे पोषक त2व आपZयाला �ाV होतात 2याही पे4ा जा$त पावडर 8पात िमळते. शेवगा पानांचा  पावडरचा उपयोग साखरेचा बीमारीवर, स्ु4मिजवाणुनाशक, फफंूदनाशक, ¨दय आिण यकृत मधZया कोलेि$तरोलची मा?ा कमी करणया्साठी यो~य असे वैSािनकांlारे िसo झाले आह.े आरो~यासाठी शेव~याची पान कुटूYबा2Zया �2येक sिRसाठी आिण खास क8न शाकाहारी smRसाठी �ोटीनचे उp �ोत आिण एक उिचत पोषक आहार आहे जो दोन �कारे काम करतो – आव1यक असलेZया पोषक त2वांचा पुरवठा आिण नको असलेZया घटकांची सफाई करणे. हया सव3 घटकांचा समावेश असZयामुळे  शेवगात भरपूर औषिध गुण आिण 2यांचे मह2व आपZयाला कळते ]यांचा वापर सदW खोकला, ताप, अलसर, फ�ट, साखरेची बीमारी, यकृत अशा अनेक �कारचा रोगांवर उपयोगी आह.े भाजी वातनाशक व िपXनाशक आह.े ¨दय व bिधरािभसरण .[यायामुळेसुधारतात. िशवाय जनावरंhया चारासाठी �ाचा चांगला उपयोग केZया जाऊ शकतो. 2यामूळे गाय-Yहशीचे द~ुध उ2पादन वाढते.       शेवगा श�ग आिण पानाच ेपुव'पचार शेवगा श�ग आिण पानाच ेपुव'पचार शेवगा श�ग आिण पानाच ेपुव'पचार शेवगा श�ग आिण पानाच ेपुव'पचार     शेवगा श6ग आिण पानाचे भ�डारण कर�यासाठी 2यावर पुव©पचार केलेत तर आपण हया दो,ही भागांना काही काळापय�त भ�डारण क8न ठेवू शकतो. वाळव�यापूवW  श6ग आिण पाने �ाना २५% 
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glutaraldehyde मधे ५ िमनीटे डूबवून ठेवावे. नंतर २% हळदीचा पा�यात +१०% िमठाचा पा�यात ५ िमनीटे ठेवावे. नंतर हे दो,ही पदाथ3 वाळवून पैक बंद ठेवता येईल. ह े पुव©§चार केZयावर असे आढळले क� द@,हीतले पोषक तwव तसेचा तसे राहतात. शेवगाच ेमू)यवध*न शेवगाच ेमू)यवध*न शेवगाच ेमू)यवध*न शेवगाच ेमू)यवध*न     आपZया देशात सव3? शेवगा उपलvध आहे 2यामूळे शेव~यापासून मूZयवधWत �.[या क8न आयुव{.दक औषध िन_मती केली पािहजे. उXर अमे�रका आिण युरोप मधे शेवगा पानाचा कै§सूल िमळतात. शेवगा पानाचा चहा के£फेन रहीत, $व$¬यवध3क आिण पौि\क असू शकतो. रोजhया खा� पदाथा3,मधे उदाहरणाथ3 शेवगा पानाचा 

पावडरचा उपयोग सलाद, सूप, आमटीत, उसळमधे आपण �ाचा समावेश क8न आहाराची पौि\कता वाढवू शकतो. िशवाय धा,य साठव,यासाठी सुxदा पानाचा पावडरची वापर वष3भर क8 शकतो. अशा �कारे $व$त आिण सोपा उपयोग क8न छोट े शेतकरी आपZया धा,यात रासायिनक .कटनाशकांचा वापर टाळू शकतात. आजकाल शेव~याhया पानांची पावडर, रस, िबयाचा आिण श6गेचा मगज आिण शेवगा पानाचा टी बैग �ांचा वापर मुZयवध3नासाठी क8न आ.दवासी लोकांसाठी रोजगारhया चांगZया संिध िनमा3ण होवू शकतील आिण पानांचा रसाचा वापर नैस_गक खताचा 8पात केZयास जिमनीचे आरो~य िबघडणार नाही.          
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Know your Biodiversity 

Swaran lata  

Tropical Forest Research Institute, Jabalpur 

 

Heteroglaux blewitti 

 

Heteroglaux blewitti is one of the 

critically endangered and rare birds of India 

mainly because they survive in tiny 

subpopulations, and are presumably declining 

because of reduction in their deciduous forest 

habitat. Commonly known as Forest Spotted 

Owlet, Forest Little Owl, Indian Forest Owlet, 

or Blewitt's Owl, it has a restricted-range of 

distribution and is endemic to Narmada valley 

of Madhya Pradesh, Maharashtra, 

Chhattisgarh, Gujarat and Orissa. The species 

went missing from 1884, and was considered 

extinct. After 113 years, it was rediscovered in 

November 1997 by Ben King, Pamela 

Rasmussen and David Abbott at Shahada near 

Taloda in the Nandurbar District of 

Maharashtra.  

The Forest Owlet belongs to the 

Strigidae family. Circular facial disk, large eye, 

heart-shaped facial disk and comb-like 

pectinate middle toe are the characteristics of 

this family. It is a large-headed nocturnal bird, 

cryptically coloured, short-tailed with 

compact body. Morphologically, the Forest 

Owlet is quite similar to the Common Spotted 

Owlet, Athene brama but there are some 

distinct differences. The Forest Owlet is 

slightly larger and has a strongly marked dark 

brown bar across the throat, which is not seen 

in the Spotted Owlet. The Forest Owlet 

inhabits the upper canopy of teak dominated 

dry deciduous forests. Breeding period is 

between October to March. It feeds on skinks, 

frogs, lizards, small birds, small rodents, 

snakes and grasshoppers. 

According to Birdlife International estimates, 

the global population of the Forest Owlet is 

between 50 and 249, which is decreasing due 

to threats like illegal felling, forest clearing, 

forest fires, anthropogenic pressure, 

predation, use of pesticides and superstitions 

among tribals. IUCN has placed the bird in the 

Critically Endangered category in the Red Data 

list. The Forest Owlet is protected under 

Schedule I of the Wildlife (Protection) Act 

1972, and its hunting or trapping is prohibited 

in India. It is also listed on CITES Appendix I 

and II. There is immediate need to declare the 

sites where Forest Owlet has been found as 
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protected areas, or to manage them through 

joint forest and community schemes. More 

research and conservation steps are needed 

to secure their population and habitat. 

Oroxylum indicum 

 

Oroxylum indicum is a well-known 

medicinal tree belonging to the family 

Bignoniaceae. It is commonly known as 

Shivnak, Indian trumpet plant or midnight 

horror (may be due to its night blooming 

nature and pollination by bats). The tree is 

named as “Tree of Damocles” after an 

incident depicted in an ancient story by 

Cicero. The tree is distributed throughout the 

great parts of India but now it is listed 

amongst endangered species in Kerala, 

Maharastra, Madhya Pradesh and Chhatisgarh 

and vulnerable in Karnataka and Andhra 

Pradesh.  

It is an evergreen or partly deciduous 

tree. Young trees have a single stem and 

leaves are clustered at the top, making it look 

like a palm. The bark is thin grey-brown. 

Compound leaves with triangular-oval 

leaflets. Flowers in inflorescences are light-

yellow or red-purple, funnel-shaped, fleshy 

and thick which open at night and have a bad 

smell. Fruits are linear and flat capsules. Seeds 

are white, rounded and flat with a papery 

wing. The plant flowers in June-July and bears 

fruit in November. 

Root is used in dropsy, cough, sprains 

neuralgia, asthma, bronchitis, anorexia, 

dyspepsia, colic, diarrheoa, dysentery, gout, 

vomiting, leucoderma, wounds, rheumatoid 

arthritis, fever, stomatitis, nasopharyngeal 

cancer. Bark decoction is taken for curing 

gastric ulcer and paste made of bark powder 

is applied for mouth cancer, scabies and other 

skin diseases. It is also applied to wounds of 

animals to kill maggots. Leaves are used as 

stomachic, carminative and flatulent. Leaf 

decoction is given in treating rheumatic pain, 

enlarged spleen, ulcer, cough and bronchitis. 

Fruits are acrid, sweet, anthelmintic, and 

stomachic, used in pharyngodynia, cardiac 

disorders, gastropathy, bronchitis, 

haemarrhoids, cough, piles, jaundice, 

dyspepsia, smallpox, leucoderma and cholera. 

Seed powder is used by women to induce 

conception. In Thailand, the fruits and flowers 

of the plant are consumed as a vegetable. In 

Himachal Pradesh, tribes of kinnaur wear 

these seed in wollen caps and use it to 

decorate bride and bride groom in marriages.  

The tree is often grown as an 

ornamental tree for its strange appearance. 

Because of destructive and non-sustainable 

collection, over exploitation, habitat 
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destruction, coupled with low regeneration 

are causing serious threats to the survival and 

availability of due to which it is listed amongst 

endangered species in many parts of India.  

Summer’s guiles 

 

What have you hid 

Under the cascading curls 

That by which is laned 

The hot summer aisles … 

 

Where by a fire 

Will sublime smiles sprout 

But of April’s 

With laburnums in bloom … 

 

 

Blooming yellows 

In your maiden smile 

What have you hidden 

Of summer’s guiles … 

 

When miles to eye 

Shows up burnt 

What holds your mind 

To cool this heat … 

 

Nameless 


