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From the Editor’s desk 

 

 

 

A mushroom is the fleshy, spore-bearing fruiting body of a fungus, typically produced above 

ground on soil or on its food source. Edible mushrooms are consumed by humans as 

comestibles for their nutritional value and they are occasionally consumed for their supposed 

medicinal value. 

This issue of Van Sangyan contains an article on Mushroom production and their diseases. 

There are also sections on Trichograma and other useful articles. 

I hope that you would find all information in this issue relevant and valuable. 

Readers of Van Sangyan are welcome to write to us about their views and queries on various 

issues in the field of forestry.  

Looking forward to meet you all through forthcoming issues. 

 

 

 

Dr. N. Roychoudhary 

          Chief Editor 
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jLrs jLrs jLrs jLrs vi?kkrkr oU; izk.;kapk e`R;w&oU; izk.;kapk tSofofo/krs oj vi?kkrkr oU; izk.;kapk e`R;w&oU; izk.;kapk tSofofo/krs oj vi?kkrkr oU; izk.;kapk e`R;w&oU; izk.;kapk tSofofo/krs oj vi?kkrkr oU; izk.;kapk e`R;w&oU; izk.;kapk tSofofo/krs oj 

,d Qkj eksBs ladV,d Qkj eksBs ladV,d Qkj eksBs ladV,d Qkj eksBs ladV    

MkWMkWMkWMkW----    lat; ikSuhdjlat; ikSuhdjlat; ikSuhdjlat; ikSuhdj    o MkWo MkWo MkWo MkW----    fufru dqGd.khZfufru dqGd.khZfufru dqGd.khZfufru dqGd.khZ    

ou fdVd foKku 'kk[kk] m".k dfVacf/k; ou la'kks/ku laLFkk] tcyiqj 

 
Hkkjr txkr ckjkok tSo fofo/krk vl.kkjk 

ns'kkpk (Biodiversity hotpsot country) :ikr 

vksG[kyk tkrks- bFks oU; izk.;kaph (Wild Animals) 

iq"dG'kh tkrh vkf.k iztkrhr fofo/krk ikfgyh tkrs- 

dkgh tkrh&iztkrh rj txkpk ikBhoj dqBsgh vk<Gr 

ukgh- brD;kr oU; izk.;kaph cgqrsd iztkrh u"V 

gks.;kpk fLFkrhr vkgs fdaok R;kph la[;k deh gksr 

vkgs fdaok rs ladVxzLr vkgs- oU; izk.;kph la[;k 

deh gks.;kl dkgh eqq[; dkj.ks ;k izdkjs vkgsr] 

R;kps uSlfxZd vkJ; LFkGs u"V gks.ks] 'ksrh lkBh ous 

dki.ks] oU; izk.;kapk vo;okapk voS/k O;kikj dj.ks] 

f'kdkj dj.ks] fofo/k izdkjpk ekuoh; nckokeqGs vkf.k 

jLrs o jsYos vi?kkrkr e`R;w (Road and Rail 

Accident death) gksus gs i.k oU; izk.;kph la[;k 

deh gks.;kl dkj.khHkwr vkgs- 

Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ izkf/kdj.k 

(National Highway Authority of India)  us 

ns'kkpk fofo/k jkT;kr jkT; o jk"Vªh; jkt ekxksZpk 

(State and National Highway) jLR;kpk tyn 

xrhus fodkl vkf.k foLrkj djr vkgs- jLR;kpk 

tyn xrhus fodkl dj.;kpk o ,desadkauk 

tksM.;kpk gsrq gk vkgs fd] okgrwdhyk dehr deh 

osGsr xraO; LFkkuh iksgpo.;klkBh o isVªksfy;e 

inkFkkZlkBh dehr deh [kpZ ykxkos R;keqGs 

okgrwdhyk deh osG o vkfFkZd ckstk deh gksbZyp 

brdsp uOgs rj ns'kkph vkfFkZd HkjHkjkVh lq)k gksbZy-                                                                              

Hkkjrkr ekxpk dkgh 20&25 o"kkZr jLR;kaoj okgukaph 

la[;k Qkj eksB;k izek.kkr ok<yh vkgs- ;keqGs 

jktekxkZoj okgrwdhps nkc i.k ok<yk vkgs- 

 ns'kkpk iq"dG';k jkT; o jk"Vªh; jkt ekxZ 

jk"Vªh; mn~;kus (National Parks)] oU;izk.kh 

vHk;kj.; (Wildlife Sancturies)] O;k?kzizdYi 

(Tiger Reserves)] ck;ksfLQ;j fjtoZ] 

(Biosphere Reserves)] vkjf{kr ou {ks=ks o 

vuvkjf{kr ou {ks=krwu (Protected and 

unprotected forest areas) tkrs- tsOgk i.k 

vki.k g;k ekxkZrwu tkrks] rsOgk iq"dG'kk osGk ikgrks 

fd] ou jLR;kaoj fdrh rjh iztkrhps oU; izk.kh tls 

Hkwtypj (Amphibians)] ljiV.kkjs (Reptiles), 

i{kh (Birds) o lLru (Mammals) izk.kh 

vi?kkrkeqGs e:u iMysys vlrkr- gs oU; izk.kh ou 

ekxkZrwu tk.kkjs fofo/k izdkjpk gyD;k Hkkjh 

vfu;af=r okgukapk [kkyh ncwu e:u iMrkr- jLrs 

vi?kkrkeqGs oU; izk.;kapk la[;soj Qkj xaHkhj ifj.kke 

gksr vkgs o vkiY;k ns'kkpk oU; izk.;kapk 

tSofofo/krsoj (Faunal Biodiversity) ,d Qkj 

eksBk /kksdk fuekZ.k gksr vkgs- 

,d xSjljdkjh la?kBuk] Hkkjrh; oU;tho 

laj{k.k laLFkk (Wild Life Protection Society of 

India) pk vuqlkj ns'kkpk fofo/k oU;thokapk jLrs 

vi?kkrkr gks.;kekxs dk; dkj.k vkgs] ;kpk vH;kl 

djr vkgs- brD;krp if'pe caxky jkT;kpk 

tyikbZxqM+h ftYg;kr 7 gRrh vkxxkMhpk :G 

(Railway track) ikj djrkauk vi?kkr >kY;kps 

izeq[k orZeku i=krwu o bysDVªkWfud lapkj ek/;ekrwu 

>GdY;k gksR;k- e/;izns'kkpk cka/kox< jk"Vªh; 

mn~;kukr ,d ygku fiYYkkph okkf?kups jLrk 
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vksykMarkuk vfu;af=r okgukapk [kkyh ncwu e:u 

iMyh gh ckreh iq"dG'kk jk"Vªh; o izknsf'kd orZeku 

i=krwu >Gdyh gksrh- 

tsOgk i.k vki.k ns'kkpk o jkT;kpk fofo/k 

jkt ekxZ ts jk"Vªh; mn~;kus] oU;tho vHk;kj.;] 

O;k?kizdYi] ck;ksfLQ;j fjtoZ] vkjf{kr o vuvkjf{kr 

ou {ks=krwu tkrks- jLR;krwu tkrkuk gs y{;kr ;srs 

fd] iq"dG'ks oU; izk.kh T;ke/ks fccV;k] jku ekatj] 

ykseMh] dksYgk] Hkkyw] jku MqDdj] [koYys ekatj] 

gfj.k] fpadkjk] lkaHkj] fuyxk;] okuj rlsp brj 

ygku lLru izk.kh eqaxwl] lls] [kkj o vU; izk.kh 

jLR;koj ygku&eksB;k tyn xrhus pky.kk&;k 

okgukapk [kkyh ;sowu fdaok VDdj ykxwu e:u 

iMrkr- eksj] frfrj] eSuk] mYyw] fpe.;k] dkoGs] jku 

dksacM;k] dcqrj o brj iztkrhps i{kh i.k okgukapk 

[kkyh ;sowu e:u iMysys fnlrkr- Hkwtypj tho 

tls csMdkpk o VksMpk fofo/k tkrh rlsp ljiV.kkjs 

izk.;ke/ks likZpk] ljM;kpk o ?kksjiMkapk fofo/k tkrh 

i.k tyn xrhus pky.kk&;k okgukapk [kkyh ;sowu 

e:u iMrkr-

jLrs vi?kkrkr èR;w iMysys dkgh oU; izk.khjLrs vi?kkrkr èR;w iMysys dkgh oU; izk.khjLrs vi?kkrkr èR;w iMysys dkgh oU; izk.khjLrs vi?kkrkr èR;w iMysys dkgh oU; izk.kh    
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Hkkjrkr jLR;s vi?kkrkr essysY;k oU; 

izk.;kaoj vH;kl >kysyk ukgh fdaok dsys tkr ukgh- 

brD;kr dkgh tho'kkL=Kkauh g;k fo"k;kaoj FkksMk 

Qkj vH;kl dsysyk vkgs] tls jk"Vªh; mn~;kus 

mRrjizns'kpk dkcsZV] vklkepk dkftjaxk] rkfeGukMqpk 

enqeykbZ vHk;kj.;] jktLFkkupk lfjLdk vkf.k 

dqHkaGx< vHk;kj.;ke/ks o vU; vkjf{kr oukarwu 

xsysY;k jk"Vªh; o jkT; ekXkkZrwu tk.kk&;k {ks=kr 

dsysyk vkgs- Hkkjr lkj[;k fodkl'khy ns'kkr oU; 

izk.;kaph jLRks o jsYosuh >kysY;k vi?kkrkr fo'ks"k 

y{; fnys tkr ukgh fdaok vH;kl dsyk tkr ukgh 

vkf.k dks.krsgh okpfo.;kpk o R;kauk laj{k.k dj.;kpk 

mik; i.k dsys tkr ukgh- i.k fodflr ns'kkr tls 

vesfjdk] vkLVsªfy;k vkf.k ;wjksipk iq"dG'kk ns'kkr 

oU; izk.;kaph jLR;koj fdaok jsYos ¼vkxxkMh½ us 

>kysY;k vi?kkrkpk fo'ks"k izdkjs y{; fnys tkrs o 

R;kapk l[kksykr tkÅu vH;kl i.k dsyk tkrks vkf.k 

R;kauk vi?kkrkpk iklqu okpfo.;kpk izHkkoh mik; i.k 

dsys tkrkr- 

Hkkjrkr oU; izk.;kapk tM+ o vfu;af=r 

okgukaeqGs gks.kkjs jLrs vi?kkrkoj furkar y{; ns.;kph 

vko';drk vkgs vkf.k izHkkoh mik;kaph varjkZjk"Vªh; o 

jk"Vªh; Lrjkoj ppkZ dj.;kaph xjt vkgs] ;keqGs oU; 

izk.;kauk okpfo.;kps dkgh izHkkoh mik; i.k fu?kw 

'kdrkr- jk"Vªh; mn~;kus] oU;tho vHk;kj.;] 

O;k?kizdYi] ck;ksfLQ;j fjtoZ] vkjf{kr o vuvkjf{kr 

ou {ks=krwu tk.;k&;k ekxkZrwu xrh fu;a=.k 

(Speed Brakers) yko.kss] oU; izk.;kpk 

;s.;k&tk.;kpk ekxZ vkgs vls Qyd jLR;kpk cktwus 

yko.ks] jk=hpk osGsyk okgukauk taxykrwu 

;s.;k&tk.;kl eukbZ dj.ks] okgukauk taxykrwu 

tkrkuk deh o fu;af=r xrhus pkyfo.ks rlsp jkT; 

vkSj jk"Vªh; jkt ekxkZuk taxykrwu u dk<rk 'kD;rks 

nql&;k cktwus eksM.ks vkf.k Åap iqy cka/k.ks T;keqGs 

oU; izk.;kapk tk.;k&;s.;kpk ekxZ ckf/kr u gksrk rs 

taxykr LoaPNn fopj.k d: 'kdsy- g;k r&gsus 

vki.k vkiY;k ekSY;oku oU; izk.;kapk tSofofo/krsyk 

jLrs rlsp jsYos vi?kkrkikalqu okpow 'kdrks- taxy o 

oU; izk.kh vkiY;k i`Fohps cgqewY; o lqanj nkfxus 

lkj[ks vkgsr- taxy o oU; izk.;kaph tSofofo/krk 

vl.ks o R;kps laj{k.k dj.ks txkrY;k dks.kR;kgh 

ns'kkyk xoZ dj.;klkj[kh xks"V vkgs- taxy vkf.k 

oU; thokyk okpfo.;klkBh o R;kps tru 

dj.;klkBh vkf.k yksdkae/;s o lektkr tkx:rk 

vk.k.;klkBh varjkZjk"Vªh; laLFkk ;quks sa ¼la;qDr jk"Vª 

la?k& United Nation½ us o"kZ 2010 yk 

varjkZjk"Vªh; tSofofo/krk o"kZ (Internatioal 

Biodiversity Year-2010) ?kksf"kr dsys gksrs vkf.k 

o"kZ 2011 yk varjkZjk"Vªh; ou o"kZ (International 

Forest Year-2011) ?kksf"kr dsys gksrs- taxy vkf.k 

oU; thokyk okpfo.ks o R;kaps tru dj.ks gs vkiY;k 

loZ Hkkjrh;kaps o ekuotkrhps drZO; vkgs-
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Pinus gerardiana : Endangered Pine of India 

Swaran Lata 

Tropical Forest Research Institute, Jabalpur 

 

Pinus gerardiana is an impotant 

ecological and economic forestry species 

having restricted distribution in India. It is the 

only conifer in India which provides edible 

nuts rich in carbohydrate, proteins, fat, 

moisture, fiber and mineral matter. It is 

commonly known as Chilgoza and Neoza. It 

was first discovered in India by British officer 

Captain Patrick Gerard. The species has aptly 

been described as the “Champion of Rocky 

Mountains” as it grows under extremely 

xerophytic conditions. It is generally seen that 

the natural regeneration of the species is very 

poor and entirely lacking. Several biotic 

interference and lack of regeneration has 

resulted in the disappearance of this valuable 

species.   

Its distribution is very sparse in the 

world, confined only to mountains of Eastern 

Afghanistan, Pakistan, India and other 

scattered localities in the Hindu Kush 

Himalaya. It is found in hilly tracts in dry 

temperate regions of North West Himalayas 

at the altitude of 1600-3350 m above mean 

sea level.  In Himachal Pradesh, it occurs in 

Kinnaur (Satluj Valley) and Pangi (Ravi and 

Chenab Valleys) extending westward to 

Kashmir. 

  
Pinus gerardiana trees Stem of Pinus gerardiana 

  
Female Cones Male Cones 
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Pinus gerardiana belongs to family 

Pinaceae. It is a medium sized evergreen tree 

17-27 m in height. Its branches are short and 

horizontal, forming compact habit, while bark 

is thin, glabrous, silver grey, having mottled 

appearance and often exfoliating in irregular, 

thin scales. The leaves are needle-like, in 

fascicles of 3. Cones are oblong, ovoid and 

glaucous when mature, while scales are thick, 

woody and reflexed. In Pinus gerardiana both 

male cone and female cone are found. The 

female cones take about two–three years to 

mature after pollination. At maturity, the 

female-cones (ovulate or seed cones) may 

reach from as small as 3 cm, to a very large 

cone reaching about 35 cm. Scales at the base 

and tip of the cone tend to be small and 

sterile, and therefore, bear no seeds. Once 

mature and dry, the cones naturally split open 

to release the seeds. It often occurs in 

association with Blue Pine (Pinus wallichiana) 

and Deodar Cedar (Cedrus deodara). Needle 

contains the organic compound terpenes; it is 

released when rain washes over the needles 

and it prevents germination of some plants.  

Chilgoza occurs in dry temperate 

region experiencing low temperature and 

scanty precipitation received mostly in the 

form of snow during winter. It is an excellent 

soil binder preventing large scale soil erosion. 

In Kinnaur, chilgoza seeds are separated from 

cones by collecting harvested cones at one 

place and then covering with chilgoza pine 

needles, leaves and soil,  due to which desired 

  

Chilgoza cone collection and separation 

  
Seeds with dark brown outer shells Seeds without shells 



Van Sangyan: December, 2014 

6 

 

temperature and humidity is maintained for 

separation of bract scales which contains the 

seeds. After 15-20 days, the chilgoza cones 

are cut-open using a sharp edged axe 

(Bhasingh), with a gentle strike and the seeds 

are easily separated. 

Pine nuts are small edible seeds of 

female cone which contains dark brown outer 

shell and kernel inside which is creamy white. 

Kernal is buttery flavor and sweet in taste. It is 

a rich source of health promoting nutrients, 

phytochemials, antioxidants, minerals, 

vitamins and mono unsaturated fatty acids 

and very beneficial in reducing cholesterol 

levels in blood. It prevents coronary artery 

disease and strokes. If it is eaten regularly it 

also helps in weight loss by suppressing 

appetite. It is a glutan free tree nut and best 

alternative for the people who are allergic to 

wheat, rye and barley food. Pine nut allergy 

may also occur in some sensitive individuals. 

Skin itching, breathing difficulty, abdominal 

pains, vomiting and diarrhea are the 

symptoms. Pine nut oil is used in cooking, 

pharmaceuticals, aromatherapy and cosmetic 

industry. Seed is one of the important local 

food source which is eaten raw or cooked. 

The oil is used for skin problems, wounds, 

sores, burns, boils and ulcers; it is also used 

externally in the treatment of head diseases. 

The turpentine obtained from the resin is 

antiseptic, diuretic, rubefacient and 

vermifuge. It is used in throat, kidney and 

urinary problems.  Seeds are used in garland 

preparation and given in marriages. Cones are 

dried and used as fuel by local people during 

winters. Pine needles are collected by local 

people and used as manure in fields. 

Being a flavorsome wild edible, the 

chilgoza pine nuts have high demand in local, 

national and international markets and fetch 

high prices. The chilgoza pine nuts fetch a 

very high price ranging from Rs 500-850/kg in 

the open market and play an important role in 

socio-economic upliftment of the people in 

tribal areas of Himachal Pradesh and Jammu 

& Kashmir. In district Kinnaur alone, the 

approximate value of export of its annual 

produce is around 18 crore rupees. However 

the forests have been shrinking due to large 

scale collection of nuts and there is no seed 

for regeneration. Very little attempt has been 

made to develop suitable regeneration 

techniques for large scale production of 

Chilgoza, which are under the threat of 

extinction. This species is facing higher risk of 

extinction and needs to be considered as 

‘Critically Endangered’ in the Indian 

Himalayan Region. Therefore it is suggested   

that  suitable  strategies  should  be 

formulated and implemented for its 

conservation and sustainable harvesting. 

Besides in-situ conservation and 

management, mass scale afforestation of this 

species should also be done. Local 

communities are also needed to be made 

aware about the conservation and sustainable 

utilization of Pinus gerardiana. 
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Fertilizer Trees for Boosting Productivity of 

Agroforestry Systems 

Milkuri Chiranjeeva Reddy and Mhaiskar Priya Rajendra 

College of Forestry, Dr Y S Parmar University of Horticulture and Forestry, Nauni, Solan 

 

In order to increase farm productivity 

farmers tend to incorporate high amounts of 

nitrogenous fertilizers, which incur heavy 

investments, but seldom emphasize the fact 

that air consists of approximately 80% 

nitrogen gas, which is stable and unavailable 

to plants though few plant species can fix 

unavailable nitrogen gas and make it 

biologically available. Thus nitrogen fixation 

by tree species is a phenomenon of nutrient 

cycling which can be successfully used in 

agroforestry systems to restore nutrient 

cycling and fertility sustainability of 

farmlands. Biological nitrogen fixation in trees 

occurs through symbiotic as well as non-

symbiotic means. Symbiotic fixation occurs 

through the association of plant roots with 

nitrogen-fixing microorganisms. Many 

legumes form an association with the bacteria 

Rhizobium while the symbionts of a few non-

leguminous species belong to a genus of 

actinomycetes, Frankia. As nitrogen fixing tree 

species are often rooted deep, they can serve 

as nutrient-pumping machines, nourish soil by 

addition of leaf litter and also mitigate soil 

erosion by stabilizing soil. 

Apart from above cited benefits, most 

of the Nitrogen Fixing Trees (NFTs) provide a 

wide array of goods and services such as food 

& feed, positively modifying microclimate, 

protection from wind and snow, shade, fuel 

wood, live fence, timber and small timber. 

The trees can be integrated into agroforestry 

systems in many different ways including 

block plantings, alley cropping, contour 

hedgerows, live fences or shelterbelts. To 

avail the benefits of NTFs cited above, 

planting the right species in the right site is a 

must, for which a detailed survey of the site 

along with diversification of tree species is 

necessary. 

Various factors may affect biological 

nitrogen fixation in NFTs such as tree age, the 

microbial component, soil moisture, 

temperature, salinity, soil pH, soil N level, 

plant nutrient deficiencies etc. These NFTs 

have succeeded globally in enhancing farm 

productivity contributing to global food 

security and elevation of socio-economic 

status of farmers adopting these trees. Few 

examples can be quoted here: A 12-year study 

conducted by ICRAF published in September, 

2012 showed how the planting of Gliricidia 

spp alongside maize improved the stability of 

harvests of this staple food crop in sub-

Saharan Africa. It was also reported that 

Faidherbia, an indigenous African acacia has 

been found to be a very useful tree species in 
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agroforestry systems, which sheds its leaves 

which are rich in nitrogen content during the 

early rainy season when crops are being 

planted, and resumes leaf growth in the dry 

season. That means it fertilizes crops at a 

useful time, but doesn’t compete with them 

for light, nutrients or water. Several studies 

have found Faidherbia-maize inter-cropping 

to increase maize yields, by as much as 400 

percent in one area of Malawi. Some tried 

and tested species like Sesbania grandiflora, 

Gliricidia sepium, Erythina indica, Acacia 

nilotica, Leucaena leucocephala, Faidherbia 

albida, Alnus spp can also be tried to enhance 

productivity in farmlands. 
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VVVVzzzzkkkk;;;;dksdksdksdksxzxzxzxzkek%kek%kek%kek%,,,,dddd    izHkkoh thoar izHkkoh thoar izHkkoh thoar izHkkoh thoar ddddhhhhVuk'kdVuk'kdVuk'kdVuk'kd    
'kkfyuh Hkksors'kkfyuh Hkksors'kkfyuh Hkksors'kkfyuh Hkksors    

वािनकᳱ अनुसंधान एवं मानव संसाधन िवकास के᭠ᮤ, ᳲछदवाडा 

      
 आज रासायिनक कᳱटनाशकां᭒या 

द ु᭬ पᳯरणामाची जाणीव होत आहे.ᳰदवसᱶᳰदवस शेतीची 

सुपीकता कमी होत आह.े मानव-ᮧाणी नवीन-नवीन 

रोगांना बळी पडत आहेत, ᭜याचबरोबर वातावरण ᮧदषूण 

सम᭭याही वाढत आहे.या सवᭅ गो᳥ᱭमुळे ᳰकड ᳲनयᮢणासाठी 

जैिवक ᳲनयᮢणाची आव᭫यकता भासत आहे.  

 ᮝायकोᮕामा हे ᮝायकोᮕामॅटीडी कुटंूबातील 

आकाराने अितशय लहान(०.२-१.० िम.मी.लांब) 

गांिधलमाशीवगᱮय परोपजीवी ᳰकटक आहेत. स᭟या जगात 

ᮝायकोᮕामा᭒या २५० ᮧजाती िवतᳯरत झा᭨या आहेत. ह े

कᳱटक काळसंर भुरकट ᳴कवा तांबूस रंगाचे असून पतंग 

वगᱮय ᳰकडᱭ᭒या अंडयामधे अंडी घालनू ᭜या ᳰकडᱭचा अंडी 

अव᭭थेतच नाश करतात. ᮝायकोᮕामा २०० पेᭃा जा᭭त 

ᮧकार᭒या ᳰकडᱭवर उपिजिवका करतात, परंतू ते झाडांना, 

मनु᭬य-ᮧाणी, लाभदायक जीवजंत ू ᳴कवा पयाᭅवरणाला 

नुकसान पो᭮चवत नाही. ᭜यामुळे आज जगभर ᳰकड 

िनयंᮢणामधे ᮝायकोᮕामाचा उपयोग के᭨या जात आहे. 

ᮝायकोᮕामा ᭭पेिसज 

ᮝायकोᮕामा हे परोपजीवी ᳰकटक नैसᳶगकᳯर᭜या 

ᮧ᭜येक ऐहीक आवास ( terrestrial habitat) आिण काही 

जलतरण (aquatic habitats) आवासाम᭟ये आढळतात. 

परंतू बᱠतेक िपक ᮧणाली मध े ᭭थािनक ᮝायकोᮕामाची 

सं᭎या पुरेसी नसते, पᳯरणामी ᳰकडᱭचे ᳞वि᭭थतपण े

िनयंᮢण होऊ शᲦत नाही. ᭜यामुळे ᮝायकोᮕामाचे 

ᮧयोगशाळेत उ᭜पादन कᱨन ᳰकडᱭ᭒या ᮧादभुाᭅवानुसार 

ᮧसारण करणे फायदेशीर ठरत.े 

 ᮝायकोᮕामा मु᭎यतः  िपकांवरील पतंगवगᱮय 

अळया, फळे आिण नट झाडांना नुकसान करणारया 

पतंगवगᱮय ᳰकडᱭचे यश᭭वीपणे िनयंᮢण करतात. जस े

कापसा वरील बᲂड अळया, सूयᭅ फुलावरील अळी, उस, 

मका, टोमॅटोवरील फळे पोखरणारी अळी तसेच काही 

औषधी ᮧजाती आिण वनᮧजातीमधे पानांना नुकसान 

करणारया पतंगवगᱮय अळयांना ᮧयोग शाळेत तसचे 

ᮧायोिगक ᭃेᮢात िनयंᮢण कर᭛यासाठी उपयोगात आणले 

गेले आहे. 

ᮝायकोᮕामा ᳰकटकाच ेविैश᳥ेᮝायकोᮕामा ᳰकटकाच ेविैश᳥ेᮝायकोᮕामा ᳰकटकाच ेविैश᳥ेᮝायकोᮕामा ᳰकटकाच ेविैश᳥ े   

१) ᮝायकोᮕामा अनेक ᮧकार᭒या पतंगवगᱮय 

ᳰकडᱭचा अळी अव᭭थेत य᭛ेयापूवᱮच नाश 

करतात. 

२)  ᮝायकोᮕामा᭒या उपयोगामुळे रासायिनक 

कᳱटनाशकाचा कमी वापर होतो आिण भᭃक 

᳴कवा नैसᳶगक शᮢंूचे रᭃण होत.े 

३) ᮝायकोᮕामा ᳰकटकांचा वापर मनु᭬य-ᮧाणी, वृᭃ, 

लाभदायक जीवजंतु तसेच मानवासाठी सुरिᭃत 

आहे. 

४) ᮝायकोᮕामा अनैसᳶगकᳯर᭜या ᮧयोगशाळेत 

सोिय᭭कर प᭟दितने उ᭜पादन कᱨ शकतो. 

५) हे कᳱट इतर कᳱट िनयंᮢण उपयासोबत एकᳱकृत 

कᱨ शकतो.या जैिवककᳱट िनयंᮢण घटकास 

एकाि᭜मक ᳰकटक ᳞व᭭थापनामधे (IPM) 

समािव᳥ केले आहे. 
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ᮝायकोᮕामा᳇ारे ᳰकडᱭची िनयंᮢ ण प᭟दतᮝायकोᮕामा᳇ारे ᳰकडᱭची िनयंᮢ ण प᭟दतᮝायकोᮕामा᳇ारे ᳰकडᱭची िनयंᮢ ण प᭟दतᮝायकोᮕामा᳇ारे ᳰकडᱭची िनयंᮢ ण प᭟दत    

ᮝायकोᮕामा कᳱट (wasp) पतंग वगᱮय ᳰकडीन े

िपकावर घातलेली अंडी शोधून ᭜यात अंडी घालतात व 

᭜यावर उपिजिवका करतात. २-३ ᳰदवसात अळी अव᭭था 

पूणᭅ होऊन कोषाव᭭थेत जाते. अशी अडंी काळी पडतात 

᭜यानंतर ३-४ ᳰदवसात काळया अडंयातून ᮧौढ कᳱट 

(wasp) बाहेर पडतात. अशाᮧकारे ᳰकडᱭचा अंडी 

अव᭭थेतच नाश कᱨंन होणारे नुकसान टळते. 

 ᮝायकोᮕामाचे उ᭜पादन भारतात संᮕहीत 

धा᭠यातील कोसᱷरा सीफॅलोिनका (Corcyra 

cephalonica) पतंगा᭒या अडंयावर ᮧयोगशाळेत 

वाढिवले जाते.स᭟या िविवध सशंोधन सं᭭थेत 

ᮝायकोᮕामाचे उ᭜पादन मोठया ᮧमाणात केल ेजात.े तसेच 

ᮝायकोकाडᭅची िवᮓᳱ केली जाते. 

 

कोषाव᭭थेतील परोपजीवी अंडीचे काडᭅ 

    

ᮝायकोᮕामाच ेिपकात ᮧसारण कर᭛याची प᭟दतᮝायकोᮕामाच ेिपकात ᮧसारण कर᭛याची प᭟दतᮝायकोᮕामाच ेिपकात ᮧसारण कर᭛याची प᭟दतᮝायकोᮕामाच ेिपकात ᮧसारण कर᭛याची प᭟दत    

  पीक, ᳰकडᱭचा ᮧकार आिण ᮧादभुाᭅवाचे ᮧमाण 

यानुसार ᮝायकोकाडᭅचे ᮧित हे᭍टर ᮧमाण ठरिवले जात.े 

साधारणतः िपकावरील कᳱट िनयंᮢणासाठी १०००००/ 

एकर कोषाव᭭थेतील ᮝायकोᮕामा ᮧ᭜येक आठवडयाला 

येणारया ᳰकडᱭ᭒या दोन आठवडे अगोदरपासुन ᮧसारण 

करावे. ह े ᮧसारण ४ त े ८ आठवड े ᳴कवा अळी᭒या 

ᮧादभुाᭅवानुसार करावे.  ᮝायकोकाडᭅ झाडा᭒या म᭟यम 

उंचीवरील आतील बाजनूे पानाखाली टाचणीन े टोचाव े

᳴कवा दोरयाने बांधावे. 

वनᭃेᮢातील सागवना᭒या पानांना नुकसान 

करणारया अळयां᭒या (Defoliator & Skeletonizer) 

िनयंᮢणासाठी परोपजीवी ᮝायकोᮕामा रावी (T. raoi) 

ᮧजातीचे १.२५ लᭃ/ हे᭍टर  ᮧसारण करणे फायदेशीर 

ठरते. 

 

ᮝायकोकाडᭅचे िपकात ᮧसारण प᭟दत 

 

ᮝायकोᮕामाचा वापर करतानंा ᭐यावयाची दᭃताᮝायकोᮕामाचा वापर करतानंा ᭐यावयाची दᭃताᮝायकोᮕामाचा वापर करतानंा ᭐यावयाची दᭃताᮝायकोᮕामाचा वापर करतानंा ᭐यावयाची दᭃता 

� ᮝायकोकाडᭅ वापर᭛या पूवᱮ अंडी परोपजीवी 

करणाची तारीख, ᮝायकोᮕामाचे नाव नमदू 

करावे. आव᭫यकता नस᭨यास अस े काडᭅ १० 

िड.सᱶ.तापमानात (ᮨᳱजमधे) २५ त े ३० ᳰदवस 

साठिवता येतात. 

� ᮝायकोᮕामाचे ᳰकडᮕ᭭त िपकात ᮧसारण 

कर᭛यापुवᱮ व ᭜यानंतर रासायिनक 

ᳰकटनाशकाची कमीतकमी १५ ᳰदवस फवारणी 

टाळावी. 

� िपकांना पाणी ᳰद᭨यानंतर परोपजीवी ᳰकटकांचे 

ᮧसारण करावे. 

� ᮝायकोकाडᭅस घेतांना ᮝायकोᮕामा िनघ᭛याची 

तारीख व ᮝायकोᮕामाचे नाव तपासून ᭐यावे. 

� ᮝायकोᮕामाचे ᮧसारण श᭍यतो सकाळी लवकर 

᳴कवा सायंकाळी करावे. 

 
 
 



Van Sangyan: December, 2014 

11 

 

फफंूदफफंूदफफंूदफफंूद    सेसेसेस े   रोजगारःरोजगारःरोजगारःरोजगारः    मशᱨममशᱨममशᱨममशᱨम    ((((कवककवककवककवक) ) ) ) उ᭜पादनउ᭜पादनउ᭜पादनउ᭜पादन, , , , रोगरोगरोगरोग    एवंएवंएवंएव ं   उनकाउनकाउनकाउनका    िनयंिनयंिनयंिनय ंᮢᮢᮢᮢणणणण    

MkWMkWMkWMkW----    jktsjktsjktsjkts'k'k'k'k    dqekj feJk] MkWdqekj feJk] MkWdqekj feJk] MkWdqekj feJk] MkW----    ulhj eksgEenulhj eksgEenulhj eksgEenulhj eksgEen]]]]    Vzhlk gseYVuVzhlk gseYVuVzhlk gseYVuVzhlk gseYVu] ] ] ] MkWMkWMkWMkW----    vkjvkjvkjvkj----    ddddssss----    वमाᭅवमाᭅवमाᭅवमाᭅ    ,oa MkW,oa MkW,oa MkW,oa MkW----    ,u,u,u,u----    jkW;pkS/kjhjkW;pkS/kjhjkW;pkS/kjhjkW;pkS/kjh    

उ᭬णकᳯटबंधीय वन अनुसंधान सं᭭थान, जबलपुर 

 
 सामा᭠यतः छᱫेदार खा᳒ फफँूदी (कवक) को 

मशᱧम या खुँभी कहते ह ᱹ । मशᱧम या कुकुरमुᱫा एक 

ᮧकार का कवक है, जो बरसात के ᳰदनᲂ मᱶ सड़-ेगल े

काबᭅिनक पदाथᭅ पर अचानक ही ᳰदखने लगता है । इस े

खु᭥ब या 'खुंबी' भी कहते हᱹ। यह एक मृतोपजीवी जीव है 

जो हᳯरत लवक के अभाव के कारण अपना भोजन ᭭वयं 

सं᳣ेिषत नहᱭ कर सकता है । इसका शरीर थैलसनमुा होता 

है िजसको जड़, तना और पᱫी मᱶ नहᱭ बाँटा जा सकता है । 

खाने यो᭏य कुकुरमुᱫᲂ को खुंबी कहा जाता है ।  

मशᱨम कहᱭ भी पैदा कᳱ जा सकती है बशतᱷ 

वहां का तापमान तथा आᮤᭅता जᱨरत के अनुसार हो। 

मशᱨम एक इंडोर फसल है। फसल के फलनकाय के समय 

तापमान 14-18° सेि᭨सयस व आᮤᭅता 85 ᮧितशत रखी 

जाती है । गेᱠँ/पुआल कᳱ तूड़ी/मुगᱮ कᳱ बीठ/गेᱠ ँकᳱ चैकर, 

यूᳯरया तथा िज᭡सम का िम᮰ण तैयार करके तैयार खाद पर 

मशᱨम उगाई जाती है। खु᭥ब का बीज (᭭पॅन) गेᱠँ के दानᲂ 

से तैयार ᳰकया जाता है । मशᱨम एक इंडोर फसल होने के 

कारण इसके िलए िनयंिᮢत तापमान और आᮤᭅता कᳱ 

आव᭫यता पड़ती है। (तापमान 14-18° सेि᭨सयस व 

आᮤᭅता 85 ᮧितशत रखी जाती ह ै । मशᱨम शाकाहारी 

होता है । मशᱨम पौि᳥क होते हᱹ, ᮧोटीन से भरपूर होते ह,ᱹ 

रेशा व फोिलक एिसड सामᮕी होती है जो आमतौर पर 

सि᭣जयᲂ व अमीनो एिसड मᱶ नहᱭ होती व मनु᭬य के खान े

यो᭏य अ᳖ मᱶ अनुपि᭭थत रहती ह ै । मशᱨम अब काफᳱ 

लोकिᮧय हो गए ह ᱹ व अब इसकᳱ बाजार सभंावनाए ं बढ़ 

गई ह ै । ᳡ेत बटन मशᱧम ताज ेव िड᭣बाबंद अथवा इसके 

सूप और आचार इ᭜याᳰद उ᭜पाद तैयार कर बेच ेजा सकत े 

हᱹ । ढᱭगरी मशᱨम सुखाकर भी बेचे जा सकते ह ᱹ। मशᱨम 

से आचार, सूप पाउडर, कᱶडी, िब᭭कुट, बिड़या, मरु᭣बा 

इ᭜याᳰद उ᭜पाद तैयार कर सकते हᱹ। नबाडᭅ, रा᳦ीय 

बागवानी बोडᭅ और बᱹक मशᱨम उ᭜पादन इकाई, ᭭पान 

उ᭜पादन इकाई और खाद बनाने कᳱ इकाई लगाने के िलए 

ऋण ᮧदान करत ेह ᱹ। ᳡ेत बटन खु᭥ब, ढᱭगरी खु᭥ब, काला 

चनपड़ा मशᱨम, ᭭ᮝोफेᳯरया खु᭥ब, दिुधया मशᱨम, 

िशटाके इ᭜याᳰद कुछ खाने कᳱ मशᱨमᱶ हᱹ जो ᳰक कृिᮢम ᱨप 

से उगाई जा सकती ह।ै खान े वाली गु᭒छी मशᱨम 

िहमाचल ᮧदशे, ज᭥मू व क᭫मीर तथा उᱫराखंड के ऊँचᱶ 

पहाड़ᲂ से एकिᮢत कᳱ जाती है । 

 मशᱧम कᳱ कुछ ᮧमुख ᮧजाितयᲂ मᱶ एगेᳯरकस 

बाइसपोरस (᳡ेत बटन मशᱨम), एगेᳯरकस बाइटॅारᳰकस  

(ᮕी᭬मकालीन ᳡ेत बटन मशᱨम), ऑᳯरकुलेᳯरया ᮧजाित 

(᭣लैक इयर मशᱨम),   ल᭠ेटीनुला इडो᭙स (िशटाके 

मशᱨम), ᭡लरूोटस इᳯर᭠जाई (काबुल ढᱭगरी), ᭡लूरोटस 

᭢लेिवलेटस  (ढᱭगरी मशᱨम), ᭡लरूोटस ᭢लोᳯरडा (ढᱭगरी 

मशᱨम), ᭡लरूोटस सजोर (काज ू ढᱭगरी मशᱨम), 

वॉ᭨वेᳯरयेला वॉ᭨वेिसया (पराली मशᱨम) और कैलोसाईबी 

इंिडका  (दिूधया मशᱨम) आᳰद ᮧमुख ह ᱹ।          
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उपयुᭅᲦ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ मशᱨम ᮧजाितयᲂ को 

कृिष फसलᲂ कᳱ भांित फेरबदल कर चᮓᲂ मᱶ उगाया जा 

सकता है । जैसे मैदानी भागᲂ व कम उँचाई पर ि᭭थत 

पहाड़ी भागᲂ मᱶ शरद ऋतु मᱶ ᳡ेत बटन मशᱨम, ᮕी᭫म 

ऋतु मᱶ ᮕी᭬मकालीन ᳡ेत बटन मशᱨम व ढᱭगरी तथा 

वषाᭅ ऋतु मᱶ पराली मशᱨम व दिूधया मशᱨम । भारत के 

मैदानी भागᲂ मᱶ ᳡ेत बटन मशᱨम को शरद ऋतु मᱶ 

नव᭥बर से फरवरी तक, ᮕी᭬मकालीन ᳡ेत बटन मशᱨम 

को िसत᭥बर से नव᭥बर व फरवरी से अᮧैल तक, काल े

कनचपडे़ मशᱨम को फरवरी से अᮧैल तक, ढᱭगरी मशᱨम 

को िसत᭥बर से मई तक, पराली मशᱨम को जुलाई स े

िसत᭥बर तक तथा दिूधया मशᱨम को फरवरी से अᮧैल व 

जुलाई स े िसत᭥बर तक उगाया जा सकता ह ै । म᭟यम 

उंचाई पर ि᭭थत पहाड़ी ᭭थानᲂ मᱶ ᳡ेत बटन मशᱨम को 

िसत᭥बर से माचᭅ तक, ᮕी᭬मकालीन ᳡ेत बटन मशᱨम को 

जुलाई स ेअग᭭त तक व माचᭅ स ेमई तक, िषटाके मशᱨम 

को अ᭍टूबर से फरवरी तक, ᳴ढगरी मशᱨम को पूरे वषᭅ 

भर, काले कनचपड़ े मशᱨम को माचᭅ स े मई तक तथा 

दिूधया मशᱨम को अᮧैल से जनू तक उगाया जा सकता ह ै। 

अिधक उंचाई पर ि᭭थत पहाड़ी ᭃेᮢᲂ मᱶ ᳡ेत बटन मशᱨम 

को माचᭅ से नव᭥बर तक, ᳴ढगरी मशᱨम को मई स ेअग᭭त 

तक तथा िशटाके मशᱨम को ᳰदस᭥बर से अᮧैल तक उगाया 

जा सकता है । झारखंड़ मᱶ इसे लोग ᮧायः खुखड़ी के नाम स े

जानते ह ᱹ। ᮧायः मशᱧम मᱶ ताजे वजन के आधार पर 89-

91 % पानी , 0.99-1.26 % राख, 2.78- 3.94% 

ᮧोटीन, 0.25-0.65% वसा, 0.07-1.67 % रेशा, 1.30-

6.28% काबᲃहाइᮟेट और 24.4-34.4 ᳰकलो केलोरी ऊजाᭅ 

मान होता है । यह िवटािमनᲂ जैसे –बी 1, बी 2, सी और 

डी. एवं खिनज लवणᲂ से भरपूर होता है ।यह कई 

बीमाᳯरयᲂ जैस े - बᱟमूᮢ, खून कᳱ कमी, बेरी-बेरी, कᱹसर, 

खाँसी, िमगᱮ, ᳰदल कᳱ बीमारी, मᱶ लाभदायक होता है । 

इसकᳱ खेती कृिष, वािनकᳱ एवं पशु ᳞वसाय स᭥ब᭠धी 

अवशेषᲂ पर कᳱ जाती है, तथा उ᭜पादन के प᳟ात बच े

अवशेषᲂ को खाद के ᱧप मᱶ उपयोग कर िलया जाता है । 

उ᭜पादन हेतु बेकार एवं बंजर भूिम का समुिचत उपयोग 

मशᱧम गृहᲂ का िनमाᭅण करके ᳰकया जा सकता है । इस 

ᮧकार यह ᳰकसानᲂ एवं बेरोजगार नवयुवकᲂ के िलए एक 

साथᭅक आय का मा᭟यम हो सकता है ।  

ᮧितᳰदन मशᱨम खानेवाले मनु᭬य मᱶ ह᲻ी रोगᲂ 

कᳱ सम᭭या नहᱭ रहेती ।यही नहᱭ पकाने के बाद मशᱨम मᱶ 

िवटािमन कᳱ माᮢा केवल 15  फᳱसदी तक ही कम होती  

है । 85 फᳱसदी तक िवटािमन मशᱨम मᱶ ही रहता है । 

इससे पहले मशᱨम को कᱹसर, ए᭙स व शराब छुड़ाने के 

िलए भी उᱫम आहार माना जा चुका ह ै। यूिनवᳶसटी ऑफ 

टे᭍साज के शोधकताᭅᲐ न े अपने अ᭟ययन मᱶ पाया ᳰक 

मशᱨम मᱶ मौजूद एि᭍टव हे᭍सोसकोᳯरलेटेड कंपाउंड 

(एएचसीसी) एचपीवी से संबंिधत कᱹसर को रोकने मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह ै । शोध के दौरान चूहᲂ को 

मशᱨम का सेवन कराकर 90 ᳰदनᲂ मᱶ उनके शरीर मᱶ यह 

बदलाव देखा गया ᳰक कᱹसर कᳱ कोिशकाᲐ के बढ़ने कᳱ दर 

कम ᱟई । यह शोध ᭢लोᳯरडा मᱶ ᱟए सोसाइटी ऑफ 

गायनोकोलॉिजकल ओ᭠कोलॉजी के वाᳶषक स᭥मेलन मᱶ पेश 

ᳰकया गया है । 
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साधारण हवादार कमरा, ᮕीन हाउस, गैरेज, 

ब᭠द बरामदा, पालीिथन के घर या छ᭡परᲂ वाले कᲬे घरᲂ 

मᱶ इसकᳱ खेती कᳱ जाती है । बीज (᭭पॉन) अनाज के दानᲂ 

पर बने उᲬ गुणᲂ वाले ᮧमािणत बीज (᭭पॉन) का उपयोग 

ᳰकया जाता है । अगेᳯरकस या बटन मशᱧम – इसे क᭥पो᭭ट 

पर 18-250 से. तापᮓम पर जाड़े मᱶ उगाया जा सकता है । 

वाय᭭टर या ᳰढगरी ᭡लूरोटस मशᱧम – इस े 20-280 सᱶ. 

तापᮓम पर सभी मौसम मᱶ उगाया जा सकता है । 

वॉलवेᳯरया या धान के पुआल वाला मशᱧम – 30 - 00 सᱶ. 

तापᮓम पर गमᱮ मᱶ उगाया जाता है । कृिᮢम मशᱧम घर मᱶ 

होने पर ᳰकसी भी मशᱧम कᳱ खेती ᳰकसी भी समय हो 

सकती है िव᭫ व मᱶ मशᱨम कᳱ उपयोिगता भोजन और 

औषध दोनᲂ ही ᱨपᲂ मᱶ रही है । य ेपोषण का भरपूर ᮲ोत 

हᱹ और ᭭ वा᭭ ᭝ य खा᳒ᲂ का एक बड़ा िह᭭ सा बनाते हᱹ । 

मशᱨमᲂ मᱶ वसा कᳱ माᮢा िब᭨ कुल कम होती हᱹ, िवशेषकर 

ᮧोटीन और काबᲃहाइᮟेट कᳱ तुलना मᱶ, और इस वसायु᭍ त 

भाग मᱶ मु᭎ यतया िलनोिलक अ᭥ ल जैसे असंति᳙कृत 

वसायु᭍ त अ᭥ ल होते ह,ᱹ ये ᭭ व᭭ थ ᭮दय और ᭮दय संबंधी 

ᮧᳰᮓया के िलए आदशᭅ भोजन हो सकता है । पहल,े मशᱨम 

का सेवन िव᭫ व के िविश᭬ ट ᮧदेशᲂ और ᭃेᮢᲂ त क ही सीिमत 

था पर वै᭫ वीकरण के कारण िविभ᭠ न सं᭭ कृितयᲂ के बीच 

संᮧेषण और बढ़ते ᱟए उपभो᭍ तावाद ने सभी ᭃेᮢᲂ मᱶ 

मशᱨम कᳱ पᱟंच को सुिनि᳟त ᳰकया है । मशᱨम तजेी स े

िविभ᳖ पाक पु᭭ तक और रोजमराᭅ के उपयोग मᱶ अपना 

᭭ थान बना रहे ह ᱹ। एक आम आदमी को रसोई मᱶ भी उसन े

अपनी जगह बना ली है। उपभोग कᳱ चालू ᮧवृिᱫ मशᱨम 

िनयाᭅत के ᭃेᮢ मᱶ बढ़त ेअवसरᲂ को दशाᭅती है । 

भारत जैसे देश मᱶ जहॉ कᳱ अिधकांश आबादी 

शाकाहारी है मशᱧम का मह᭜व पोषण कᳱ द ृ᳥ ी से बᱟत 

अिधक हो गया है । यहां मशᱨम का ᮧयोग स᭣जी के ᱨप मᱶ 

ᳰकया जाता है । भारत मᱶ मशᱧम उ᭜पादकᲂ के दो समुह हᱹ 

एक जो केवल मौसम मᱶ ही इसकᳱ खेती करते हᱹ तथा दसूरे 

जो सारे साल मशᱨम उगाते हᱹ । मौसमी खेती मु᭎यत: 

िहमाचलᮧदेश, ज᭥मू -कशमीर, उᱫरᮧदेश कᳱ पहािड़यᲂ, 

उᱫर-पि᳟मी पहाडी ᭃेᮢᲂ , तिमलनाडु के पहाडी भागᲂ मᱶ 

2-3 फसलᲂ के िलए तथा उᱫर पि᳟मी समतल ᭃेᮢो मᱶ 

केवल जाडे कᳱ फसल के ᱨप मᱶ कᳱ जाती है । पूरे साल 

मशᱧम कᳱ खेती सारे देश मᱶ कᳱ जाती है । चंडीगढ, 

देहरादनू, गुडगाँव, उंटी, पूना, चेनई तथा गोवा के 

आसपास 200 से 5000 टन ᮧितवषᭅ मशᱨम उगानेवाली 

िनयाᭅतो᭠मुखी ईकाइयां लगी ᱟई है ।  ᳞ावसाियक ᱨप से 

तीन ᮧकार कᳱ मशᱨम उगाई जातीहै  । बटन 

(Button) मशᱨम, ढᱭगरी (Oyster) मशᱨम तथा  धान 

पुआल या पैडी᭭ᮝा (Paddy straw) मशᱨम । इनम ेबटन 

मशᱨम सबसे ᭔यादा लोकिᮧय है । तीनो ᮧकार कᳱ 

मशᱨम को ᳰकसी भी हवादार कमरे या शेड मᱶ आसानी से 

उगाया जा सकता है ।  

भारत मᱶ उगने वाल े मशᱨम कᳱ दो सवाᭅिधक 

आम ᮧजाितयां वाईट बटन मशᱨम और ऑय᭭ टर मशᱨम 

है । हमारे देश मᱶ होने वाल े वाईट बटन मशᱨम का 

᭔ यादातर उ᭜ पादन मौसमी ह ै । इसकᳱ खतेी पर᭥ परागत 

तरीके स े कᳱ जाती ह ै । सामा᭠ यता, अपॉ᭫ चयरीकृत कूडा 

खाद का ᮧयोग ᳰकया जाता ह,ै इसिलए उपज बᱟत कम 

होती है। तथािप िपछले कुछ वषᲄ मᱶ बेहतर कृिष-िव᭄ान 

प᳍ितयᲂ कᳱ शुᱨआत के पᳯरणाम᭭ वᱨप मशᱨमᲂ कᳱ 

उपज मᱶ वृि᳍ ᱟई ह ै। आम वाईट बटन मशᱨम कᳱ खेती के 

िलए तकनीकᳱ कौशल कᳱ आव᭫ यकता है । अ᭠ य कारकᲂ के 

अलावा, इस ᮧणाली के िलए नमी चािहए, दो अलग 

तापमान चािहए अथाᭅत पैदा करने के िलए अथवा ᮧरोहण 

वृि᳍ के िलए (᭭ पॉन रन) 220-280 िडᮕी से, ᮧजनन 

अव᭭ था के िलए (फल िनमाᭅण) : 150-180 िडᮕी से; नमी: 

85-95 ᮧितशत और पयाᭅ᭡ त संवातन स᭣ ᭭  ᮝेट के दौरान 

िमलना चािहए जो िवसंᮓिमत ह ᱹऔर अ᭜ यंत रोगाणुरिहत 

पᳯरि᭭थित के तहत उगाए न जान ेपर आसानी स ेसंदिूषत 
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हो सकते हᱹ । अत: 100 िडᮕी से. पर वा᭬ पन 

(पा᭭ तुरीकरण) अिधक ᭭ वीकायᭅ है। 

᭡ लयूरोटस, ऑए᭭ टर मशᱨम का वै᭄ािनक नाम 

है । भारत के कई भागᲂ मᱶ, यह ढᱭगरी के नाम स े जाना 

जाता है । इस मशᱨम कᳱ कई ᮧजाितया है उदाहणाथᭅ :- 

᭡ लयूरोटस ऑ᭭ टरीयटस, पी सजोर-काजू, पी. ᭢लोᳯरडा, 

पी. सैपीडस, पी. ᭢लैबलेैटस, पी एरीनजी तथा कई अ᭠ य 

भो᭔ य ᮧजाितयां। मशᱨम उगाना एक ऐसा ᭪ यवसाय है, 

िजसके िलए धैयᭅ और बुि᳍संगत देख-रेख जᱨरी ह ै और 

ऐसा कौशल चािहए िजसे केवल बुि᳍संगत अनुभव ᳇ारा 

ही िवकिसत ᳰकया जा सकता है । 

᭡ लयूरोटस मशᱨमᲂ कᳱ ᮧरोहण वृि᳍ (पैदा करन े

का दौर) और ᮧजनन चरण के िलए 200-300 िडᮕी का 

तापमान होना चािहए । म᭟ य समुᮤ ᭭ तर से 1100-1500 

मीटर कᳱ ऊचांई पर इसकᳱ खेती करन ेका उपयु᭍ त समय 

माचᭅ से अ᭍ तूबर ह,ै म᭟ य समुᮤ ᭭ तर स े600-1100 मीटर 

कᳱ ऊचांई पर फरवरी से मई और िसतंबर से नवंबर ह ैऔर 

समुᮤ ᭭ तर से 600 मीटर नीच ेअ᭍ तूबर से माचᭅ है । 

᭡ लयूरोटस मशᱧम को उगाने हेत ु आव᭫यक 

सामᮕी मᱶ : धान के ितनके    ----    फफंूदी रिहत ताजे सुनहरे 

पीले धान के ितनके, जो वषाᭅ से बचाकर ᳰकसी सूखे ᭭ थान 

पर रखे गए हो, चार सौ गजे कᳱ मोटाई वाली ᭡लाि᭭टक 

शीट ---- एक ᭣ लाक बनान े के िलए 1 वगᭅ मी. कᳱ ᭡लाि᭭टक 

शीट कᳱ जᱧरत होती ह,ैलकड़ी के साँच–े 45 X 30 X15 

से. मी. के माप के लकड़ी के सांचे, िजनमᱶ से ᳰकसी का भी 

िसरा या तला न हो, पर 44 X 29 से. मी. के आयाम का 

एक अलग लकड़ी का कवर हो, ितनकᲂ को काटने के िलए 

गंडासा या भूसा कटर, ितनकᲂ को उबालने के िलए ᮟम 

(कम से कम दो), जूट, नाᳯरयल या ᭡लाि᭭टक कᳱ रि᭭सयाँ, 

टाट के बोरे, ᭭पान अथवा म᮰ुम जीवाणु, ᭭ᮧेयर, ितनलᲂ के 

भ᭛डारण हेत ुलगभग 10  8 इटर का शेड आव᭫यक होता 

है ।  

सवᭅᮧथम कूड़ा खाद बनान े के िलए अ᭠ न के 

ितनकᲂ (गᱶᱠ, म᭍ का, धान, और चावल), म᭍ कई कᳱ डंिडया, 

ग᭠ ने कᳱ कोई जैसे ᳰकसी भी कृिष उपो᭜ पाद अथवा ᳰकसी 

भी अ᭠ य से᭨ यलूोस अपिश᭬ ट का उपयोग ᳰकया जा सकता 

है । गᱶᱠ के ितनकᲂ कᳱ फसल ताजी होनी चािहए और य े

चमकते सुनहरे रंग के हो तथा इस ेवषाᭅ स ेबचा कर रखा 

गया है । ये ितनके लगभग 5-8 से. मी. लंबे टुकडᲂ मᱶ होन े

चािहए अ᭠ यथा लंबे ितनकᲂ से तैयार ᳰकया गया ढरे कम 

सघन होगा िजससे अनुिचत ᳰक᭛ वन हो सकता है । इसके 

िवप रीत, बᱟत छोटे ितनके ढ़रे को बᱟत अिधक सघन बना 

दᱶगे िजससे ढ़रे के बीच तक पयाᭅ᭡ त ऑ᭍ सीजन नहᱭ पᱟंच 

पाएगा जो अनएरोिबक ᳰक᭛ वन मᱶ पᳯरणािमत होगा । गᱶᱠ 

के ितनके अथवा उपयुᭅ᭍ त सामान मᱶ से सभी मᱶ से᭨ यलूोस, 

हेमीसे᭨ यूलोस और िलि᭏ नन होता ह,ै िजनका उपयोग 

काबᭅन के ᱨप मᱶ मशᱨम कवक वधᭅन के िलए ᳰकया जाता 

है । ये सभी कूडा खाद बनाने के दौरान माइᮓो᭢लोरा के 

िनमाᭅण के िलए उिचत वायुिम᮰ण सुिनि᳟त करन ेके िलए 

जᱨरी सब᭭ टूटे को भौितक ढांचा भी ᮧदान करता ह।ै 

चावल और म᭍ कई के ितनके अ᭜ यिधक कोमल होते ह,ै ये 

कूडा खाद बनाने के समय ज᭨ दी से अवᮓिमत हो जात ेह ᱹ

और गᱶᱠ के ितनकᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक पानी सोखते हᱹ। अत:, 

इन ᮧित᭭थानी (सब᭭टीᲷूट) का ᮧयोग करते समय ᮧयोग 

ᳰकए जाने वाले पानी कᳱ माᮢा, उलटने का समय और ᳰदए 

गए संपूरकᲂ कᳱ दर और ᮧकार के बीच समायोजन का 

᭟ यान रखना चािहए। चूंᳰक कूड़ा खाद तैयार करने मᱶ 

ᮧयु᭍ त उपो᭜ पादᲂ मᱶ ᳰक᭛ वन ᮧᳰᮓया के िलए जᱨरी 

नाइᮝोजन और अ᭠ य संघटक, पयाᭅ᭡ त माᮢा मᱶ नहᱭ होत,े 

इस ᮧᳰᮓया को शुᱨ करन े के िलए, यह िम᮰ण नाइᮝोजन 

और काबᲃहाइᮟे᭗स से संपूᳯरत ᳰकया जाता है । इ᭭के 

प᳟ात ᭭पाᳲनग कᳱ जाती है । ᭭ पाᳲनग अिधकतम तथा 

सामियक उ᭜ पाद के िलए अडंᲂ का िम᮰ण ह ै । अ᭛ डज के 
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िलए अिधकतम खरुाक क᭥ पो᭭ ट के ताज ेभार के 0.5 तथा 

0.75 ᮧितशत के बीच होती है । िन᭥ नतर दरᲂ के 

फल᭭ वᱨप माइसीिलयम का कम िव᭭ तार होगा तथा रोगᲂ 

एवं ᮧित᳇ि᭠᳇यᲂ के अवसरᲂ मᱶ वृि᳍ होगी उ᭒ चतर दरᲂ स े

अ᭛ डज कᳱ कᳱमत मᱶ वि᳍ होगी तथा अ᭛ डज कᳱ उ᭒ च दर 

के फल᭭ पᱨप कभी-कभी क᭥ पो᭭ ट कᳱ असाधारण ऊ᭬ मा हो 

जाती है । ए बाइपोरस के िलए अिधकतम तापमान 230 से 

(+) (-) 20 से./उपज कᭃ मᱶ सापेᭃ आᮤᭅता अ᭛ डज के समय 

85-90 ᮧितशत के बीच होनी चािहए । 

थैले को खोलने के तीन से चार ᳰदन बाद मशᱨम 

िᮧमआᳶडया ᱨप धारण करना शᱨु कर देते हᱹ । पᳯरप᭍ व 

मशᱨम अ᭠ य दो  से तीन ᳰदनᲂ मᱶ कटाई के िलए तैयार हो 

जाते हᱹ । एक औसत जैिवक काटे गए मशᱨम का ताजा 

भार िजसे एयर ᮟाई सबᮝेट ᳇ारा िवभ᭍ त ᳰकया गया हो 

80 से 150 ᮧितशत के बीच हो सकती ह ैऔर कभी-कभी 

उससे ᭔ यादा । मशᱨम को काटने के िलए उ᭠ हᱶ जल स े

पकड़ा जाता है तथा ह᭨ के से मरोड़ा जाता ह ै तथा खᱭच 

िलया जाता है। चाकू का इ᭭ तेमाल नहᱭ ᳰकया जाना 

चािहए । मशᱨम रेᮨᳱजेरेटर मᱶ तीन स ेछैः ᳰदनᲂ तक जाता 

बना रहता ह ै। 

मशᱧम हेतु ᭍यूब तैयार करने के िलए एक आदशᭅ 

कᭃ आर.सी.सी. फशᭅ का होना चािहए, रोशनदानयु᭍ त 

एवं सूखा होना चािहए । लकड़ी के ढांचे को रखने, ᭍ यूब 

एवं अ᭠ य आर.सी.सी. चबूतरा के िलए कᭃ के अंदर 2 सेमी 

ऊंचा चबूतरा बनाया जाना चािहए, ऐसा भूसे के 

पा᭫ चुरीकृत थैलᲂ को बाहर िनकालने कᳱ आव᭫ यतानुसार 

होना चािहए । िजन सामिᮕयᲂ के िलए ᭍ यूब को बनाने कᳱ 

आव᭫ यकता है, उ᭠ हᱶ कᭃ के अदंर रखा जाना चािहए । 

᭍ यूब को तैयार करन ेवाल े ᭪ यिᲦयᲂ को ही कमरे के अंदर 

जाने कᳱ अनुमित दी जानी चािहए । अ᭛डजᲂ के संचालन के 

िलए उठमायन कᭃ आरसीसी भवन अथवा घर मᱶ कोई 

अलग कमरा होना चािहए तथा ख᭛ डᲂ को रखन े के िलए 

तीन ᭭ तरᲂ मᱶ साफ छेद वाल े बांस कᳱ आलमारी लगाई 

जानी चािहए । पहला ᭭ तर जमीन से 100 सेमी ऊपर 

होना चािहए तथा दसूरा ᭭ तर कम से कम 60 सेमी ऊंचा 

होना चािहए । 

फसल कᭃ हेत ुएक आदशᭅ गहृ/कᭃ आर.सी.सी. 

भवन होता है िजसमᱶ िविधवत उ᭬ मारोधन एवं कᭃ को 

ठंडा एवं गरम करने का ᮧावधान ᭭ थािपत ᳰकया गया  

होगा । तथािप बांस, थ᭡ पर तथा िमᲵी ᭡ ला᭭ टर जैस े

᭭ थानीय ᱨप से उपल᭣ ध सामिᮕयᲂ का इ᭭ तेमाल करत ेᱟए 

᭭ वदेशी अ᭨ प लागत वाल े घर होने चािहए । िमᲵी एव ं

गोबर के समान िम᮰ण वाले ि᭭पिलट बांस कᳱ दीवारᱶ 

बनाई जा सकती है । क᭒ ची ऊ᭬ मारोधक ᮧणाली का 

ᮧावधान करने के िलए घर के चारᲂ ओर एक दसूरी दीवार 

बनाई जाती है िजसमᱶ ᮧथम एवं दसूरी दीवार के म᭟ य 15 

सेमी का अंᱫर रखा जाता है । बाहरी दीवार के बाहरी 

तरफ िमᲵी का पला᭭ टर ᳰकया जाना चािहए। दो दीवारᲂ के 

म᭟ य मᱶ वायु का ᭭ थान ऊ᭬ मा रोधक का कायᭅ करेगा ᭍ यᲂᳰक 

वायु ऊ᭬ मा का कुचालक होती ह ै। यहां तक ᳰक एक बेहतर 

ऊ᭬ मारोधन का ᮧावधान ᳰकया जा सकता ह ैयᳰद दीवारᲂ 

के बीच के ᭭ थान को अ᭒ छी तरह से सूखे 8 ए छ᭡ पर से भर 

ᳰदया जाए । घर का फशᭅ मु᭎यत: सीमᱶट का होना चािहए 

ᳰक᭠ तु जहां यह संभव नही ह,ै अ᭒ छी तरह से कूटा ᱟआ एवं 

᭡ ला᭭ टरयु᭍ त िमᲵी का फशᭅ पयाᭅ᭡ त होगा । तथािप, िमᲵी 

कᳱ फशᭅ के मामल ेमᱶ अिधक सावधानी बरतनी होगी । छत 

मोटे छापर कᳱ तहो अथवा मु᭎यत: सीमᱶट कᳱ शीटᲂ कᳱ 

बनाई जानी चािहए । छ᭡ पर कᳱ छत स े अनाव᭫ यक 

सामिᮕयᲂ के संदषूण स े बचने के िलए एक नकली छत 

आव᭫ यक है । ᮧवशे ᳇ार के अलावा, कᭃ मᱶ वायु के आन े

एवं िनकलने के िलए कमरे के आयु एवं प᭫ च भाग के ऊपर 

एवं नीचे दोनᲂ तरफ से रोशनदानᲂ का भी ᮧावधान ᳰकया 

जाना चािहए । घर तथा कᭃा ऊ᭟ वाᭅधर एवं अनुᮧ᭭ थ बांस 

के ख᭥ भᲂ के ढांचो का होना चािहए जो ऊ᭬ मायन अविध के 

उपरा᭠ त खंडᲂ को टांगने के िलए अपेिᭃत है । अनुᮧ᭭ थ 

ख᭥ भᲂ को ऊ᭬ मायन आलमारी के ᱨप मᱶ 3 ᭭ तरीय ᮧणाली 
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मᱶ ᭪ यवि᭭थ त ᳰकया जा सकता है । ख᭥ भे मु᭎यत: दीवारᲂ स े

60 सेमी दरू तथा तीनᲂ ᭭ तरᲂ कᳱ ᮧ᭜ येक पंिᲦ के बीच मᱶ 

होने चािहए, 1 सेमी कᳱ ᭠ यनूतम जगह बनाई रखी जानी 

चािहए ।  

ओये᭭ टर मशᱨम को उगाने हेत ुसवᭅᮧथम भूसे को 

हाथ के यंᮢ से तीन से पाँच सेमी ल᭥ बे टुकडᲂ मᱶ काटकर 

तथा टाट कᳱ बोरी मᱶ भरना चािहए । एक ᮟम मᱶ पानी 

उबालते हᱹ जब पानी उबलना शᱨु हो जाए तो भूसे के साथ 

टाट कᳱ बोरी को उबलते पानी मᱶ रख 15-20 िमनट तक 

उबालते ह ᱹ इसके प᭫ चात फेरी को ᮟम स े हटा कर 8-10 

घंटे तक पड़े रहने देत ेहᱹ ताᳰक अितᳯर᭍ त पानी िनकल जाए 

तथा चोकर को ठंडा होने देते हᱹ । इस बात का ᭟ यान रखा 

जाए ᳰक ᭣ लॉक बनान े तक थलै े को खुला न छोड़ा जाए 

᭍ यᲂᳰक ऐसा होने पर उबला ᱟआ चोकर सदंिूषत हो 

जाएगा । हथेिलयᲂ के बीच मᱶ चोकर को िनचोड़कर चोकर 

कᳱ वांिछत नमी त᭜ व का परीᭃण ᳰकया जा सकता ह ैतथा 

सुिनि᳟त कᳱिजए ᳰक पानी कᳱ बूंदे चोकर स े बाहर न 

िनकलᱶ । 

चोकर के पा᭫ चुरीकृत का दसूरा तरीका भापन  

है । इस तरीके के िलए ᮟम मᱶ थोड़े पᳯरवतᭅन कᳱ 

आव᭫ यकता होती है (ᮟम के ढ᭍ कन मᱶ एक छोटा छेद 

कᳱिजए तथा चोकर को उबालते समय रबर कᳱ Ჷूब स े

ढ᭍ कन के चारᲂ ओर सील लगा देत े हᱹ) टुकड़-ेडुकड़े ᳰकए 

गए चोकर को पहले िभगो कर तथा अितᳯर᭍ त पानी 

िनकाल देत ेह ᱹ। ᮟम मᱶ कुछ प᭜ थर डाल तथा प᭜ थर के ᭭ तर 

तक पानी भरत ेह ᱹ। बांस कᳱ टोकरी मᱶ रखकर गील ेचोकर 

को उबाल कर तथा ᮟम के अंदर प᭜ थर के ऊपर टोकरी को 

रख देत े ह ᱹ । ᮟम के ढ᭍ कन को बंद कर के तथा रबर कᳱ 

Ჷूब से ढ᭍ कन कᳱ नेिम को सील कर देना चािहए । उबल े

ᱟए पानी से उ᭜ प᭠ न भाप चोकर से गुजरते ᱟए इस े

पा᭫ चु रीकृत करेगी । उबालने के बाद चोकर को पहल े स े

कᳱटाणुरिहत ᳰकए गए बोरी मᱶ ᭭ थानांतᳯरत कर तथा 8-

10 घंटे तक इसे ठंडा होने के िलए छोड़ देना चािहए । 

लकड़ी का एक सांचा िचकने फशᭅ पर रखकर, 

पटसून कᳱ दो रि᭭सयᲂ ऊ᭟ वाᭅधर एवं अनुᮧ᭭ थ ᱨप मᱶ 

रखकर ᭡ लाि᭭टक कᳱ शीट स े अ᭭ तर लगात े ह ᱹ िजस े पहल े

उबलते पानी मᱶ डुबोकर कᳱटाणुरिहत ᳰकया गया है । 5 

सेमी. के उबले चोकर को भर तथा लकड़ी के ढ᭍ कन कᳱ 

मदद से इसे स᭥ पीिडत कर पूरी सतह पर ᭭ पान को 

िछड़कते हᱹ । ᭭ पाᳲनग कᳱ ᮧथम तह के उपरा᭠ त 5 सेमी का 

अ᭠ य चोकर रखकर तथा सतह पर पुन: ᭭पान का िछड़काव 

करते ह ᱹ तथा ᮧथम तह कᳱ तरह इस े भी स᭥ पीिडत करत े  

हᱹ । इस ᮧकार तह पर ᭭ पान को 4 स े6 तह तक के िलए 

तब तक िछड़कते हᱹ जब तक चोकर सांचे के शीषᭅ के ᭭ तर 

तक न आ जाए । एक पैकेट ᭭ पान का इ᭭ तेमाल 1 ᭍ यूब 

अथवा ᭣ लाक के िलए ᳰकया जाना चािहए । अब ᭡ लाि᭭टक 

कᳱ शीट सांचे कᳱ शीषᭅ पर मोड़कर ᭡ लाि᭭टक के नीचे पहले 

रखी गई पटसून कᳱ रि᭭सयᲂ से उसे बांध दतेे ह ᱹ। बांधन ेके 

उपरांत सांचे को हटाया जा सकता है तथा चोकर का 

आयताकर खंड पीछे बच जाता ह ै । वायु के िलए खंड के 

सभी तरफ छेद (2 िममी ᭪ यास) बनाते हᱹ । ऊ᭬ मायन कᭃ 

मᱶ ᭣ लॉक को रख उ᭠ हᱶ सरल तह मᱶ एक दसूरे के बगल मᱶ 

रखते हᱹ तथा इस बात का ᭟ यान रखत ेहᱹ ᳰक उ᭠ हᱶ फशᭅ पर 

अथवा एक दसूरे के शीषᭅ पर सीधे न रखा जाए ᭍ यᲂᳰक 

इससे अितᳯर᭍ त ऊ᭬ मा उ᭜ प᭠ न होगी । ᭣ लॉक का तापमान 

250 से. पर रखते ह ै । ᭣ लॉक के िछᮤᲂ मᱶ एक तापमापक 

डालकर इसे नोट ᳰकया जा सकता है । यᳰद तापमान 250 

से. से ऊपर जाता ह ैतो कमरे मᱶ गैस भरन ेकᳱ सलाह दी 

जाती है । तथा यᳰद तापमान मᱶ िगरवाट आती ह,ै तो कमरे 
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को धीरे-धीरे गमᭅ ᳰकया जाना चािहए । पूरे पयाल मᱶ फैलन े

के िलए ᭭ पान को 12 स े15 ᳰदन लगता ह ैतथा जब पूरा 

᭣ लॉक सफेद हो जाए तो यह बताता ह ै ᳰक ᭭ पान संचालन 

पूरा हो गया है । अ᭛ डज पᳯरपालन के उपरांत ᭣ लॉक स े

र᭭ सी तथा ᭡ लाि᭭टक कᳱ शीट को हटा देते हᱹ । नाᳯरयल कᳱ 

र᭭ सी से ᭣ लॉक को अनुᮧ᭭ थ ᱨप मᱶ बांध तथा इस े फसल 

कᭃ मᱶ लटका देते हᱹ । इस अव᭭ था से आगे कमरे कᳱ सापेᭃ 

आᮤᭅता 85 ᮧितशत से कम नहᱭ होनी चािहए । ऐस े

दीवारᲂ तथा कमरे कᳱ फशᭅ पर जल िछड़क करके समय-

समय पर ᳰकया जा सकता है । यᳰद फशᭅ सीमᱶट का ह,ै तो 

फशᭅ पर पानी डािलए ताᳰक फशᭅ पर हमेशा पानी रह े। ए क 

स᭡ ताह स ेदस ᳰदन के भीतर ᭣ लॉक कᳱ सतह पर छोटे-छोटे 

िपन शीषᭅ ᳰदखाई पड़ते हᱹ तथा ये एक या दो ᳰदन के भीतर 

पूरे आकार के मशᱨम हो जात े ह ᱹ । जब फल बनना शᱨु 

होता है तो हवा कᳱ जᱨरत बढ़ जाती ह ै । अत: जब एक 

बार फल बनना शᱨु हो जाता है तो आव᭫ यक है ᳰक हर 6 

से 12 घ᭛ टो बाद कमरे के सामने और पीछे ᳰदए गए 

वᱶटीलेटर खोलकर ताजी हवा अंदर ली जाए । जब 

आवरणᲂ कᳱ पᳯरिध ऊपर कᳱ ओर मुड़ना शुᱨ हो जाती ह ै

तो मशᱨम तोड़ने के िलए तैयार हो जाते है । छोटी-छोटी 

िसलवटᱶ आवरण पर ᳰदखाई पड़ने लगती ह ै । मशᱨम को 

काटने के िलए अंगूठे एव ं तजᭅनी स े आधार पर डाल को 

पकड़ कर तथा ह᭨ के ᭍ लाकवाइज मोड़ स े पुआल अथवा 

ᳰकसी छोटे मशᱨम उ᭜ पादन को िवᭃोिभत ᳰकए िबना 

मशᱨम को डाल स ेअलग करना चािहए । काटन े के िलए 

चाकू अथवा कᱹची का इ᭭ तेमाल कतई नहᱭ करना चािहए । 

एक स᭡ ताह के बाद ᭣ लॉक मᱶ ᳰफर से फल आने शुᱨ हो जात े

हᱹ । 

मशᱨम ᮧवाह मᱶ ᳰदखाई पड़ते हᱹ । एक ᭍ यबू स े

लगभग 2 स े3 ᮧवाह काटे जा सकत ेह ᱹ । ᮧथम ᮧवाह कᳱ 

उपज ᭔ यादा होती ह ै तथा त᭜ प᭫ चात धीरे-धीरे कम होन े

लगती है तथा एक ᭍ यूब से 1.5 ᳰकᮕा से 2 ᳰकᮕा तक के 

ताजे मशᱨम कᳱ कुल उपज ᮧा᭡ त होती है । इसके बाद 

᭍ यूब को छोड़ ᳰदया जाता है तथा फसल कᭃ स ेकाफᳱ दरू 

पर ि᭭थत एक गᲺ े मᱶ पाट ᳰदया जाता ह ै अथवा बगीच े

अथवा खते मᱶ खाद के ᱨप मᱶ इसका इ᭭ तमेाल ᳰकया जा 

सकता है । 

मशᱨम को ताजा खाया जा सकता ह ैअथवा इस े

सुखाया जा सकता ह ै। चूंᳰक व ेशीᮖ ही न᭬ ट हो जान ेवाल े

ᮧकृित के होते हᱹ तो आगे के इ᭭ तेमाल अथवा दरू᭭ थ 

िवपणन के िलए उनका पᳯररᭃण आव᭫ यक ह ै । ओये᭭ टर 

मशᱨम को पᳯर रिᭃत करने का सबस े पुराना एव ंस᭭ ता 

तरीका है धूप मᱶ सुखाना । 

गमᭅ हवा मᱶ सुखाना कारगर उपयोग है िजसके 

᳇ारा मशᱨम को िडहाइᮟेटर (᭭ थानीय ᱨप स े तैयार 

उप᭭ कर) नामक उप᭭ कर मᱶ सखुाया जाता है मशᱨम को 

एक बंद कमरे मᱶ लग ेᱟए तार के जाल से यु᭍ त रैक मᱶ रखा 

जाता है तथा गमᭅ हवा (500 से 550 से) 7-8 घंटे तक रैक 

के मा᭟ यम स ेगुजरती ह ै । मशᱨम को सुखाने के बाद इस े

वायुसह िड᭣ ब े मᱶ संरिᭃत ᳰकया जाता ह ै अथवा सात – 

आठ माह के िलए पोलीबैग मᱶ सील कर ᳰदया जाता ह ै । 

पूरी तरह से सखूने के उपरांत मशᱨम अपने ताज ेवजन स े

कम होकर एक स े घट कर तरैहवां भाग रह जाता ह ै जो 

सुरᭃा के आधार पर अलग-अलग होता है । मशᱨम को 

ऊ᭬ ण जल मᱶ िभगोकर आसानी स े पुन: जिलत ᳰकया जा 

सकता है । 
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मशᱨम मᱶ लगनवेाल ेरोग एव ंउनका िनयंᮢ णमशᱨम मᱶ लगनवेाल ेरोग एव ंउनका िनयंᮢ णमशᱨम मᱶ लगनवेाल ेरोग एव ंउनका िनयंᮢ णमशᱨम मᱶ लगनवेाल ेरोग एव ंउनका िनयंᮢ ण    

यᳰद मशᱨम कᳱ देखभाल न कᳱ जाए तो अनेक 

रोग एवं पीट इस पर हमला कर देत े हᱹ । मशᱨम मᱶ 

िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयां लगती ह ै । मशᱨम कᳱ कुछ 

मु᭎य बीमाᳯरयां गीला बुलबुला, शु᭫क बलुबुला, कोब बेब 

व मो᭨ड (हरा, पीला, भूरा) ह ै। ᳴ढगरी मशᱨम मᱶ कᳱट एव ं

बीमाᳯरयᲂ का ᮧकोप बᱟत कम होता है । परंतु यᳰद बै᭏स 

भरन ेके समय सफाई नहᱭ रखᱶ तो कई ᮧकार के ᮧित᭭पधᱮ 

कवकᲂ का इस पर ᮧकोप हो जाता है । इनमᱶ मु᭎यत: 

हरेमो᭨ड़, कालेमो᭨ड़, ᭭कलेरोिशयम रो᭨फसाई, ᭥यूकर एवं 

राइजोपस ᭭पीसीज हᱹ । ये कवक मशᱨम को सीधे ᮧभािवत 

नहᱭ करत े बि᭨क मशᱨम के साथ मा᭟यम पर उगकर 

भोजन के िलए ᮧित᭭पधᱮ करते हᱹ तथा मशᱨम कᳱ वृि᳍ 

को रोक देते हᱹ ।  

हरी फफंूद हरी फफंूद हरी फफंूद हरी फफंूद ((((ᮝाइकोडमाᭅ िवᳯरडेᮝाइकोडमाᭅ िवᳯरडेᮝाइकोडमाᭅ िवᳯरडेᮝाइकोडमाᭅ िवᳯरडे) :) :) :) : यह क᭭ तूरा कुकुरमुᱫे मᱶ 

सबसे अिधक सामा᭠ य रोग है जहां ᭍ यूबᲂ पर हरे रंग के 

ध᭣ बे ᳰदखाई पड़त ेहै । इसके िनयंᮢण हेतु फॉमाᭅिलन घोल 

मᱶ कपड़ ेको डुबाकर (40 ᮧितशत) तथा ᮧभािवत ᭃेᮢ को 

पᲂछ देना चािहए । यᳰद फफंूदी आधे से अिधक ᭍ यूब पर 

आᮓमण करती है तो स᭥पूणᭅ ᭍ यबू को हटा ᳰदया जाना 

चािहए । इस बात कᳱ सावधानी रखी जानी चािहए ᳰक 

दिूषत ᭍ यूब को पुनसᲈᮓमण स ेबचान ेके िलए फसल कᭃ स े

काफᳱ दरू ᭭ थान पर जला ᳰदया जाए अथवा दफना ᳰदया 

जाए ।  

कᳱट कᳱट कᳱट कᳱट ((((मि᭍खयांमि᭍खयांमि᭍खयांमि᭍खया)ं :  ) :  ) :  ) :  ᮧायः दखेा गया है ᳰक ᭭ कैᳯरड मि᭍खयां, 

फोᳯरड मि᭍खयां, सेिसड मि᭍खयां कुकुरमुᱫे तथा ᭭ पॉन कᳱ 

गंध पर हमला करती हᱹ । वे भूसी अथवा कुकुरमुᱫे अथवा 

उनसे पैदा होने वाले अ᭛ डᲂ पर अ᭛ डे देती हᱹ तथा फसल को 

न᭬ ट कर दतेी हᱹ । अ᭛ डे माइसीिलयम, मशᱨम पर िनवाᭅह 

करते हᱹ एवं फल पैदा करने वाले शरीर के अंदर ᮧवशे कर 

जाते हᱹ तथा यह उपयोग के िलए अनुपयु᭍ त हो जाता है । 

इसके िनयंᮢण हेत ु फसल कᳱ अविध मᱶ बड़ी मि᭍खयᲂ के 

ᮧवेश को रोकने के िलए दरवाजᲂ, िखडᳰकयᲂ अथवा 

रोशनदानᲂ पर पदाᭅ लगा देते हᱹ । नाइलोन अथवा वायर 

नेट का पदाᭅ,  मशᱨम गृहᲂ मᱶ म᭍ खीदान अथवा मि᭍खयᲂ 

को भगाने कᳱ दवा का इ᭭ तमेाल ᳰकया जाना चािहए । 

᭭ᮓᳱᳲनग जाल दरवाज ेऔर कृिᮢम सांस के साथ नायलोन 

अथवा लोहे कᳱ जाली (35 स े40 आकार कᳱ जाली), पील े

रंग का ᮧकाश व िमलाथीन अथवा दीवारᲂ पर 

साईपरमेथरीन कᳱ ᭭ᮧे से मि᭍खयᲂ छुटकारा पा सकते ह ᱹ। 

कुटकᳱ कुटकᳱ कुटकᳱ कुटकᳱ :::: ये बᱟत पतले एव ंरᱶगन ेवाले छोटे-छोटे कᳱड़े होते 

हᱹ जो कुकुरमᱫुे के शरीर पर ᳰदखाई देत ेह ᱹ। व ेहािनकारक 

नहᱭ होते ह,ै ᳰक᭠ तु जब व ेबड़ी सं᭎ या मᱶ मौजूद होते ह ैतो 

उ᭜ पादक उनसे ᳲचितत रहता है । इसके िनयंᮢण हते ु   

मशᱨम उ᭜पादन के ᭭थान तथा पयाᭅवरण को साफ सुथरा 

रखना चािहए । 

श᭥ बूश᭥ बूश᭥ बूश᭥ बकूककक, , , , घᲂघा घᲂघा घᲂघा घᲂघा :::: य ेपीट मशᱨम के पूरे भाग को खा जात ेह ᱹ

जो बाद मᱶ संᮓिमत हो जाते हᱹ तथा वै᭍ टीᳯरया फसल के 

गुणवᱫा पर बुरा ᮧभाव डालते ह ᱹ । इसके िनयंᮢण हेत ु   

᭍ यूब से पीटᲂ को हटाकर तथा उ᭠ हᱶ न᳥ कर देना चािहए । 

मशᱨम उ᭜पादन के ᭭थान तथा पयाᭅवरण को साफ सुथरा 

रखना चािहए ।    

कृ᭠ तकृ᭠ तकृ᭠ तकृ᭠ तक क क क : : : : कृ᭠ तकᲂ का हमला ᭔ यादातर अ᭨ प कᳱमत वाल े

मशᱨम गृहᲂ पर पाया जाता है । वे अनाज कᳱ ᭭ पॉन को 

खाते हᱹ तथा ᭍ यूबᲂ के अंदर िछᮤ कर देते हᱹ । इसके 

िनयंᮢण हेत ु   मशᱨम गृहᲂ मᱶ चूहा िवष चारे का इ᭭ तमेाल 

करना चािहए । चूहᲂ कᳱ िबलᲂ को कांच के टुकडᲂ एवं 

᭡ला᭭ टर से बंद कर दनेा चािहए । 

इंक कैपइंक कैपइंक कैपइंक कैप (कोपरीनस सैप): यह मशᱨम का खरपतवार ह ै

जो फसल होने के पहले ᭍ यूबᲂ पर िवकिसत होता है । वे 

बाद मᱶ पᳯरप᭍ वता अविध पर काले ि᭭लᳲमग काई मᱶ 

िवखंिडत हो जाते ह ै । इसके िनयंᮢण हेत ु   िसफाᳯरश ᳰकए 

गए िनयंᮢण उपाय ही कोपरीनस को ᭍ यूब से शारीᳯरक 

ᱨप से हटा सकता ह ै।  

सावधानी ही मशᱨम उ᭜ पादन का मूलभतू 

िस᳍ांत ह ै ᭍ यᲂᳰक यह एक नाजुक फसल होती ह ै तथा 

इसके इलाज का उपाय ᮧाय: मुि᭫कल होता है । मशᱨम 

᭭ वयं एक फफंूद ह,ै जो फफंूद सबंंधी रोग ᳰदखाई पड़त ेह ᱹ

ᳰफर इसे िनयंिᮢत करना काफᳱ मुि᭫कल होता है ᭍ यᲂᳰक 

रोग के िलए इ᭭ तेमाल ᳰकया गया रसायन मशᱨम को ही 
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बुरी तरह ᮧभािवत कर सकता है । इस ᮧकार, ᳰकसी 

िवदेशी कᳱड़े अथवा रोग के ᮧवेश को रोकने के िलए शुᱨ स े

ही काफᳱ सावधानी बरती जानी चािहए । मशᱨम उगान े

के िलए सवᭅᮧथम अपेᭃा ᭭व᭒छ एव ं साफ सुथरा 

वातावरणहᱹ । मशᱨम कᳱ खेती करने के िलए अिधकतर 

सम᭭ याए ं अनुपयु᭍ त ᭭ व᭒ छता के कारण होती ह ै । िजस 

कᭃ मᱶ मशᱨम को उगाया जाना है उसे पूरी तरह धोया 

जाए तथा तब उसे चूने से धोया जाना चािहए । फशᭅ को 

भी चूने से धोया जाना चािहए । मशᱧम उ᭜पादन गृह  का 

पयाᭅवरण ठहरे पानी वाली नािलयᲂ, झािडयᲂ अथवा 

खरपतवारᲂ से वंिचत होना चािहए ᭍ यᲂᳰक इनमᱶ खतरनाक 

रोग एवं कᳱटाणु िनवास करते हᱹ । ᮧ᭜ येक कᭃ के ᮧवेश ᳇ार 

पर एक गतᭅ होनी चािहए िजसमᱶ 2 ᮧितशत फॉमाᭅिलन 

भरा गया हो िजसमᱶ कमरे मᱶ ᮧवेश करन े स े पहल े जूतᲂ 

अथवा पैरᲂ को डुबोया जाए । कायᭅ करने वाले साफ-सुधरे 

हᲂ तो वरीयत: ᭭ व᭒ छ कपड़ ेपहनᱶ । घर के चारᲂ ओर कोई 

अचरा अथवा कूड़ा नहᱭ होना चािहए । दषूण कᳱ ि᭭थित मᱶ 

दिूषत खंड को ऐसे ᭭  थान त क हटाया जाए जो मशᱨम 

उ᭜पादन गृह से काफᳱ दरू हो तथा उसे गᲺे मᱶ गाड़ अथवा 

डाला ᳰदया जाना चािहए । ᮧ᭜ येक फसल ᮧᳰᮓया के अंत मᱶ 

कमरे को ᳰफर स े साफ तथा सफेदी कराई जाए एव ं

फोमाᭅिलन स ेधू᮫ण कराया जाना चािहए । ᭡ लाि᭭टक सीटᲂ 

को पूरी तरह से धोना चािहए तथा अंितम धुलाई के तौर 

पर 2 ᮧितशत फोमाᭅिलन मᱶ िभगोया जाना चािहए तथा 

उसके प᭫ चात सुखाया जाए तथा ऐसा ᮧ᭜ यके ढरे से हटाने 

के उपरांत ᳰकया जाए । भूसी का िगरा ᱟआ कोई टुकड़ा 

अथवा मशᱨम कमरे कᳱ फशᭅ पर छूटना नहᱭ चािहए । 

मशᱨम कᳱ डाल कᳱ जड़ कᳱ सफाई एवं कटाई उ᭜ पादन 

कᭃ के बाहर कᳱ जाए तथा पूरी तरह िन᭭ ताᳯरत कर दी 

जाना चािहए । कटाई करते समय मशᱨम कᳱ डाल के टूटे 

ᱟए टुकड़े फशᭅ पर पड़ ेनहᱭ रहन ेचािहए । यᳰद डाल टूटती 

है तो इस े पूरी तरह ᭍ यारी स े हटा ᳰदया जाए । मशᱨम 

उगाने के िलए साफ भूसी आव᭫ यक है । ᭣ लॉक तैयार करत े

समय इस बात कᳱ सावधानी रखी जाए ᳰक यह पूरी तरह 

से संपीिडत हो । िजतना ᭔ यादा संपीडन होग, ᭭ पान रᳲनग 

उतनी अिधक होगी । िवकास के ᳰकसी भी ᭭ तर पर 

अ᭜ यिधक नमी नुकसानदेह होती है। पयाᭅवरण नम होना 

चािहए ᳴कतु गीला नहᱭ होना चािहए। अिधक नमी स े

अवांिछत संदषूक उ᭜ प᭠ न हᲂगे जो बाधक हᲂगे तथा कई 

मामलᲂ मᱶ मशᱨम के ᭭ पॉन के िलए गंभीर ᮧित᳇दंी सािबत 

हᲂगे । कᭃ के तापमान को बढाते समय, यᳰद आव᭫ यक हो, 

इस बात का ᭟ यान रखा जाए ᳰक तापमान मᱶ अचानक वृि᳍ 

न हो । तापमान को तब तक धीरे-धीरे बढ़ाया जाए जब 

तक यह अपेिᭃत ᭭ तर तक न पᱟंच जाए । जब ᭭ पॉन रᳲनग 

के िलए ᭣ लाकᲂ का ᭭ थापन करत ेसमय एक दसूरे के ऊपर 

उ᭠ हᱶ न रखᱶ अ᭠ यथा अिधक ऊ᭬ मा उ᭜ प᭠ न होगी। ᭣ लॉकᲂ को 

एकल सतह मᱶ साथ साथ रखᱶ। ᭭ पॉन ᳇ारा ᭭ ᮝा को पूरी 

तरह भर लेन े के उपरा᭠ त ब ्लाक को 24 घंटे स ेअिधक के 

िलए ᭡ लाि᭭टक मᱶ िबना खोल ेन रखा जाए ।कᭃ मᱶ वायु के 

साथ ताजी हवा का आदान ᮧदान ᳰकया जाए। पवन 

धाराए ंमशᱨम को सुखा सकती है तथा िवकृत मशᱨम का 

िनमाᭅण कर सकती हᱹ । 

िव᳡ भर मᱶ बढ़ती मांग को देखत े ᱟये ᳰकसान 

इसका उ᭜पादन बढ़ाने का लगातार ᮧयास कर रहे हᱹ । 

इसको देखत ेᱟये कई अनुसंधान सं᭭थान ᳇ारा मशᱨम के 

उ᭜पादन कᳱ नई तकनीक िवकिसत कᳱ गई है । इसस े

उ᭜पादन मᱶ पचास फᳱसदी तक कᳱ बढ़ोतरी हो सकती है । 
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कृिᮢम लᲵा नामक इस नई तकनीक मᱶ लकड़ी के बुरादे का 

उपयोग ᳰकया जाता है जो आसानी से उपल᭣ध हो जाता   

है । इसमᱶ बुरादे मᱶ चोकर एवं अ᭠य व᭭तुए ं िमलाई जाती   

हᱹ । इस िविध मᱶ करीब सᱫर से पचहᱫर ᮧितशत बुराद ेमᱶ 

चोकर बीस स ेपᲬीस ᮧितशत, िज᭡सम दो से तीन ᮧितशत, 

कैि᭨शयम सुपरफा᭭फेट (बुझा ᱟआ चूना) आधा स े एक 

ᮧितशत और चीनी डेढ़ से दो ᮧितशत िमलाई जाती ह ै । 

बुरादे पर आधाᳯरत मशᱨम कᳱ खेती अनाज पर आधाᳯरत 

मशᱧम पर आधाᳯरत खेती कᳱ तुलना मᱶ अिधक लाभकारी 

रहती है । लकड़ी का बुरादा गांव-क᭭बᲂ मᱶ स᭭ते दामᲂ पर 

आसानी से िमल जाता है । इसके अलावा िज᭡सम और चूना 

भी कोई खास कᳱमती नहᱭ है । सामा᭠य सी व᭭तुᲐ से 

मशᱨम कᳱ खेती कम लागत मᱶ ही कᳱ जा सकती है । 

मशᱨम उगान े के िलए जमीन होना कोई अिनवायᭅ नहᱭ    

है । थैिलयᲂ मᱶ बुरादा भरकर उ᭠हᱶ लटका कर या छत पर 

रखकर भी मशᱨम उगाया जा सकता है । अनाज पर 

आधाᳯरत खेती मᱶ मशᱨम 4-5 महीन े मᱶ तैयार होते हᱹ । 

जबᳰक बुराद े स े तैयार मशᱨम तीन महीने मᱶ तैयार हो 

जाता है । इसस ेउ᭜पादन लागत भी काफᳱ कम हो जाती   

है । इ᭭तेमाल करने से पहले बुरादे और ᭡लाि᭭टक कᳱ थैली 

को जीवाणु रिहत कर िलया जाता है । तैयार पदाथᭅ कᳱ 

आधा ᳰकलो माᮢा को लेकर मशᱨम िबजाणु तैयार ᳰकये 

जाते हᱹ । इस तरह से तैयार पदाथᭅ मᱶ बीजाणु के िवकास के 

िलए पदाथᭅ को 22-27 िडᮕी सᱶटीᮕेड तापमान पर एक 

अंधेरे कमरे मᱶ 2-3 ह᭢त े के िलए रख ᳰदया जाता है । 

बीजाणु के िवकास के बाद तैयार पदाथᭅ को उसी तापमान 

पर अंधेरे कमरे मᱶ तीन महीनो के िलए रख ᳰदया जाता है । 

इस अविध के दौरान िविभ᳖ चार ि᭭थितयᲂ का 

᭟यान रखा जाता है । मशᱨम के िवकास कᳱ पहली ि᭭थित 

मᱶ कवक बनाता है । पूरे पदाथᭅ मᱶ इस कवक का फैलाव 2-3 

ह᭢त े मᱶ होता है । दसूरी ि᭭थित मᱶ कवक के ऊपर खोल 

बनता है । पदाथᭅ के बाहरी सतह पर खोल बन जाता है । 

िवकास कᳱ तीसरी ि᭭थित मᱶ बीजाणु लगान े के दो महीन े

बाद मशᱨम पॉपकानᭅ कᳱ तरह ᳰदखाई देन ेलगता है । 

अगल े एक महीने मशᱨम के िवकास कᳱ चौथी 

ि᭭थित होती है । इसमᱶ मशᱨम का ऊपरी िह᭭सा पूरी तरह 

से क᭜थाई रंग का हो जाता है । इन चार ि᭭थितयᲂ के बाद 

᭡लाि᭭टक थैली को खोलन ेका समय काफᳱ मह᭜वपूणᭅ होता 

है । इस को ज᭨दी खोलन ेया देर से खोलन ेसे मशᱨम का 

उ᭜पादन कम हो सकता है । बीजाणु िवकास कᳱ ᮧᳰकया 

पूरी होने के बाद ᭡लाि᭭टक को हटाकर तैयार ᭣लाक को 

खुल े वातावरण मᱶ रख ᳰदया जाता है । इसको 25 िडᮕी 

तापमान मᱶ 18-20 ᳰदनᲂ तक रखत ेहै । इसके बाद तैयार 

᭣लॉक को बफᭅ  के पानी से बीस िमनट तक रखत ेहᱹ । इस 

तकनीक ᳇ारा एक ᳰकलो लᲵे (करीब 750 ᮕाम बुरादा) से 

650-750 ᮕाम मशᱨम तैयार ᳰकया जा सकता है । इस 

मशᱨम का खुल े बाजार मᱶ मू᭨य करीब 100 ᱧपये होता   

है । जबᳰक इतना मशᱨम उगान े के िलए तीन माह कᳱ 

देखभाल के अलावा बमुि᭫कल दस ᱧपये कᳱ लागत आती   

है । 

मशᱧम मᱶ मौजूद पौि᳥क त᭜ वᲂ के कारण सेहत 

िवशेष᭄ अब इसके सेवन कᳱ िसफाᳯरश करने लगे ह।ᱹ 

मशᱧम मᱶ उपयोगी िमनर᭨ स जसै,े पोटेिशयम, फॉ᭭ फोरस, 

कैि᭨शयम समेत तमाम उपयोगी ᮧोटीन होते हᱹ जो हमारे 

शरीर को ᱡदय रोग और कᱹसर से बचाने मᱶ मदद करते ह ᱹ । 

ताजा अनुसंधानᲂ के अनुसार िनयिमत मशᱨम का सेवन 

करने से शरीर मᱶ हािनकारक कोले᭭ ᮝाल या लो डᱶिसटी 

लाइपोᮧोटीन कम हो जाता है और सेहतमदं कोले᭭ ᮝाल वा 

हाईडᱶिसटी लाइपोᮧोटीन कᳱ माᮢा बढ़ जाती है। लीवर, 

ᱡदय और मासपेिशयᲂ मᱶ कोले᭭  ᮝाल कᳱ माᮢा घटान ेमᱶ भी 
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इसकᳱ अहम भूिमका होती है । मशᱨम ᳇ारा ᭣ लड ᮧेशर 

को िनयंिᮢत करने मᱶ और र᭍ त नािलकाᲐ मᱶ र᭍ त के 

संचरण को बािधत करन े वाल े ᭡ लाक कᳱ सं᭎ या घटाने मᱶ 

भी इससे मदद िमलती ह ै । यह केवल एक नहᱭ बि᭨क कई 

बीमाᳯरयᲂ को जड़ से िमटान े मᱶ कारगर ह ै । इसमᱶ इतनी 

शि᭍ त होती है ᳰक यह ᱡदय रोग कᳱ संभावना को भी कम 

कर सकता ह ै । एक अनुसंधान मᱶ देखा गया है ᳰक जो लोग 

मशᱧम कᳱ खतेी करते ह,ᱹ उनमᱶ दसूरे लोगᲂ कᳱ तुलना मᱶ 

कᱹसर कᳱ संभावना कम होती ह ै । िनयिमत ᱨप स ेमशᱧम 

खाने पर पाक᭭ थली के कᱹसर होने कᳱ संभावना कम हो 

जाती है । 

सं᭭थान के वन रोग ᮧभाग ᳇ारा भी उᲬ 

गुणवᱫायुᲦ खानेयो᭏य मशᱧम उ᭜पादन कᳱ कारगर 

तकनीक िवकिसत कᳱ गई है । इसका उपयोग करके ᮧभाग 

᳇ारा कई वषᲄ तक मशᱧम का सफलता पूवᭅक उ᭜पादन 

करके इस तकनीक कᳱ सफलता ᮧमािणत कᳱ है । मशᱧम के 

उ᭜पादन हेतु इस ᮧभाग ᳇ारा िववरिणका तै᭦यार कर जन 

साधारण के उपयोग हेतू  पु᭭तकालय के साथ िनःशु᭨क ऑन 

लाइन िववरिणका सं᭭थान कᳱ वेब साईट पर उपल᭣ध 

कराई गई है । इसका उपयोग कर जन साधारण, ᳰकसान, 

िहतᮕाही, बेरोजगार, लघ ु उ᳒ोग लगान े वाले मशᱧम 

उ᭜पादन कर अपनी आजीिवका मᱶ वृि᳍ कर सकते हᱹ । 
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Rotheca serrata 

 

Rotheca serrata is an important 

medicinal plant widely distributed in tropical 

and subtropical parts of the world. It belongs 

to family Verbenaceae. In Indian system of 

medicine it is well known as Bharangi 

(Sanskrit) and commonly known as Blue 

Fountain Bush. Volkameria serrata, 

Clerodendrum serratum, Cyclonema serratum 

are the synonyms of Rotheca serrata. In India, 

this species has been regionally considered as 

vulnerable in Northern India and endangered 

in Chhattisgarh and Madhya Pradesh region. 

It is annual or perennial, aromatic, 

slightly woody shrub, which is 1-4 m in height. 

Stem is quadrangular, densely yellow 

pubescent when young and dark brown to 

grey yellow at maturity. Leaves are usually 

three at nodes, sometimes opposite, obovate-

oblong, papery and pubescent. Flowers are 

white, blue or purple; many in long cylindrical 

thyrsus. Ovary is superior. Drupes are green 

when young and become black on maturity. 

 Carbohydrate, phenols, falvonoids, 

terpenoids and steroids are the active 

chemical components of this species. Roots 

are a potential source of drugs for various 

ailments such as asthma, bodyache, 

bronchitis, cholera, dropsy, eye disease, 

malaria fever, inflammations, rheumatism, 

snake bite, tuberculosis, ulcers and wounds. 

Leaves are used as appetizer and expectorant. 

Young shoot, leaves and flowers are eaten as 

vegetables. Ethanolic extract of root is   

antinociceptive, anti–inflammatory and 

antipyretic in nature. It is one of the few 

shrubs that antagonize the effect of 

histamine. 

Rotheca serrata is categorized under 

nearly threatened species by IUCN 

(International Union of Conservation of 

Nature and Natural Resource). Natural 

population of the plant species is diminishing 

because of habitat destruction, over 

exploitation, poor seed setting and 

germination. Hence, there is urgent need to 

formulate effective preventive measures to 

preserve natural populations of this plant in 

Northern  and  Central  India.
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Eudynamys scolopaceus 

 

 

Eudynamys scolopaceus is commonly 

known as Asian Koel. The name was coined by 

Vigors and Horsfield in 1826. The generic 

name is derieved from the Greek word 

"Dynamene" a mythical nereids of the sea's 

power combined with prefix "eu" which 

means good. The Asian Koel was originally 

described by Linnaeus as Cuculus 

scolopaceus.  It is a large bird. It is a brood 

parasite that lays its eggs in the nest of other 

birds and the parental care is provided by 

foster parents until the young koel is ready to 

fly. House sparrow is the most common host 

of Asian Koel. It is most often heard than seen 

especially during breeding season. The Koel 

makes high pitched Ku-oo mating calls from 

dawn to dusk. Eudynamys scolopaceus is a 

state bird of Jharkhand and Puducherry. The 

species is common throughout most of the 

range and its population trend appears to be 

stable. Hence, it is evaluated as least concern 

in IUCN red list category. 

  Male Koel is glossy with blue black 

plumage, crimson irises, long tail, pale green 

beak and has grey legs and feet.  The female is 

brownish on the crown and has rufous streaks 

on the head. The back, rump and wing coverts 

are dark brown with white and buff spots. The 

underparts are whitish but heavily striped. 

The Asian Koel is a bird of light 

woodland and cultivation. It is mainly a 

resident breeder in tropical southern Asia 

from India, Sri Lanka to south China and 

Greater Sundas. They have great potential in 

colonizing new areas. The Asian Koel is 

omnivorous, consuming a variety of insects, 

caterpillars, eggs and small vertebrates but 

adults feed mainly on fruits. They have been 

noted to be especially important in the 

dispersal of the sandalwood tree (Santalum 

album) in India. 

The Asian Koel is a protected species 

under The Wild Animals and Birds Act. As a 

brood parasite, the Asian Koel deposits its 

eggs in the unattended nest of a house crow, 

sometimes removing one of the host eggs in 

the process. Males may distract the hosts so 

that the female gets a chance to lay an egg in 

the nest of the host. The Koel chick hatches 

first and forces the host's eggs out of the nest. 

Therefore, Koel brood parasitism reduces the 

reproduction success of crow and keeps its 

population in check. 
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