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@शमिन लाइफ#अतंर्ााष्ट्रीय पवात दिवस का मुख्य उदे्दश्य य पवातक के संर्षण क के साथ-साथ सतत शवकास को 

प्रोत्साशित कर्ना ि ै। अंतर्र्ाष्ट्रीय समुिाय को सतत पवातीय शवकास के मित्त्व को उजागर् कर्ने के शलए इस दिन 

सभी स्तर्क पर् कायाक्रम आयोशजत दकए जाते िैं । सयंुक्त र्ाष्ट्र मिासभा के शनकाय पश्चात 11 दिसंबर् 2003 को 

अंतर्र्ाष्ट्रीय पवात दिवस पिली बार् मनाया गया, तभी से िर् वर्ा अलग-अलग थीम पर् यि दिवस मनाया जाता ि ै

।  भा॰वा॰अ॰शि॰प॰-शिमालयन वन अनुसंधान संस्थान,शिमला द्वार्ा अंतर्ााष्ट्रीय पवात दिवस, 11 दिसम्बर् - 2023 

को संस्थान में मनाया गया । डॉ. जगिीि ससिं, वैज्ञाशनक, प्रभागाध्यषण , शवस्तार् प्रभाग ने सभी प्रशतभाशगयक का 

स्वागत दकया और् इस दिवस के मित्व के बारे् में जानकार्ी िी । उन्िकने बताया दक इस वर्ा का थीम “पवातीय 

पारर्शस्थशतकी तंत्र को बिाल कर्ना” (Restoring Mountain Ecosystems) ि ै। डॉ. ससंि ने किा दक पिाड़ 

स्वच्छ जल का स्त्रोत िैं । उन्िकने पयाावर्क की र्षण ा ितेु ठोस अपशिष्ट प्रबंधन की नीशत की आवश्य यकता पर् भी ज़ोर् 

दिया और् शिमालय पवात प्रकाली के सतत शवकास के शलए काबान फुर्सप्रंर् को कम कर्ने के उपायक पर् प्रकाि डाला 

। मुख्य वक्ता डॉ॰ वनीत शजषू्ट, वैज्ञाशनक ने “लद्दाख पवातक में पौधक के सतत संर्षण क की पारं्परर्क और् सांस्कृशतक 

प्रथाओं" पर् एक प्रस्तुशत िी । उन्िकने अपने व्यापक अनुभव साझा दकए दक कैसे स्थानीय समुिाय लद्दाख षेण त्र में 

पिाड़क के स्थायी प्रबंधन में योगिान ितेे िैं । उन्िकने बताया दक पवात िशुनया की 15% आबािी का घर् िैं और् 

िशुनया की लगभग आधी जवै शवशवधता वाल ेिॉर्स्पॉर् पवातक में शस्थत ि ै। पृथ्वी सति का लगभग 27% षेण त्र पवातक 

द्वार्ा आच्छादित ि ैऔर् शवश्व के जैव शवशवधता के मित्वपूका भाग को आवास प्रिान कर्ते िैं । इसके अलावा, पवात 

जलवायु शवशनयमन, काबान पृथक्कर्क और् सांस्कृशतक शवशवधता में योगिान कर्ते िैं । िभुााग्यवि, वनक की कर्ाई, 
खनन और् ििर्ीकर्क जैसी मानव गशतशवशधयक ने पवातीय  षेण त्रक में आवास की षण ीकता, मृिा अपर्िन  और् जैव 

शवशवधता की िाशन का कार्क बनाया ि ै। उन्िोनें बताया दक वनप्रवधान और् वृषण ार्ोपक: स्वििेी वृषण  प्रजाशतयक का 

र्ोपक कर्ना िशूर्त भूशम को पुनस्थााशपत कर्ने में मिि कर्ता िै, मृिा अपर्िन को र्ोकता िै और् शवशभन्न जैव 

शवशवधता के शलए आवास प्रिान कर्ता िै । डॉ. शजषू्ट ने लद्दाख षेण त्र के आया समाज से संबशन्धत द्रोकपा/ब्रोकपा और् 

मोरे् प्लेन्स के चांगपा समिुाय का उिािर्क ि े कर् स्थानीय समुिायक के पवातीय पारर्शस्थशतकी के संर्षण क में 

योगिान पर् चचाा की । िरर्त गैस अंतगातक/ स्रोतक को कम कर्ने और् जलवायु परर्वतान के अनुकुलन के शलए उपायक 

को लागू कर्ना पवातीय षेण त्रक के संर्षण क के शलय अत्यंत मित्वपूका िै । उन्िकने किा दक स्थानीय समुिाय की 

भागीिार्ी इस प्रकार् की पिलक की सफलता के शलए मित्वपूका ि ै । संस्थान के शनििेक डॉ॰ संिीप िमाा, ने 

शिमालयी पारर्शस्थशतकी तंत्र के संर्षण क के शलए बहुत प्रासंशगक धार्माक और् सांस्कृशतक मुद्दक पर् भी प्रकाि डाला । 

उन्िकने मानव जाशत की भलाई के शलए शिमालयी पारर्शस्थशतकी तंत्र की सुर्षण ा के शलए सभी से काबान फुर्सप्रंर् को 

कम कर्ने का आग्रि दकया । इसके अलावा उन्िकने किा दक भार्तीयक ने पवातक के मित्व को आदिकाल से िी पिचान 

शलया था । प्राचीन काल से िो र्िी गोवधान पूजा और् शवशभन्न पशवत्र पिाड़क की धार्माक यात्रा व परर्क्रमा इस बात 



को इंशगत कर्ते िैं । शिमाचल के श्रीखंड मिािवे, मशकमििे और् दकन्नर् कैलाि यात्रा भी इसी कड़ी को इंशगत कर्ते  

िैं । डॉ॰ िमाा ने शिमला और् सोलन षेण त्र में बिने वाली शिमाचल प्रििे की सबसे प्रिशूर्त निी अश्वनी खड्ड की 

शस्थशत पर् सचंता व्यक्त की और् किा दक इसके सुधार् के शलए िर् संभव उपाए दकए जाने चाशिए । डॉ॰ िमाा िमाा ने 

किा दक वनक के िोिन से अल्पावशध के शलए तो लाभ शलया जा सकता ि ैपरं्तु स्वस्थ वन पारर्शस्थशतकी स्थायी 

अथाव्यवस्था के शलए जरूर्ी ि ै । कायाक्रम के अंत में डॉ. जगिीि ससंि, ने मुख्य वक्ता, संस्थान के शनििेक, 
वैज्ञाशनकक, अशधकारर्यक, कमाचारर्यक तथा िोधार्थायक का कायाक्रम में िाशमल िोने के शलए धन्यवाि दिया । श्री 

कुलवंत र्ाय गुलिन, वरर्ष्ठ तकनीशियन और् श्री स्वर्ाज ससंि, तकनीशियन ने कायाक्रम के सफल आयोजन में 

भूशमका शनभाई । 
कायाक्रम के छायाशचत्र  
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