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भावाऄशिप - वन ईत्पादकता संस्थान रााँची के शनदिेक डॉ. योगेश्वर शमश्रा के शनदिे पर 

संस्थान के ईप-वन-संरक्षक श्रीमती ऄंजना सुशचता शतकी के नेतृत्व में श्री बी.डी.पशडडत एव ं

श्री सुरज कुमार के एक दल द्वारा महुअ खाद्य ईत्पाद शविेषज्ञ श्री गुलाबचंद प्रजापशत एवं श्री 

लालदीप सोरेन के साशनध्य में प्रदिशन ग्राम कुटाम में महुअ के लड्डू, जेम, ऄचार एवं िशि 

पाईडर बनाने का प्रशिक्षण ददया गया शजसमे लगभग 52 मशहला पुरुष दकसानों ने भाग 

शलया। 

श्रीमती ऄंजना सुशचता शतकी ने दकसानों एवं शविेषज्ञों का स्वागत करत ेहुए कायशक्रम का 

पररचय ददया एवं बताया दक शवश्व पयाशवरण ददवस सप्ताह के ऄंतगशत अज महुअ के फूल 

शजसका ईपयोग प्रायः िराब शनमाशण में ही होता ह,ै के कइ पौशिक खाद्य पदाथश बनाने की 

तकनीकों को हमारे शविषेज्ञ श्री गुलाबचंद एवं श्री लालदीप जी द्वारा शवस्तार से समझाया 

गया। ईन्होंने बताया दक वनों को कटाइ से रोकने एवं ईनमें सततता को बनाए रखने के शलए 

वनोत्पाद का मूल्यवधशन अवश्यक ह।ै  बदनाम महुअ को सम्मान दनेे में आस कायशक्रम का 

शविेष महत्व होगा। 

महुअ ईत्पाद शविेषज्ञ श्री गुलाबचदं ने बताया दक अज तक लोग महुअ फूल का ईपयोग 

शसफश  िराब बनाने में ही करते अये ह।ै हमारे पूवशज आसका ईपयोग महुअ लट्ठा, महुअ-खीर अदद के रूप में करते अये ह ै। लेदकन अज समय की मााँग के 

ऄनुरूप तथा आसकी पौशिकता को दखेते हुए हमें आसका मूल्यवधशन करना चाशहए। ईन्होंने बताया दक महुअ से 22 तरह के खाद्य ईत्पाद तैयार दकए जा सकत े

ह ैयथा- महुअ शबस्कुट, महुअ िशि टॉशनक,पटे ददश की दवा,महुअ लड्डू, महुअ जमै, अचार, िशि पाईडर, गरिया की दवा अदद।ईन्होंने बताया दक 1 KG 

महुअ शजसकी लागत 50 रुपये होगा, से 2 KG महुअ लड्डू बनाया जा सकता ह ैशजसकी कीमत 600 रुपये होगी। आसी प्रकार और भी कइ ईत्पाद ह,ै जो हमें 

ऄच्छे मूल्य द ेसकते ह।ै ईन्होंने कहा दक बदनाम महुअ को बाज़ार में हमें सम्मान दनेा ह।ै बाज़ार में आन ईत्पादों की काफी मााँग ह।ै 



ववश्व ऩयाावरण ददवस 2023 का मेगा इवेंट  
 महुआ के खाद्य उत्ऩाद बनाने ऩर व्यावहाररक प्रनिऺण   

ददनाकं 01.06.2023  

भा वा ऄ शि प - वन ईत्पादकता ससं्थान  
(भारतीय वाननकी अनसंुधान एव ंनिऺा ऩररषद, देहरादनू) 

बंजर भूशम शवकास संस्था के श्री शवनोद कुमार ने जंगल बचाने के ईद्देश्यों पर प्रकाि 

डाला। ईन्होंने बताया दक जंगल हमारे जीवन से मरण तक काम अता ह।ै पानी ईपजाउ 

शमट्टी को ऄपने साथ बहाकर ले जाता ह ैशजसे रोकना अवश्यक ह,ै यह काम ग्रामीणों के 

भागीदारी के शबना संभव नही ह।ै ईन्होंने महुअ का िराब बनाकर ऄपने भावी पीढ़ी 

को बबाशद न करने बशल्क महुअ का खाद्य पदाथश बनाकर ईन्हें िशििाली एवं शहतकारी 

बनाने की तकनीक के शवषय में जानकारी दी। 

श्री लालदीप सोरेन ने महुअ के खाद्य पदाथश बनाकर ऄपने गााँव को स्वावलंबी बनाने 

की बात कही। ईन्होंने कहा दक आस प्रकार के ईत्पाद बनाने में कइ मशहला स्वयं सहायता 

समूह अगे अ रही ह।ै 

तत्पश्चात श्री गुलाबचंद प्रजापशत एवं श्री लालदीप सोरेन ने ग्रामीण मशहलाओं को महुअ के दो प्रकार के लड्डू, जेम, अचार एवं िशि पाईडर बनाना शसखाया। 

प्रत्येक खाद्य पदाथश में लगने वाली सामग्री की मात्रा को समझाया। कुछ जागरूक छात्राओं ने आसे शलखकर भी रखा। सभी ईत्पादों को ग्रामीणों को शखलाया गया 

शजसकी सभी ने एक स्वर में सराहना की। 

ग्रामीणों की ओर से श्री जॉन टोप्पो ने अभार व्यि करते हुए कहा दक ईन्होंनें सपने में भी नहीं सोचा था दक महुअ फूल से आतने प्रकार के पौशिक पदाथश भी बनाये 

जा सकते हैं। ईन्होंनें कायशक्रम के अयोजन हतेु संस्थान को तथा शविेषज्ञों को धन्यवाद ज्ञाशपत दकया। 

कायशक्रम समापन से पूवश श्रीमती ऄंजना सुशचता शतकी ने धन्यवाद ज्ञापन दकया। 
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