
आफर , जोधपरु ारा मनाये गय ेअतंररा ीय योग दवस (21st जनू 2022) क  रपोट 

आफर  जोधपरु ारा अ ंतररा ीय योग दवस के अवसर पर सामू हक योग काय म का आयोजन कया। 

सं थान के सामदुा यक भवन म ात: 8 स े9 बजे तक एक योग काय म का आयोजन कया गया। इस 

काय म म योग वशेष  ोफेसर वमला शयोरान, भागा य , ाणी शा , जे.एन.वी.य ूजोधपरु ारा 

हाटफुलनसे सं था के अपन ेसहयो गय  डॉ. ल मी द त, ीमती रेन ू व ोई, ी लखमा राम पटेल, ी 

न तन द त, ी गोपाल दास परुो हत के नदशन म वामअप के बाद, योग क  व भ न मु ाए ँ , ाणायाम 

एवं यान साधना कराया। इस अवसर पर सं थान के ी, एम.आर. बालोच, नदेशक क  अ य ता म डॉ. 

त ण का त, समहू सम वयक शोध, सम त भागा य , वै ा नकगण एवं आफर  प रसर म रहन ेवाले 

अ धकार य , कमचा रय  न ेइस काय म म उ साह के साथ भाग लया।   

 



 

 

अ ंतररा ीय योग दवस के अवसर पर आजाद  क  अमृत महो सव के तहत योग स  का आयोजन कया 

गया इस काय म क  मु य अ त थ, योग वशेष  ोफेसर वमला शयोरान, भागा य , ाणी शा , 



जे.एन.वी.यू,जोधपरु रह  । काय म के आर भ म आफर  नदेशक ी एम.आर.बालोच ने मु य अ त थ 

का पु पगु छ दान कर वागत कया।  

डॉ. त ण का त, समहू सम वयक शोध न ेअपने वागत सबंोधन म योग क  उपयो गता बताते हएु कहा 

क योग क  उपयो गता को वीकार करते हएु इस वष यनूाइटेड नशेन ने योग दवस का थीम “योग फॉर 

ू मै नट ” नधा रत कया । उ ह ने कहा क कोरोना जैसी महामार  म जब व  आहत था तब योग ने 

बहतु लोग  को इस महामार  स ेहोन ेवाले द ु भाव स ेउबारा ह ै। डॉ. का त न ेकहा क, योग साँ कृ तक 

धरोहर ह ै। योग धम नह  क याण का व ान ह।ै 

आफर  नदेशक ी एम.आर.बालोच ने बताया क  योग केवल शार रक यायाम ह  नह  ंह,ै योग य  

को मान सक एवं आ या मक प स ेसु ढ़ बनाता ह ै। उ ह ने योग स ेहोन ेवाले व भ न लाभ  के बारे म 

बताया ।  

ी लखमाराम पटेल, हाटफुलनसे के त न ध न े यान एवं एका ता को एक वाभा वक या बताते 

हएु आ या मक एवं मान सक शां त के लए आव यक बताया । 

हाटफुलनसे क  त न ध डॉ. ल मी द त न ेकहा क योग का मतलब दय एवं मन को जोड़ना है। योग 

स ेजीवन शैल  व थ या न वयं म थत होती ह ै। योग स ेकाय थल पर काय करन ेक  एका ता बढती 

ह।ै 

ोफ़ेसर वमला शयोरान ने “Yogik Anandam” वषय पर एक रोचक एवं ानवधक या यान 

ततु कया। इस दौरान उ ह ने कहा क जो भी काय करे उस ेआनंद के साथ करना चा हए। य  को 

शार रक, मान सक एवं आ या मक तीन  थ तय  को एक अव था म लान ेका यास करना चा हय े

और यह केवल योग एवं एका ता स ेह  सभंव हो सकता ह ै। 

आफर  प रसर स ेबाहर रहने वाले अ धकार य  कमचा रय  ने अपने घर स ेयोग करने क  त वीर अपने 

भागा य  को हाटसअप पर साझा कर । 

काय म के अ ंत म सभी अ त थय  का ृ त च ह भट कया गया । ीमती अनीता, भागा य , व तार 

वभाग, ारा ध यवाद ा पत कया गया।  काय म का सचंालन डॉ. बलास सहं, मु य तकनीक  

अ धकार  ारा कया गया। 





 


