
             

स्वास््य के लिए वरदान : योगासन 

योग दिवस के अवसर पर आज दिन ांक 21.06.2022 को प रर - पनुर्स् ापन 
वन अनसुांध न केन्द्र द्व र  आज िी क  अमतृ महोत्सव के अांतगात "म नवत  के 
लिए योग " ववषय पर 8 व ां अांतर ाष्ट्रीय योग  दिवस मन य  गय । क याक्रम में 
शिेैष चन्द्र लमश्र , श रीररक लशक्ष  अध्य पक, डी०ए०वी० इण्टर क िेज, एट  द्व र  
योग की ववलिन्द्न मरु ओां य्  त ड़ आसन, वकृ्ष सन, अधाचक्र सन, कप िि रती 
त्  अनिुोम-वविोम आदि से अवगत कर त े हुए इन क्रक्रय ओां को कर य  िी 
गय । उन्द्होंने म नव शरीर एवां मन को सन्द्तुलित रखने में योग की इन मरु ओां 
को महत्वपरू्ा स धन बत य । केन्द्र की वररष्ट्ठ वजै्ञ ननक ड ० अनीत  तोमर न े
श रीररक सन्द्तुिन हेतु योग ही एक म त्र स धन बत ते हुए योग त्  प्र र् य म 
क  र्सव र्स्य रक्ष  में ि री योगि न बत य । वररष्ट्ठ वजै्ञ ननक ड ० कुमिु िबेू ने 
योग को जीवन में आत्मस त करने क  आह्व न क्रकय । क याक्रम क  सफि 
आयोजन डॉ० अनीत  तोमर, वजै्ञ ननक त्  वररष्ट्ठ तकनीकी अधधक री ड ० एस० 
डी० शकु्ि  के म गािशान में सम्पन्द्न हुआ। योग क याक्रम में तकनीकी अधधक री 
रतन गपु्त  त्  अन्द्य कमाच ररयों के स ् ववलिन्द्न पररयोजन ओां में क यारत 
शोध ्ी आदि ने योग सन करने के स ् इसे अपनी दिनचय ा में श लमि करने 
क  आश्व सन दिय । 

कररये प्रतिददन योग रदिये सदा तनरोग 
 योग को अपन न ेक  िो सांकल्प, र्सवर्स् रहने क  यही ववकल्प। 

 योग को अपन ये, आत्म शक्क्त जग ए। 

 र्सवर्स् और खुशह ि वही हो प येग , जो अपने जीवन में योग अपन एग । 

 श रीररक और म नलसक र्सव र्स्य के लिए योग अपररह या है।    



 

 

 

  

  

 

Glimpses of the event 
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