
 

 

 हिमालयन वन अनसुधंान ससं्थान, हिमला द्वारा एकल प्लाहस्िक उपयोग न करन ेिते ु

जागरूकता काययक्रम एव ंरैली पर ररपोिय 

हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, हिमला द्वारा आजादी के अमृत मिोत्सव के तित आईकोहनक  सप्ताि (प्रहतहित 

सप्ताि: 04 से 10 अकू्तबर 2021) मनाने िते ुएकल प्लाहस्िक के उपयोग पर रोकथाम िते ुजागरूकता अहियान एकल 

प्लाहस्िक के उपयोग पर रोकथाम िते ु हवषय पर ददनांक 08  को जागरूकता काययक्रम दकया गया । इस काययक्रम के 

आयोजन ितेु नारा लेखन तथा पोस्िर मेककंग प्रहतयोहगताओं का आयोजन दकया गया तथा कायायलय से मुख्य गेि तक  

जागरूकता रैली हनकाली। जागरूकता रैली में संस्थान के हनदेिक डॉ.एस .एस. सामंत सहित वैज्ञाहनको, अहधकाररयों, 

कमयचाररयों एवं िोधर्थययों ने िाग हलया । उसके बाद संस्थान के सिागार में उपरोक्त  हवषय पर  व्याख्यान प्रस्तुत दकए 

गए । संस्थान के हनदेिक डॉ. एस.एस. सामतं न ेबताया दक िम सिी को एकल प्लाहस्िक का उपयोग करन ेसे यथासंिव 

बचना चाहिए एवं एकल प्लाहस्िक के हवकल्प प्रयोग करन ेचाहिए । िमें अपन ेघर से यि िरुुआत करनी िोगी खासकर 

बच्चों को प्लाहस्िक के कूप्रिाव के बारे में जागरूक करना चाहिए। उन्िोन ेयि िी किा दक प्लाहस्िक एवं दकसी िी कचरे 

को इधर उधर निीं फें कना चाहिए । प्रयोग में लाये गये एकल प्लाहस्िक का हनपिान वैज्ञाहनक ढंग से दकया जाना चाहिए 

। उन्िोन े बताया दक प्लाहस्िक को सड़क पक्का करन े िते ु िी उपयोग दकया जा रिा िैं । प्रयोग में लाय े गये  एकल 

प्लाहस्िक का हनपिान वैज्ञाहनक ढंग  से करनें िते ु वैज्ञाहनक अनुसंधान कर तकनीक हवहससत करने िते ुकायय कर रि ेिैं ।, 

डॉ. सदंीप िमाय, वैज्ञाहनक-जी एवं समूि समन्वयक अनुसंधान ने बताया कि प्लाहस्िक से िमारे पयायवरण एवं िरीर 

पर नकारात्मक प्रिाव डालत ेि ै।  उन्िोने किा दक एकल प्लाहस्िक अथवा दकसी िी प्रकार के प्लाहस्िक के बतयन में गमय 

खाद्य सामग्री उपयोग में लायी जाती ि ैतो उसमें से प्लाहस्िक के नैनोपार्ियकल्स/ माइक्रोपार्ियकल्स िी िमारे िरीर में 

प्रवेि कर जाते िैं और स्वास्थय को बहुत िानी पहुुँचाते िैं । उन्िोने आगे किा दक प्लाहस्िक के नैनोपार्ियकल्स एवं 

माइक्रोपार्ियकल्स ने िमारे आस पास दक िूहम और जल के सारे स्रोत प्रदहूषत कर ददय ेिैं और यि प्रदषूण अब समुदंर तक 

पहुुँच गया ि ैऔर समुद्री जीवों में कई तरि की हबमाररयों एवं हवकृहतयों का कारण बन रिा ि ै। आज िमें आवश्यकता ि ै

दक एकजुि िोकर  इस समस्या का समाधान हनकालें या उस समाधान का हिस्सा बनें ।  डॉ॰ जगदीि ससिं, वैज्ञाहनक-एफ, 

प्रमुख हवस्तार प्रिाग न ेकिा दक एकल प्लाहस्िक की समस्या को कम करने के हलए 50 माइक्रोन से कम के प्लाहस्िक 

उपयोग पर सरकार द्वारा रोक लगाई गयी िै और अब 120 माइक्रोन से कम के प्लाहस्िक उपयोग पर रोक लगाने िते ु

हवचार दकया जा रिा ि ै। प्रथम, हद्वतीय , तृतीय स्थान प्राप्त करन ेवाल ेप्रहतिाहगयों को परुुसकार हवतररत दकए गय े। 

नारा लेखन प्रहतयोहगता में गौरव स्वरूप न ेप्रथम, श्वेता िीमिा ने हद्वतीय तथा सोरव यादव न ेतृतीय स्थान प्राप्त दकया 

। पोस्िर प्रहतयोहगता में संगीता वमाय ने प्रथम,  अनुकृहत ने हद्वतीय तथा बंदना ने ततृीय स्थान प्राप्त दकया । काययक्रम के 

आयोजन में डॉ॰ जगदीि ससंि, प्रमुख हवस्तार प्रिाग,  डॉ॰ जोसगंदर चौिान, मुख्य तकनीकी अहधकारी, श्री कुलवंत राय 

गुलिन एवं श्री राजेंदर पाल  ने प्रमुख िूहमका हनिाई ।काययक्रम के अंत में डॉ. एस.एस. सामतं, हनदेिक हिमालय वन 

अनुसंधान संस्थान, हिमला न ेसिी का इस काययक्रम को सफल बनाए िते ुसियोग दनेे के हलए धन्याबाद दकया ।   
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