
 

 

 

   
   शçुक वन अनसुÛधान संèथान

2014 मɅ भारतीय वत[मान Ĥधानमंğी Ʈारा Ĥǐतवष[ 

मनान ेका Ĥèताव ǐदया। सयंƠु राƶ महासभा 

जून 2015 को Ĥथम अ ंतरराƶीय

èतर पर योग ǐदवस का आयोजन ǐकया जाता है

ǐवƳ भर मɅ मनाया गया । भारत सरकार के 

पǐरषɮ, देहरादनू के ǐनदȶशानसुार

आई.एफ.एस. Ʈारा कोǐवड-19 

अǐधकारयɉ/कम[चाǐरयɉ को योग ǐदवस मनान े के ǐलए ǐनदȶǐशत ǐकया गया

2021 को शçुक वन अनसुधंान सèंथान मɅ भी योग ǐदवस 

Úयान रखते हएु सभी आफरȣ के अǐधकारयɉ

के गाड[न मɅ मनाया गया । इस अवसर पर 

पǐरवारजनɉ Ʈारा Ĥाणायाम, Úयान एवं 

को Ĥेǐषत ǐकये गय े।  

   अतंरराƶीय योग ǐदवस 
शçुक वन अनसुÛधान संèथान 

जोधपरु 

 

 

21 जनू 2021 

मɅ भारतीय वत[मान Ĥधानमंğी Ʈारा Ĥǐतवष[ 21 जून को अūतराƶीय योग ǐदवस के Ǿप मɅ 

मनान ेका Ĥèताव ǐदया। सयंƠु राƶ महासभा (यू.एन.जी.ए.)को यह Ĥèताव पसÛद आया और 

अ ंतरराƶीय योग ǐदवस मनाया गया। तब स ेहर वष[ 21 जून को 

योजन ǐकया जाता ह ै। इस वष[ सातवाँ योग ǐदवस भारत मɅ हȣ नहȣ ंपरेु 

भारत सरकार के ǐनण[य तथा भारतीय वाǐनकȧ अनसुधंान एवं 

ǐनदȶशानसुार सèंथान के सèंथान के ǐनदेशक Įी एम

19 के कारण सामाǐजक दरूȣ का Úयान रखते 

को योग ǐदवस मनान े के ǐलए ǐनदȶǐशत ǐकया गया ।

शçुक वन अनसुधंान सèंथान मɅ भी योग ǐदवस कोǐवड-19 के कारण सामाǐजक दरूȣ का 

सभी आफरȣ के अǐधकारयɉ/कम[चाǐरयɉ को Ʈारा अपन ेǐनवास èथान एवं सèंथान 

इस अवसर पर आफरȣ के अǐधकारयɉ/कम[चाǐरयɉ

Úयान एवं योगासन करते एवं दौड़ लगाते हएु फोटोस 

 

 

जून को अūतराƶीय योग ǐदवस के Ǿप मɅ 

को यह Ĥèताव पसÛद आया और 21 

जून को अ ंतरराƶीय 

इस वष[ सातवाँ योग ǐदवस भारत मɅ हȣ नहȣ ंपरेु 

अनसुधंान एवं ǐश¢ा 

सèंथान के ǐनदेशक Įी एम.आर. बालोच, 

 सभी आफरȣ के 

।  अत: 21 जून 

के कारण सामाǐजक दरूȣ का 

Ʈारा अपन ेǐनवास èथान एवं सèंथान 

कम[चाǐरयɉ एवं उनके 

हएु फोटोस ǐनदेशक महोदय 



 

 

योग ǐदवस कȧ कुछ झलǐकया ँ

 

अध[म×èयेÛġासन 

 

Ĥाणायाम 



 

 

 

सखुासन 

   

सवाɍगासन व¢ृासन 
 



 

 

 

कपालभाती 

 

दौड़ 


